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EDITAL Nº 164/2018 - PROGESP 

 

ANEXO III – PONTOS PARA PROVA ESCRITA  

 

Quadro 01 (Educação Física) 
 

 

PONTOS PARA PROVA ESCRITA: 

 

1 - Atividade Física, Esporte e Saúde - efeitos da atividade física e do sedentarismo em 

diferentes grupos populacionais;  

2 – Princípios do Treinamento Desportivo;  

3 – Atividade Física, Esporte e Nutrição; 

4 – A importância da caminhada para o corpo Humano;  

5 – Aspectos fisiológicos da Educação Física. 

 

 

 

 

SEM BIBLIOGRAFIA SUGERIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


