Entre 2015 e 2018, os autores
deste folder utilizaram o
nomograma FRAX®, em um
grupo de individuos do género
masculino, na faixa etaria entre
40 e 80 anos de idade, e
observou-se que:

» 15% dos individuos maiores
de 65 anos, apresentaram
osteoporose.

» Individuos com idades entre
40 e 50 anos, 15% eram
portadores de osteopenia e
6% osteoporose.

VANTAGENS
DESSE RECURSO:

< Uso no consultério com ou
sem Densitometria Ossea;

< Prevé fraturas com até 10
anos de antecedéncia;

« Essa ferramenta pode ser
acessada via computador,
tablet ou celular.

Este folder é um produto académico,
resultado da pesquisa de seus autores, no
ambito do Mestrado Profissional em
Ciéncias da Saude (PROCISA/UFRR)

Este informativo ndo substitui a conduta de
um profissional médico qualificado

2018° Tedos os direitos reservados.

Pesquisa e producdo:
Prof. MSc. Ronaldo da Silva Cruz
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O FRK§-(® calcula a probabilidade de

fratura 6ssea para 0s proximos 10 anos.



