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Programa Nacional de Suplementação 
de Sulfato Ferroso

Quais profissionais de saúde podem realizar a 
suplementação de Vitamina A e SF?

Medindo as Crianças

Maiores de 2 anos:

Qual a importância de realizar a 
suplementação de sulfato ferroso (SF)? 

Quais crianças podem receber a Vitamina A?

Por que é importante realizar suplementação de Vitamina  A?

Menores de 2 anos:

Quais crianças podem receber a suplementação 
profilática de Sulfato Ferroso?

Faixa Etária
6 a 11 meses
12 a 59 meses

100.000 UI

200.000 UI

Dose única
Uma vez a 
cada 6 meses

Dose   Frequência

Vitamina A

A vitamina A protege a saúde dos olhos; Potenciali-
za o crescimento e desenvolvimento infantil; Reduz 
o risco de diarreias e mortalidade infantil. 

1 Passo:1 Passo: retire calçados e adereços da criança; 

2 Passo:2 Passo: apoie o antropometro ou fita métrica si-
milar em superfície firme e plana;

3 Passo:3 Passo:  deite a criança no centro do antropome-
tro;
 
4 Passo:4 Passo:  com a ajuda do responsável apoie a ca-
beça na parte fixa do equipamento, com o pesco-
ço reto e o queixo afastado do peito. Os membros 
devem estar totalmente em contato com a super-
fície de apoio do antropometro;

5 Passo:5 Passo: pressione, cuidadosamente, os joelhos 
da criança para baixo, com uma das mãos, de 
modo que eles fiquem estendidos, unindo os pés 
até deixar um angulo reto com as pernas. Levar a 
parte móvel do equipamento e realizar a mensu-
ração até a planta dos pés;

6 passo:6 passo: realize a leitura e anotação do valor 
mensurado.

Enfermeiros, técnicos de enferma-
gem, médico, nutricionistas, e de-
mais profissionais de saúde quali-
ficados. Devendo ser registrada no 
prontuário e caderneta de saúde da 
criança, juntamente com o apraza-
mento para próxima dose.

1 Passo:1 Passo: retire calçados e adereços da criança;  
e apoie o antropometro ou fita métrica ficado 
na parede sem rodapé;

2 Passo:2 Passo: Posicione a criança no centro do 
equipamento, mantendo os pés ereto, com os 
braços estendidos ao longo do corpo, com a 
cabeça erguida, olhando para um ponto fixo 
na altura dos olhos;

3 Passo: 3 Passo: Encoste os calcanhares, ombros e na-
degas na parede, fazendo com que os ossos 
internos dos calcanhares e parte interna dos 
joelhos se toquem, e unindo os pés em um 
ângulo reto;

4 Passo: 4 Passo: abaixe a parte móvel do equipamen-
to, fixando-a contra a cabeça, com pressão su-
ficiente para comprimir o cabelo. 

5 Passo:5 Passo: realize a leitura da estatura, sem sol-
tar a parte móvel do equipamento, e proceda 
para anotação do valor mensurado.

Crianças de 6 a 24 meses de idade devem receber 
a suplementação diária de 1 mg de ferro elementar 
(gota)/kg.

O SF auxilia na prevenção de anemia por deficiência 
de ferro; Melhora a resistência às infecções; Melho-
ra a capacidade de aprendizagem. 



Orientações de bolso 
para atuação de 

profissionais de saúde 
nas políticas de saúde 
da criança e vigilância 
alimentar e nutricional 
da população indígena

Pesando as crianças: Calculando Índice de 
Massa Corpórea 

- IMC

Maiores de 2 anos:

1 Passo:1 Passo: apoie a balança em uma superfície pla-
na, e verifique se esta calibrada corretamente; 

2 Passo:2 Passo: retire a roupa da criança, fraldas, calça-
dos e adereços; 

3 Passo: 3 Passo: coloque a criança no centro da balança, 
de modo a distribuir o peso igualmente, mover 
os cursores em caso de das balanças não digitais, 
sendo o maior para quilo e o menor para gramas; 

4 Passo:4 Passo: realize a leitura e anote nos formulários 
adequados. 

 Menores de 2 anos:

1 Passo: 1 Passo: apoie a balança em uma superfície plana, 
distante da parede, e verifique se esta calibrada cor-
retamente; 

2 Passo:2 Passo: retire a roupa da criança, fraldas, calçados 
e adereços; 

3 Passo:3 Passo:  posicionar a criança de costas para a balan-
ça, quando esta for mecânica, e de frente quando 
digital, colocando-a no centro da balança, de modo 
a distribuir o peso igualmente, mover os cursores 
em caso de das balanças não digitais, sendo o maior 
para quilo e o menor para gramas; 

4 Passo:4 Passo: realize a leitura e anote nos formulários 
adequados. 

- IMC
O IMC é calculado com base na altura e peso, sendo o peso 
dividido por duas vezes a altura. Ou seja:
     
 
 

Pontos de Corte e o Diagnóstico Nutricional de Crianças do Pontos de Corte e o Diagnóstico Nutricional de Crianças do 
sexo masculino menores de 5 anos por escore-Z de Peso (kg) sexo masculino menores de 5 anos por escore-Z de Peso (kg) 
/ Idade (meses):/ Idade (meses):

ATENÇÃO:ATENÇÃO: verifique o estado de saúde da criança antes  verifique o estado de saúde da criança antes 
da mensuração de parâmetros antropométricos, como o da mensuração de parâmetros antropométricos, como o 
acometimento por doenças respiratórias e gastrointesti-acometimento por doenças respiratórias e gastrointesti-
nais, uma vez que estas morbidades podem refletir sob nais, uma vez que estas morbidades podem refletir sob 
o quadro nutricional da criança.  o quadro nutricional da criança.  
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Pontos de Corte e o Diagnóstico Nutricional de Crianças Pontos de Corte e o Diagnóstico Nutricional de Crianças 
do sexo feminino menores de 5 anos por escore-Z de Peso do sexo feminino menores de 5 anos por escore-Z de Peso 
(kg) / Idade (meses):(kg) / Idade (meses):

IMC =                PESOIMC =                PESO
  
               ALTURA x ALTURA               ALTURA x ALTURA
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