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PROTOCOLO

Etapas a serem seguidas para orientagdo farmacéutica ao paciente oncoldgico em cuidados
paliativos no domicilio a partir da identificacdo de problemas relacionados a farmacoterapia,
suas correcdes e proposta de acompanhamento.

Etapa 1: Utilizar o roteiro abaixo na primeira visita domiciliar realizada pelo Farmacéutico.

Roteiro de consulta simplificado — primeira visita domiciliar

1. | Preencher o Questionario 1, com os dados do paciente e cuidador;

Solicitar ao paciente e/ou cuidador todos os medicamentos em uso;

Preencher o Questionario 2 de acordo com as respostas do paciente e/ou cuidador;
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Preencher a Tabela de organizacio dos horarios, solicitar ao paciente e/ou cuidador que fixe em lugar
de facil visualizagao;

Identificar possiveis problemas relacionados a administracdo e adesdo ao tratamento;

Realizar intervengao farmacéutica (conforme necessidade);

Verificar quantidade de cada medicamento e estabelecer data para proxima dispensacao;
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Encaminhar para outro profissional da equipe (conforme necessidade).

Etapa 2: Utilizar o roteiro abaixo nas demais visitas domiciliares pelo Farmacéutico.

Roteiro de consulta simplificado — visitas domiciliares subsequentes

1. | Verificar se o paciente continua utilizando os mesmos medicamentos;

2. | Realizar a dispensa¢do dos medicamentos em uso, conforme Questionario 2 preenchido anteriormente;

3. | Verificar se os problemas relacionados a administragio e adesdo ao tratamento, identificados
anteriormente foram sanados;

4. | Preencher a Tabela de organizacio dos horarios, solicitar ao paciente e/ou cuidador que fixe em lugar
de facil visualizagao;

Identificar possiveis problemas relacionados a administracdo e adesdo ao tratamento;

Realizar intervengao farmacéutica (conforme necessidade);

Verificar quantidade de cada medicamento e estabelecer data para proxima dispensacao;
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Encaminhar para outro profissional da equipe (conforme necessidade).




Questionario 1: Conhecendo o perfil do paciente e cuidador.

Objetivo: obter informagdes sociodemograficas e dados clinicos do paciente oncolégico em
cuidados paliativos.

Identificacdo Paciente:

Nome:

Prontuario N°: Data de Nascimento: / /
Idade: Sexo:( )M ( )F Naturalidade:

Endereco:

Perfil Sociodemografico:
Estado Civil: () Solteiro () Casado ( ) Viavo ( ) Separado
Profissao/Ocupacao:
Grau de instrugdo: ( )Nao alfabetizado ( )Somente alfabetizado ( )Fundamental ou 1° grau
( )Médio ou 2° grau ( )Superior incompleto ( )Superior ( )Pds-graduado

Renda Salarial Mensal (em salario minimo — s.m.):

( )<lsm.( )I-3sm.( )3-5sm.( )5-10sm.( )=>10sm.( )Sem
rendimento () Sem declaragdo () N° de individuos na unidade

domiciliar:

Utiliza Plantas medicinais? (  )Nao () Sim:

Perfil Clinico: (Consultar o prontuario do paciente na unidade de referéncia)

Diagnostico da Doenga Primaria:
Data do Diagnostico: / / Estadiamento Inicial:
Tratamentos Anteriores: () Nao

Sim: () Cirurgia () Radioterapia () Quimioterapia ( ) hormonioterapia
Metastases Presentes:

Comorbidades: () Diabetes () HAS () outras:

Encaminhamento Para Cuidados Paliativos: / /

Perfil Cuidador:

Possuir cuidador: ( )Nao( )Sim:( )YM( )F

Idade:

Estado Civil: () Solteiro( ) Casado ( ) Viuvo ( ) Separado
Profissdao/Ocupacao:

Grau de instrugdo: ( )Nao alfabetizado ( )Somente alfabetizado ( )Fundamental ou 1° grau
( )Médio ou 2° grau ( )Superior incompleto ( )Superior ( )Pds-graduado
Existem outros cuidadores: () Nao( ) Sim: Quantos?




Nome do paciente:

Dados dos Medicamentos que utiliza na atualidade:

Questionario 2: Conhecendo a farmacoterapia do paciente.

Objetivo: identificar os medicamentos utilizados pelo paciente oncologico em cuidados paliativos.

N.

Nome

Dose

Via:

(1) Oral
(2) SC
(3) retal
4 IM
(5) outra

Intervalo
(1)2/2h
(2)4/4h
(3)6/6h
(4)8/8h
(5)12/12h
(6)24h
(7)1 dia
sim outro
nao
(8)outra

Inicio

Duracao

Vocé sabe
para que
serve?

Como que
utiliza?
(1)agua
(2)suco
(3)leite
(4)junto
das
refeicOes
(5)outro

Onde vocé
guarda
(1)geladeira
(2)banheiro
(3)armario
fechado
(4)armario
aberto
(5)outro




Tabela de organizacio dos horarios dos medicamentos: Plano farmacoterapéutico.

Objetivo: sugerir a organizagdo dos horarios de tomada didria dos medicamentos visando melhorar a qualidade de vida e reduzir ocorréncia de
interagoes medicamentosas € eventos adversos.

Nome do paciente:

Periodo do dia Ao acordar Café Intervalo1 | Almoco | Intervalo 2 | Noite/Jantar | Dormir
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Medicamento
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