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PROTOCOLO

Etapas a serem seguidas para orientação farmacêutica ao paciente oncológico em cuidados
paliativos no domicílio a partir da identificação de problemas relacionados à farmacoterapia,

suas correções e proposta de acompanhamento.

Etapa 1: Utilizar o roteiro abaixo na primeira visita domiciliar realizada pelo Farmacêutico.
Roteiro de consulta simplificado – primeira visita domiciliar
1. Preencher o Questionário 1, com os dados do paciente e cuidador;
2. Solicitar ao paciente e/ou cuidador todos os medicamentos em uso;
3. Preencher o Questionário 2 de acordo com as respostas do paciente e/ou cuidador;
4. Preencher a Tabela de organização dos horários, solicitar ao paciente e/ou cuidador que fixe em lugar

de fácil visualização;
5. Identificar possíveis problemas relacionados a administração e adesão ao tratamento;
6. Realizar intervenção farmacêutica (conforme necessidade);
7. Verificar quantidade de cada medicamento e estabelecer data para próxima dispensação;
8. Encaminhar para outro profissional da equipe (conforme necessidade).

Etapa 2: Utilizar o roteiro abaixo nas demais visitas domiciliares pelo Farmacêutico.
Roteiro de consulta simplificado – visitas domiciliares subsequentes
1. Verificar se o paciente continua utilizando os mesmos medicamentos;
2. Realizar a dispensação dos medicamentos em uso, conforme Questionário 2 preenchido anteriormente;
3. Verificar se os problemas relacionados a administração e adesão ao tratamento, identificados

anteriormente foram sanados;
4. Preencher a Tabela de organização dos horários, solicitar ao paciente e/ou cuidador que fixe em lugar

de fácil visualização;
5. Identificar possíveis problemas relacionados a administração e adesão ao tratamento;
6. Realizar intervenção farmacêutica (conforme necessidade);
7. Verificar quantidade de cada medicamento e estabelecer data para próxima dispensação;
8. Encaminhar para outro profissional da equipe (conforme necessidade).
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Questionário 1: Conhecendo o perfil do paciente e cuidador.

Objetivo: obter informações sociodemográficas e dados clínicos do paciente oncológico em
cuidados paliativos.

Identificação Paciente:
Nome: _____________________________________________________________________
Prontuário Nº: ______________________ Data de Nascimento: ______/______/______
Idade: ___________ Sexo: ( ) M ( ) F Naturalidade: _____________________
Endereço:___________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Perfil Sociodemográfico:
Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Viúvo ( ) Separado
Profissão/Ocupação: _____________________________________________________
Grau de instrução: ( )Não alfabetizado ( )Somente alfabetizado ( )Fundamental ou 1° grau
( )Médio ou 2° grau ( )Superior incompleto ( )Superior ( )Pós-graduado
Renda Salarial Mensal (em salário mínimo – s.m.):
( ) ≤ 1s.m. ( ) 1 – 3 s.m. ( ) 3 – 5 s.m. ( ) 5 – 10 s.m. ( ) ≥10 s.m. ( ) Sem
rendimento ( ) Sem declaração ( ) N° de indivíduos na unidade
domiciliar:_____________________
Utiliza Plantas medicinais? ( )Não ( ) Sim: __________________________

Perfil Clínico: (Consultar o prontuário do paciente na unidade de referência)

Diagnóstico da Doença Primária: _______________________________________________
Data do Diagnóstico: _____/_____/______ Estadiamento Inicial: ____________________
Tratamentos Anteriores: ( ) Não
Sim: ( ) Cirurgia ( ) Radioterapia ( ) Quimioterapia ( ) hormonioterapia
Metástases Presentes: _______________________________________________________
Comorbidades: ( ) Diabetes ( ) HAS ( ) outras:
________________________________
Encaminhamento Para Cuidados Paliativos: _____/______/______

Perfil Cuidador:

Possuir cuidador: ( ) Não ( ) Sim: ( ) M ( ) F
Idade:____________________________
Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Viúvo ( ) Separado
Profissão/Ocupação: _______________________________________________________
Grau de instrução: ( )Não alfabetizado ( )Somente alfabetizado ( )Fundamental ou 1° grau
( )Médio ou 2° grau ( )Superior incompleto ( )Superior ( )Pós-graduado
Existem outros cuidadores: ( ) Não ( ) Sim: Quantos? __________________________
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Questionário 2: Conhecendo a farmacoterapia do paciente.

Objetivo: identificar os medicamentos utilizados pelo paciente oncológico em cuidados paliativos.

Nome do paciente: _________________________________________________________________________________________________

Dados dos Medicamentos que utiliza na atualidade:

N. Nome Dose Via:
(1) Oral
(2) SC
(3) retal
(4) IM
(5) outra

Intervalo
(1)2/2h
(2)4/4h
(3)6/6h
(4)8/8h
(5)12/12h
(6)24h
(7)1 dia
sim outro
não
(8)outra

Início Duração Você sabe
para que
serve?

Como que
utiliza?
(1)água
(2)suco
(3)leite
(4)junto
das
refeições
(5)outro

Onde você
guarda
(1)geladeira
(2)banheiro
(3)armário
fechado
(4)armário
aberto
(5)outro
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Tabela de organização dos horários dos medicamentos: Plano farmacoterapêutico.

Objetivo: sugerir a organização dos horários de tomada diária dos medicamentos visando melhorar a qualidade de vida e reduzir ocorrência de
interações medicamentosas e eventos adversos.

Nome do paciente: ____________________________________________________________________________________________________

Medicamento

Ao acordar Café Intervalo 1 Almoço Intervalo 2 Noite/Jantar

 

NOME: _________________________________________________________________________________________________ 
 
TABELA 2 – MOMENTOS AO LONGO DO DIA →  ESCREVA O NOME DO MEDICAMENTO E ANOTE QUAL O HORÁRIO TOMA CADA 1. 
 

 
PERÍODO DO DIA 

 
MEDICAMENTO 

Amanhecer Café Intervalo 1 Almoço Intervalo 2 Noite/Jantar Dormir 

       

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

 
ORIENTAÇÕES IMPORTANTES: 

♦ Utilize esta tabela para organizar os horários de tomar seus remédios de uso contínuo. 
♦ Se durante o tratamento você apresentar alguns sinais ou sintomas como náuseas e/ou 
vômitos, gosto ruim na boca, diarreia, excesso ou perda de sono, alterações de humor, 
alterações visuais ou alterações na pele como vermelhidão, placas, bolhas ou coceira 
podem ser sinais de alergia. Avise imediatamente seu médico para que ele avalie e 
decida se deve ou não suspender o tratamento ou mudar a medicação. 
♦ Avise SEMPRE o seu médico sobre todos os medicamentos que você esteja tomando 
antes de ele prescrever outro. Os medicamentos podem interagir um com outro e isso 
pode trazer sérios danos à sua saúde. 
♦ Mantenha seus remédios SEMPRE longe das crianças e animais. 

♦ Procure tomar as cápsulas e comprimidos com água. Cerca de 200 ml de água (um 
copo), é uma boa quantidade, pois nesse volume, a água evita que o medicamento fique 
entalado ao ser deglutido. Além disso, essa quantidade faz com que o estômago se 
esvazie mais rápido e o princípio ativo do medicamento chegue mais rápido ao intestino, 
onde a maioria é realmente absorvida. 
♦ Nunca misture medicamentos com o Álcool. 
♦ Lembre-se, o uso de medicamentos é parte de um tratamento, que deve ser iniciado 
após o diagnóstico ser feito. O diagnóstico depende de uma anamnese completa e exame 
físico adequado. Por isso, somente médicos e dentistas em casos específicos têm 
condições de prescrever corretamente uma medicação. 
PARENTES, AMIGOS E VIZINHOS, SE NÃO FOREM MÉDICOS, NÃO ESTÃO HABILITADOS 

A INDICAR O USO DE REMÉDIOS. 

Dormir

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Período do dia


