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Apresentacao

Esta cartilha tem o intuito de apresentar aos profissionais da Saude
Mental e pessoas interessadas no assunto, algumas estratégias de
enfretamento em lidar com conflitos entre a identidade gay e a pratica
religiosa, a fim de contribuir com o manejo clinico, desenvolvida pela
Psicologa Padla Belo e sua Orientadora Professora Doutora Joelma
Espindula através do Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude do
PROCISA / UFRR. A pesquisa defendida em fevereiro de 2019 e intitulada
“Tornando-se livre: entre a homossexualidade e a pratica religiosa” teve
o objetivo de compreender as vivéncias de ser homossexual com pratica
religiosa e identificar as estratégias de enfrentamento para os conflitos
de homossexuais que tém na pratica.

Como se sabe, a literatura cientifica compreende que os conflitos
de identidade sexual e pratica religiosa, podem acarretar problemas
emocionais e transtornos mentais (PEREIRA e LEAL, 2005; GHORAYEB,
2007) para aqueles que o vivem. Embora as identidades sexuais
estigmatizadas, por si sO, estdo mais propensas ao suicidio e ao
Transtorno Depressivo Maior (CEARA e DALGALARRONDO, 2010;
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2014) do que as identidades
sexuais nao estigmatizadas.

Ressalta-se que a cartilha tem a intengao de servir didaticamente
como complemento das praticas e técnicas exercidas dentro da clinica e
dos servigos de saude, assim como produto de reflexao aos profissionais
na escuta, no manejo clinico e no aporte teérico. E imprescindivel
esclarecer que os resultados originam de pesquisa qualitativa, que possui
baixa capacidade de generalizacao, porém riquissima em conteudos
subjetivos e vivenciais.




Introducao

A religiao possui um aspecto institucional e doutrinario (OLIVEIRA e
JUNGES, 2012) com um papel social significativamente impactante, em
que integra e organiza a sociedade, além de proporcionar redes sociais e
tragcar apoio/sustentacdao para a vida cotidiana (SILVA et al., 2013). A
crenga religiosa faz parte da constituicdo das pessoas e das suas
identidades. Assim como a cultura tem uma forte parcela na construgao
do ser sociavel (CUNHA e GOMES, 2014; FLEURY e TORRES, 2007), o
homem é um ser integrado e constituido por multiplos fatores.

Identifica-se que o desenvolvimento de pessoas na sociedade atual
esta impregnada de todas as formas de preconceito e discriminagdo. E
culturalmente compartilhado, o heterossexismo, heteronormatividade,
heterocentrismo e a homofobia. Sabe-se que a religiao foi fundamental
na construgcao dessas formas de preconceito e discriminagao (FLEURY e
TORRES, 2007; VICTA e PASSOS, 2012). Entende-se que todo estigma em
torno da homossexualidade é alimentado pela sociedade, sua cultura,
pela comunidade religiosa e também pelas comunidades familiares.
Naturalmente, o preconceito e discriminacao contra homossexuais
desencadeiam reag¢des na saude fisica e mental dos mesmos. Contudo,
mais importante do que discutir os danos da homofobia é ressaltar que a
igreja, a sociedade e as familias de gays sao ao mesmo tempo os grandes
apoiadores na manutencao da qualidade de vida da comunidade gay.

Portanto, essa cartilha esta imbricada as no¢oes de saude mental
de homossexuais com pratica religiosa. Pois, compreende-se a
necessidade do olhar da comunidade cientifica em torno de tal
problematica.




Buscando ouvir a experiéncia

A vivéncia do conflito entre a orientacdo sexual e a pratica
religiosa se mostra uma experiéncia fundamental na construgao da
identidade sexual e na histéria de vida dos homossexuais com pratica
religiosa, sendo decisiva em diversos aspectos da subjetividade, para
alguns com énfase na religiosidade e espiritualidade, para outros no
ambito familiar, social e também no meio profissional. Destacando que
o conflito ndo é apagado das vidas dessas pessoas ao serem
enfrentados, sao ressignificados, promovendo uma subjetividade rica e
resiliente.

Nao hd algo pronto ou acabado quando abordamos a
subjetividade humana. A vivéncia é inerente a cada pessoa e se
apresenta de inumeras formas e maneira, logo nao ha também um
roteiro. Mas podemos identificar aspectos que se cruzam, e assim
nomear trés campos dentro da experiéncia gay com pratica religiosa: o
campo do sofrimento; o campo do insight; e por ultimo o campo do
movimento de libertagao.

Os campos nos ajudam a compreender o curso da vivéncia,
embora nao ha uma ordem. Vamos falar, individualmente, de cada um
deles e tracar algumas posicoes profissionais que podem ser tomadas
para ajudar o processo de enfrentamento.

Campo do Sofrimento

O campo do sofrimento depreende a dor vivenciada pelos gays
diante das crencas religiosas, instituidas em si proprio, na sociedade e
nas familias destes, acerca da homossexualidade. Compreende as
vivéncias de atos homofdbicos e discriminatorios, como também a




dolorosa percepc¢ao de auséncia de suporte familiar e sentimento de
solidao e anormalidade.

Esse campo demostra que parte dos homossexuais tentam,
exaustivamente, negar e reprimir os desejos sexuais, afetivos e
amorosos pelo mesmo sexo, aderindo a comportamentos penosos e
angustiante sustentados pela crenga de que ha um desvio e ato
pecaminoso, como por exemplo: isolamento social, castigos religiosos e
constituicao de matrimonio heterossexual.

Posicao profissional: Enquanto ha somente a vivéncia desse
campo, a postura profissional é, fundamentalmente, a escuta clinica e
acolhimento. E preciso ofertar um ambiente de apoio que podera ao
longo do processo neutralizar o sentimento de solidao e anormalidade,
podendo construir uma base sélida para levar a pessoa a reflexao da
congruéncia dos seus sentimentos e desejos.

Campo do /nsigth

O campo insight é a percep¢ao e vivéncia do conflito além do
sofrimento, se percebe aqui a dor, porém também a sede por equilibrio
emocional. E o movimento interno que propulsiona o desejo de
libertagdo da dor, dos comportamentos rigidos e das crencgas
condenatorias. As possibilidades de resolucao se tornam possiveis e se
abre o espaco para reflexao interna profunda.

Posicao profissional: Nesse campo hd maior facilidade do
profissional manejar a repressao e a nega¢ao. Assim como trazer a tona
os desejos tanto sexuais e afetivos quantos os espirituais e religiosos,
como as consequéncias (positivas e negativas) de permanecer
negligenciando a sexualidade e ou religiosidade e espiritualidade, e
trabalha-los num ambiente acolhedor. E importante que seja alcancada




a compreensao do valor da sexualidade, da religiosidade e da
espiritualidade na vida daquele determinado paciente. Sem essa
compreensao, se atinge um insight intelectual e o campo do sofrimento
ainda podera exercer forgas.

Campo do Movimento de Libertacao

Os campos anteriores sao independentes, embora se relacionem.
Porém, o Campo do movimento de Libertagdo somente ocorre com a
constituicdo dos outros campos. Enquanto no campo do Insight as
mudancas sao enxergadas como possibilidade, nesse ela é efetivada e se
exerce a libertagdo da vida sexual e religiosa/espiritual.

Através das estratégias a experiéncia passa a ser enxergada e
vivida de outra maneira, considerada nesse momento, mais saudavel de
acordo com os valores, concep¢des e desejos de cada um. E colocada no
dia-a-dia o valor sexualidade, religiosidade e espiritualidade, portanto
pode-se perceber o distanciamento da religiao, assim como a
proximidade da pratica religiosa, a compreensao diferenciada da
imagem de Deus e a migracao de denominag¢ao e crenga religiosa.

Posicao profissional: Nesse momento o profissional pode
apresentar as diferentes possibilidades existentes de acordo com a
compreensao alcancada no campo anterior. Estimular a reflexao entre
religiosidade e espiritualidade, assim como clarear os recursos e
estratégias disponiveis que antes nao eram percebidos. E por final,
fortalecer a aceitacdao da sexualidade através das ressignificacoes feitas
a partir das experiéncias vividas que nao serao apagadas.




Estratéegias de enfretamento

As estratégias se apresentam de acordo com o valor da
sexualidade, religiosidade e espiritualidade e desenvolvem de modo
singular. Portanto, algumas estratégias anulam outras, e funcionarao de
acordo com as concep¢oes e valores de cada um. Abaixo segue nove
estratégias:

Autoconhecimento: Essa estratégia € uma das mais enriquecedoras, pois
com ela é possivel a libertacao e profundo alivio da dor, além de também
se mostra comum e benéfica a todos. Trata-se de desenvolver
compreensao e entendimento de si mesmo, desencadeia
autoconsciéncia sobre comportamentos e atitudes, assim como maior
facilidade e conforto emocional para lidar com as reacdes dos atos e
escolhas tomadas. E importante enfatizar que essa estratégia pode ser
melhor executada junto a profissionais num processo psicoterapéutico.

Busca pelo saber: Refere-se a investigar, pesquisar e explorar outras
concepgoes e interpretacoes a respeito da religiao e a homossexualidade
de maneira aberta e neutra, seja a partir das diversas ciéncias e da
teologia. Possibilita expandir uma visao que antes era limitada aos
dogmas e doutrinas.

Rede de apoio social: Essa € uma estratégia comum a todos. O apoio
social é crucial ao ofertar aceitacao e ele pode ser percebido dentro das
familias, no meio de amigos, nos relacionamento amorosos, através de
liderancgas religiosas acolhedoras. A rede da comunidade LGBTQIA+




também se mostra fundamental, pois estimula a troca de experiéncia,
identificacao com iguais e apoio mutuo.

Mudanca de percepcao sobre Deus: A crenca em Deus é mantida e
fortalecida. Contudo, percebe-se uma transcendéncia da percepgao
sobre Deus. Ele passa a ser reconhecido como entidade bondosa, de
amor independe de raga, cor, género e orientacao sexual e de cuidado.
Logo é abandonada a ideia de um Deus Dogmatico.

Individualismo religioso: Essa estratégia é uma personalizacao religiosa.
Na qual é filtrado os valores, crengas, concepg¢oes e até mesmo dogmas
que se deseja seguir, além de desconsiderar aqueles destoam da pessoa.
Pode também realizar releituras teoldgicas, e absorver a percep¢ao de
possiveis falhas das instituicoes religiosas, utilizando de escutas
seletivas.

Migracao religiosa: Pode existir tanto a mudan¢a de comunidade
religiosa, como de religidao. Identifica-se algumas religides mais
acolhedoras a homossexuais como o espiritismo, candomblé e umbanda.
Assim como igrejas cristas inclusivas que acolhem homossexuais em
todas atividades da comunidade.

Praticas espirituais individuais: As praticas espirituais e até mesmo
religiosas sao exercidas e fortalecidas, porém sem vinculo institucional.
Havendo necessidade de realizar na clinica a elabora¢ao da auséncia do
vinculo institucional e social.

Saida do armario seletiva: Ha seletividade de ambientes, locais e meios a
qual revela-se a homossexualidade. Seja no meio familiar, laboral e até
mesmo religioso. Para algumas pessoas nao ha a necessidade de
expressar sexualidade em determinados ambientes. Se mostra uma




estratégia efetiva e até preventiva em relagdo a experiéncias
homofdbicas, porém é essencial compreender dentro da clinica a real
finalidade da seletividade, que pode ora ou outra significar fuga ou
negacao.

Manuten¢ao de uma das identidades: A manuteng¢ao significa que a
pessoa decide por romper com a religiao e viver a homossexualidade; ou
suprimir a homossexualidade e manter a religiosidade. E uma estratégia
gue precisa ser bem trabalhada com o paciente, pois ainda pode trazer
certo sofrimento, caso a tomada de decisao seja feita de maneira
aleatoria ou mal elaborada. Devemos entender que ainda com toda a
quebra de tabu, para algumas pessoas conciliar ambas identidades pode
acarretar mais sofrimento do que anular uma.

As estratégias vao além da sua apresentacdo. E necessdario que elas
sejam discutidas e trabalhadas. Algumas, caso tomadas de maneira
aleatdria, podem trazer mais sofrimento, como por exemplo a
manuteng¢ao de uma das identidades. Uma pessoa gay que tem a pratica
religiosa como fundamental na sua vida, tera prejuizo se vendo longe da
mesma. Por isso, conhecer o valor disto é um passo importante no
campo do insight.

E preciso deixar claro que é possivel viver a homossexualidade e
pratica religiosa de maneira saudavel. Assim como, passar a se identificar
como ateu, agnostico, ou mudar de religiao, desde que seja uma escolha
consciente e alinhada com as nuances da individualidade e
subjetividade.




Ressignificando

Ve

E imprescindivel, primeiramente, enquanto profissionais,
entendermos que o sofrimento e a dor pode diminuir e até mesmo se
diluir, entretanto ele sempre fara parte da historia de vida da pessoa.
Portanto, tentamos em nossa pratica trazer a pessoa gay a
ressignificacado de toda sua vivéncia, que perpassa pela superagao do
sentimento de anormalidade para normalidade dentro das diversidades.
Ressignificar a relagdo para com a sexualidade, religiosidade e
espiritualidade.

E tornar a pessoa gay escritora de sua prépria histéria, onde a vive
de maneira livre e consciente. Em detrimento das motivacoes
autopunitivas e sociais.
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