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RESUMO

A pandemia do novo coronavirus trouxe a luz a necessidade do uso adequado dos
EPI's para a manutencgao da integridade fisica dos trabalhadores da saude em todo o
mundo, uma vez que trata-se de um grupo de risco para infec¢cdo pelo COVID-19
devido sua exposicdo rotineira ao virus. Este estudo teve como principal objetivo
descrever fatores associados aos riscos ocupacionais dos profissionais de saude,
relacionados ao uso do EPI associado as técnicas de paramentacdo e
desparamentacédo, em virtude da pandemia de COVID-19, em Boa Vista — RR. Trata-
se de uma pesquisa com delineamento transversal, descritivo, analitico, de caréater
guantitativo, envolvendo 149 profissionais, que ocorreu durante os meses de agosto
e setembro de 2021, por meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado, o
qual foi aplicado virtualmente, com a explicitacdo da anuéncia do TCLE. As analises
foram feitas através de estatistica descritiva e inferencial e os dados qualitativos
através da técnica de analise de conteudo. A analise dos resultados indicou média de
idade dos profissionais participantes de 37 anos, para ambos os géneros. A maior
parte dos profissionais sdo do género feminino (67,79%), da area da enfermagem
(64,43%), com atuacao na UTI (61,74%), com mais de 5 anos de experiéncia
(68,46%), trabalham 12 horas/dia (63,09%), no periodo noturno (51,01%), tiveram
COVID-19 confirmada por teste laboratorial (73,15%) e destes, 78,9% acreditam que
foram infectados no trabalho. Ainda, verificou-se que 42,29% sofreram algum acidente
de trabalho e pouco mais de 30% sabem para que servem os EPI's, conforme a NR -
06. Em relacdo ao uso dos EPI’s observou-se que apenas 36,24% dos profissionais
usavam todos os EPI's de forma adequada antes da pandemia e apds a chegada da
pandemia 77,85% usam os EPI's de forma adequada, evidenciando aumento na
adeséo a estes equipamentos de protecao. A disponibilidade dos EPI’'s em quantidade
e qualidade reconhecida foi apontada para o aumento da adesdo. A principal
dificuldade apresentada para a paramentacdo e desparamentacao foi a falta de local
adequado para tais praticas. Foi evidenciado que quanto maior a dificuldade nos
processos de paramentacao (p= 0,0395) e desparamentacao (p = 0,0003), menor é o
uso correto associado a essas técnicas. Outro resultado significativo foi observado
entre o fato de ter tido COVID-19 confirmada e ter sofrido acidente de trabalho (p =
0,0030). Pode-se concluir que tais resultados, contribuirdo para a compreensao dos
efeitos da pandemia de COVID-19 sobre os trabalhadores da saude do HGR,
fornecerdo subsidios para a formulacdo de acdes especificas de educagéo
permanente a fim de sanar as principais dificuldades apontadas garantindo assim a
protecdo dos profissionais, o que pode se estender para outros locais de atendimento
a saude.

Palavras-chave: EPI’'s; coronavirus; pandemia; paramentacao; desparamentacao.



ABSTRACT

The pandemic of the new coronavirus has brought to light the need for proper use of
PPE’s for the maintenance of the physical integrity of health workers worldwide, since
it is a risk group for COVID-19 infection due to its routine exposure to the virus. The
main objective of this study was to describe factors associated with occupational risks
of health professionals in Boa Vista — RR. This is a cross-sectional, descriptive,
analytical, quantitative research involving 149 professionals, which took place during
the months of August and September 2021, through the application of a semi-
structured questionnaire, which was applied virtually, with the explanation of consent
to the TCLE.The analyzes were performed using descriptive and inferential statistics
and qualitative data through the content analysis technique. The analysis of the results
indicated a mean age of the participating professionals of 37 years for both genders.
Most professionals are female (67.79%), in the nursing area (64.43%), working in the
ICU (61.74%), with more than 5 years of experience (68.46% ), work 12 hours/day
(63.09%), at night (51.01%), had COVID-19 confirmed by laboratory testing (73.15%)
and of these, 78.9% believe they were infected at work. Furthermore, it was found that
42.29% suffered some work accident and just over 30% know what PPE's is for
according to NR - 06. Regarding the use of PPE's, it was observed that only 36.24%
of the professionals used all PPE's appropriately before the pandemic and after the
arrival of the pandemic 77.85% use PPE's properly, showing an increase in adherence
to these protective equipment. The availability of PPE in recognized quantity and
quality was pointed out to increase adherence. The main difficulty presented for
donning and doffing was the lack of adequate place for such practices. It was
evidenced that the greater the difficulty in the processes of safe donning (p = 0.0395)
and safe doffing (p = 0.0003), the lower is the correct use associated with these
techniques. Another significant result was observed between the fact of having had
confirmed COVID-19 and having suffered an accident at work (p = 0.0030). Another
significant result was observed among the fact that he had had COVID-19 confirmed
and had suffered an accident at work (p = 0.0030). It can be concluded that such results
will contribute to the understanding of the effects of the COVID-19 pandemic on HGR
health workers, as they will provide subsidies for the formulation of specific actions of
permanent education in order to solve the main difficulties identified, thus ensuring the
protection of professionals, which can be extended to other health care settings.

Keywords: PPE's; coronavirus; pandemic; safe donning; safe doffing.
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1 INTRODUCAO

O inicio do ano de 2020 marcou a histdria mundial com a declaracdo da
pandemia causada por um novo coronavirus, em 11 de marco. O primeiro caso foi
reportado em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, sendo o primeiro
alerta emitido no dia 31 de dezembro de 2019. O aumento rapido do niamero de
casos em varios paises, caracterizou-se como uma emergéncia em saude publica
de interesse mundial (BRITO et al, 2020; OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Diante da atual pandemia da “Corona Virus Disease” (COVID-19), causada
pelo novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, o qual causa infec¢des respiratorias, entre
outros agravos a saude dos infectados, algumas medidas de controle e prevencéao
foram adotadas a fim de diminuir a disseminacdo do virus na populacdo. A
transmissdo da COVID-19 é maior por goticulas e contato, principalmente em locais
fechados e em ambientes hospitalares (PONTES; SALOME, 2021).

A higiene das maos, o uso de alcool em gel quando néo for possivel a
lavagem, bem como o uso de mascaras e o distanciamento social sdo as principais
medidas protetivas divulgadas para a populacdo, de modo a diminuir a disseminacéo
do virus e ndo colapsar os sistemas de salude. Porém, nem todas as medidas usadas
pela populacdo em geral séo validas para os profissionais de saude, grupo de risco
e de extrema importancia em meio ao caos provocado pela pandemia nos sistemas
de saude publica e privadas (TEIXEIRA et al., 2020; VEDOVATO et al., 2021).

Com o aumento dos casos de COVID-19 e a intensificacdo do trabalho na
area da saude surge um cenario preocupante, que é o grande numero de
profissionais da satde doentes, sendo necesséria a adoc¢ao de medidas de protecéo
adequadas a estes individuos, tendo em vista as alteracfes nos fluxos de trabalho,
nos protocolos de atendimento em saude, além do aumento expressivo dos gastos
com material de consumo, sobretudo com Equipamentos de Protecéo Individual —
EPI's (SOARES et al., 2020).

Os principais riscos aos quais estdo expostos os profissionais da saude séo
0s riscos biolégicos, que conforme a Norma Regulamentadora - NR. 32, é a
probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes biolégicos, tais como os
microrganismos geneticamente modificados ou ndo, as culturas de células, os
parasitas, as toxinas e os prions (BRASIL, 2005; GARCEZ et al., 2019).
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Para diminuir os riscos a exposicdo de patégenos, a medida de protecao
padrao orienta o uso dos EPI’s nos servigos de atengao a saude que, de acordo com
a NR. 6, é todo equipamento, dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, com a finalidade de protec&o contra riscos que possam ameacar sua
seguranca e saude no trabalho (BRASIL, 1978; CARDOSO et al. 2020).

Contudo, mesmo com a publicacdo da NR. 6, que trata dos Equipamentos de
Protecdo Individual e da NR. 32, que trata da Seguranca e Saude no Trabalho em
Servi¢cos de Saude, observa-se uma baixa adesédo ao uso desses equipamentos por
diversos fatores, dentre eles o acesso ao material e a adaptacéo dos trabalhadores,
a percepcao que estes tém acerca dos riscos aos quais estdo expostos ou ainda o
uso inadequado ou incompleto desses equipamentos tdo importantes para
seguranca do trabalhador da saude (CARDOSO et al., 2020; LOURENCO et al.,
2019).

Conforme dados do Boletim Epidemioldgico do Estado de Roraima n. 634, de
27/10/2021, publicado pela Secretaria de Saude (SESAU), em todo estado foi
confirmado um total de 127.319 casos de COVID-19, sendo 56.785 no sexo
masculino e 70.534 no sexo feminino, sendo distribuidos entre todos os 15
municipios do estado e alguns casos notificados sendo de estrangeiros residentes
em Roraima. Apesar de haver um numero maior de mulheres acometidas pela
doenca, a taxa de mortalidade € maior no sexo masculino, representando 58,7% das
mortes registradas (RORAIMA, 2021).

Outro dado preocupante neste cenario € a quantidade de profissionais da
saude acometidos pelo COVID-19, conforme o Boletim Epidemioldgico n. 634,
existem 3.301 casos entre esses profissionais, atingindo 32 areas de atuacdo na
saude. Tais dados demonstram que atividades na area da saude representam um
risco para infec¢do pelo virus SARS CoV-2 (RORAIMA, 2021).

Nas unidades de atendimento, para os profissionais de saude, além da
triagem diferencial para identificacdo precoce e isolamento de pacientes com
possiveis sintomas de COVID-19, a principal medida para diminuicdo das
transmissdes do virus entre os profissionais de saude € o uso dos EPI's de forma
adequada, atrelada a higiene das maos (ALMEIDA, 2020; GALLASCH et al., 2020).

Contudo, houve uma grande procura pelos EPI’s durante a pandemia, porém

devido a producdo mais baixa desses produtos, por causa do fechamento das
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fabricas, houve a falta desse insumo no mercado. Neste contexto, diversos paises,
inclusive o Brasil, tém registrado falhas na protecdo dos trabalhadores da saude
devido a escassez destes equipamentos ou ainda tém registrado erros na

paramentacéo ou desparamentacao (SOARES et al., 2020).

Outro ponto destacado por Soares e colaboradores (2020) tem sido o
despreparo dos profissionais em lidar com estes equipamentos, que apesar de ja
preconizados nas rotinas dos diferentes niveis assistenciais, as vezes sao
manejados de forma incorreta, deixando profissionais com uma falsa sensacéo de
protecao.

Falhas na protecéo de trabalhadores foram reportadas em varios paises, ndo
somente no Brasil, assim como a escassez de equipamento de protecao individual
na pandemia de COVID-19, mostrando um problema mundial, que afeta diretamente
os profissionais da linha de frente (ANELLI, 2020; ZHANG, 2020).

Nesse contexto, este projeto tem por objeto de estudo a adesdo dos
profissionais de saude no Hospital Geral de Roraima Rubens de Sousa Bento - HGR
aos EPI's, associada as técnicas de paramentagdo e desparamentacdo, antes e
apos o inicio da pandemia de SARS CoV-2, visto que tais profissionais estédo

expostos a este e a outros patdogenos durante sua rotina laboral.
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2 PROBLEMA DA PESQUISA

Quais variaveis estao relacionadas ao uso adequado dos EPI’s, considerando
a exposicdo ocupacional dos profissionais de saude, em virtude da pandemia de
COVID-19 em Boa Vista — RR?

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

> Descrever os fatores associados aos riscos ocupacionais dos profissionais
de saude, relacionados ao uso dos EPI's associados as técnicas de
paramentacédo e desparamentacdo, em virtude da pandemia de COVID-19,
em Boa Vista — RR.

3.2 ESPECIFICOS

> |dentificar o uso dos EPI's na rotina de trabalho dos profissionais de saude

antes e durante a pandemia de COVID-19;

> |dentificar as dificuldades/facilidades encontradas para paramentacdo e

desparamentacao;

> QOrganizar um evento abordando os desafios encontrados para protecao dos
profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19, principalmente
relacionado a paramentacao e desparamentacdo, com foco nas experiéncias

de sucesso.

> Produzir um relatdrio técnico conclusivo com os conhecimentos levantados na
pesquisa, de modo a subsidiar agbes em educacao permanente para auxiliar
a gestdo do hospital na tomada de decisbes e na elaboracdo de acdes

especificas;
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 SURGIMENTO DA COVID-19 E O IMPACTO NA SAUDE DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE.

O ano de 2020 trouxe consigo um dos maiores desafios do século XXI para a
humanidade, o surgimento da COVID-19, que é uma doenca infectocontagiosa que
causa a sindrome respiratoria aguda grave, também chamada de SARS-CoV-2, do
inglés severe acute respiratory syndrome-associated coronavirus 2, evidenciando
ainda mais as desigualdades sociais e estruturais, bem como a falta de investimento
em ac¢des na atencao basica de saude (BRASIL, 2021; BRITO et al., 2020).

Segundo o Ministério da Saude - MS, os danos causados pelo trabalho,
normalmente se relacionam aos materiais usados, as ferramentas ou ainda a
presenca de substancias quimicas e agentes fisicos perigosos, capazes de gerar
danos a saude do individuo, bem como a carga de trabalho, intensidade e também
as cobrancgas na produtividade (BRASIL, 2018).

O surgimento dessa doenca trouxe uma carga muito alta para os profissionais
da &rea de saude, pois sdo diretamente afetados pela doenca, quando adoecem e
guando sao vetores da doenca para seus familiares, sendo necessario aumentar os
cuidados durante a rotina laboral, além de modificacdbes nos protocolos de
atendimento (FIREW et al., 2020).

Como conseguéncia, a exposi¢cao ocupacional dos profissionais de saude em
suas rotinas laborais representa um agravo a saude desses individuos, sendo
necessarias medidas de prevencao e controle da contaminac¢ao ocupacional, pois as
atividades por eles desempenhadas sdo de extrema importancia para sociedade
(CORREA et al., 2017; FERNANDES et al., 2017; GALLASH et al., 2020).

Essa preocupacédo com a saude dos profissionais ndo surge nesse momento,
ela ja existe ha décadas. Para garantir a seguranca dos trabalhadores em suas
atividades laborais, foram criadas Normas Regulamentadoras NR.6 e NR.32, que
tratam, respectivamente, da utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual e da
seguranca destes profissionais durante a rotina laboral. Vale ressaltar que o uso das
medidas de Protecdo Padrao e dos EPI’s pelos profissionais da saude nem sempre

€ adotado e, muitas vezes, ocorre de forma inadequada e incompleta, apesar da
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importancia desses mecanismos para seguranca do trabalhador e do paciente
(FERNANDES et al., 2020).

Segundo a NR. 6, equipamento de protecao individual € todo equipamento,
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, com a finalidade
de protecdo contra riscos que possam ameacar sua seguranca e saude no trabalho
(BRASIL, 1978). Enquanto a NR. 32, trata especificamente da seguranca dos
profissionais da saude, defendendo que um dos principais riscos aos quais estao
expostos sdo os riscos bioldgicos, representados pela probabilidade da exposi¢édo
ocupacional a agentes biolégicos, tais como 0s microrganismos geneticamente
modificados ou ndo, as culturas de células, os parasitas, as toxinas e os prions
(BRASIL, 2005).

Ainda, conforme Garcez e colaboradores (2019), essa preocupac¢do com 0s
profissionais da saude foi mais expressiva a partir da década de 1980, devido a
grande circulacdo do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida — HIV, na época, altamente
mortal, que gerou uma maior preocupacao quanto a protecado desses profissionais e

comegou-se a adotar algumas medidas de seguranga.

Em 1987 o Centers for Disease Control and Prevention - CDC, devido aos
riscos de contaminacdes dos profissionais da saude, criou as Precaucfes Universais
- PU, hoje chamadas de Precaucdes Padréao - PP, dentre as quais destacam-se a
higiene das maos e o uso de EPI's (LOURENCO et al.,2019).

O papel do empregador neste cendrio é de suma importancia, pois conforme
a NR-32 é de responsabilidade do empregador a cessdo dos equipamentos de
protecdo individual necessérios aos trabalhadores, assim como garantir o uso dos
equipamentos no trabalho. Além disso, 0 empregador deve assegurar capacitacao
aos trabalhadores, antes do inicio das atividades e de forma continuada, devendo
ser ministrada sempre que ocorra uma mudanc¢a das condi¢des de exposicado dos
trabalhadores aos agentes biolégicos, durante a jornada de trabalho por profissionais
de saude familiarizados com os riscos inerentes aos agentes biolégicos (BRASIL,
2005).

Nesse contexto, a preocupacdo com os profissionais de saude se agrava,
pois, como verificado por Gallash (2020), a transmisséo desta doenca é facilitada
quando o profissional da salude entra em contato proximo e sem protecdo com

secrecOes e/ou excretas dos pacientes infectados, sendo a saliva um dos veiculos
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mais importantes. Agalar e Engin (2020) acrescentam nessa perspectiva que o
contato proximo, nesse caso, trata-se de estar no mesmo ambiente que um individuo
acometido pelo virus SARS CoV - 2, sem manter uma distancia minima de 2 metros,

ou ainda entrar em contato com as secrecdes do individuo.

Outro fator apontado como agravante para infeccao pelo novo coronavirus foi
a rapidez com que o virus se alastrou, causando uma sobrecarga nos sistemas de
saude, além de uma sobrecarga de trabalho aos profissionais de saude, que muitas
vezes ultrapassam seus turnos de atendimento e, como consequéncia, houve a
escassez de EPI's em quantidade adequados para estes profissionais (GALLASCH,
2020; LING et al., 2020).

No Brasil, devido a gravidade da situacédo, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, publicou a Nota Técnica N°. 04/2020, em 30 de janeiro de 2020,
com orientagbes quanto as medidas a serem adotadas no ambiente hospitalar,
desde o momento da triagem do paciente até o momento do atendimento para o
diagnéstico clinico ou laboratorial, de modo a diminuir os riscos de transmisséo intra-
hospitalar do SARS CoV - 2 (ANVISA, 2020).

Dentre as orientacfes da ANVISA estdo a identificacdo rapida de sintomas
respiratorios, o isolamento dos pacientes, 0 uso de mascaras quando o paciente
apresentar condicbes de uso, a higiene das maos e higiene/etiqueta respiratoria,
além de garantir um local arejado para os pacientes com suspeita de COVID-19 e
restringir o compartilhamento de itens entre os pacientes. Outra medida adotada
nesse cenario, foi a suspensao de cirurgias eletivas e a separacéo de atendimentos

gue nao caracterizavam sintomas da COVID - 19.

Tais medidas, juntamente com o uso de EPI's pelos profissionais de saude,
sao de extrema importancia para minimizar os riscos para estes profissionais, pois
segundo Liu (2020), o uso dos EPI’s de forma correta e o seguimento dos protocolos
de seguranca implementados, como isolamento social e regras de higiene, foram
eficazes para impedir a infec¢do pelo SARS CoV - 2 dos profissionais estudados. O
autor destaca que todos os 420 profissionais que fizeram parte da pesquisa

mantiveram-se livres do virus.

Portanto, o acesso aos equipamentos de protecao em quantidades suficientes

e com qualidade adequada a atividade desempenhada s&o essenciais para

manutencdo da saude dos profissionais de saude, além da realizacdo de
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treinamentos que abordem o uso correto destas barreiras de contencdo de
contaminacgéo (GALLASCH, 2020).

4.2 O AGRAVAMENTO DA PANDEMIA E A FALTA DE EPI'S PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

A evolucéo da pandemia, juntamente com as recomendac¢des da Organizacao
Mundial de Saude - OMS e mais especificamente da ANVISA, no cenario brasileiro,
gerou uma grande procura por EPI's tanto pela populagdo em geral quanto pelos
profissionais de saude. Essa grande demanda acabou causando a escassez destes

equipamentos, piorando com o fechamento das fabricas (SOARES et al., 2020).

Conforme as recomendacdes da OMS, o profissional de saude, desde a
triagem preliminar do paciente com suspeita de COVID-19, deve se manter a pelo
menos um (1) metro de distancia, sempre que for possivel, usando estruturas da
arquitetura do ambiente como barreiras fisicas. Quando isso nao for possivel, o uso
de mascara cirurgica e protetor para os olhos devera ser usado (GARCIA et al.,
2021).

Quando o atendimento for direto ao paciente infectado com COVID-19, os
cuidados e os EPI's aumentam, sendo necessario, nos casos em que o procedimento
possa gerar aerossois, além dos equipamentos citados acima, o profissional devera
usar mascaras N95, FFP2 ou FFP3 padréo, luvas, protetor ocular ou faceshield,
capote ou avental impermeavel, bem como higienizar as maos, antes e depois de
entrar em contato com o paciente, com material contaminado e, principalmente,
antes e depois dos processos de paramentacédo e desparamentacao (BRASIL, 2020;
GARCIA et al., 2021).

Conforme verificado por Li e colaboradores (2020), umas das barreiras mais
eficazes para diminuir a propagacéo do virus dentro do ambiente hospitalar € o uso
adequado e completo dos EPI's pelos profissionais, associado ao treinamento
guanto ao uso de forma correta dos equipamentos (WOOLLY; SMITH; ARUMUGAM,
2020).

Quanto ao uso de forma correta, trata-se da maneira de colocar e de retirar
0S equipamentos, conhecido como paramentacdo, que € o ato de colocar os

equipamentos de protecdo individual e a desparamentacéo, que € o ato de retirar,
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de forma correta, tais equipamentos. A realizacdo dessas etapas tem se mostrado
importante, visto que evita a contaminacéo do profissional da saude, demonstrando
a necessidade e a importancia do treinamento, além de conhecimento das técnicas
para realizagao de tais procedimentos (ALMEIDA, 2020; BRASIL, 2020; GALLASCH
et al., 2020).

Entretanto, a grande demanda por EPI’s, associados a diminuicdo na
producdo, consequéncia da pandemia, causou a falta desses equipamentos em
varios hospitais do mundo, aumentando os riscos de contaminagdo destes
profissionais e o consequente afastamento deles do seu trabalho, aumentando ainda
mais os problemas na saude publica, assim cmo observado na Figura 1 (TEIXEIRA
et al., 2020; GARCIA et al., 2021).

Figura 1 - Fatores que contribuiram para o adoecimento dos profissionais da saude.
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Fonte: A autora.

Além do adoecimento proprio, o profissional da saude ainda tem que lidar com
0 risco de transmitir a doenca para seus entes queridos, gerando uma carga
emocional muito alta e os consequentes transtornos que impactam diretamente na
sua rotina laboral e familiar (FIREW et al., 2020).
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa com delineamento transversal, descritivo, analitico,
de carater quantitativo, que ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario
semiestruturado, o qual abordou questfes pertinentes a resolucdo do problema da

pesquisa, com intuito de alcancar os objetivos descritos.

5.2 LOCAL DE ESTUDO

O local de estudo foi 0 Hospital Geral de Roraima Rubens de Sousa Bento -
HGR, uma instituicdo publica de salde localizada no municipio de Boa Vista, capital
de Roraima. A referida instituicdo de saude atende a popula¢do dos 15 municipios
do estado em virtude de ser o principal hospital publico da regido, além de atender
imigrantes da Republica Bolivariana da Venezuela e da Republica Cooperativa da

Guiana, paises que fazem fronteira com Roraima (CARVALHO, 2019).

O HGR possui um total de seis blocos de internacdo e os pacientes séo
dispostos nos blocos de acordo com a especialidade que necessita atendimento,
como cirurgia, ortopedia, oncologia, infectologia, clinica médica e psiquiatria. O
hospital ainda possui um centro cirurgico, duas UTI's com dez leitos cada, um setor
de exames por imagem, um laboratério de analises clinicas, uma agéncia
transfusional, uma farméacia e uma central de materiais e esterilizagdo, que atendem
a toda estrutura hospitalar, além das dependéncias administrativas (CARVALHO,
2019).

5.3 POPULACAO E AMOSTRA

O célculo amostral foi realizado considerando o nimero de profissionais com
atuacdo no HGR das seguintes areas: Medicina, Fisioterapia, Enfermagem, Técnico
em Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem. De acordo com informacéo da Geréncia

de Ensino, Pesquisa e Divulgacéo Cientifica - GEDIC, do HGR (anexo 1), em 11 de
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setembro de 2020, havia um total de 1.444 profissionais das diversas areas da
saude, atuando em contato direto com pacientes, sendo 135 médicos, 137
fisioterapeutas, 254 enfermeiros, 756 técnicos em enfermagem e 162 auxiliares de

enfermagem.

A partir destes dados, foi entéo calculado o tamanho da amostra para o estudo
considerando margem de erro de 5%, desvio padrdo de 50% e, através do erro
absoluto para uma populacéao finita, nivel de confianca de 95%, além de valor de p =
70%, tomando como base a prevaléncia de adesao aos EPI’s, conforme resultados
de estudo realizado em Goias (GARCEZ et al., 2019), embora tal estudo nédo seja

associado especificamente as técnicas de paramentacdo e desparamentacao.

Desta forma, a amostra foi composta por profissionais fisioterapeutas,
médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e auxiliares de enfermagem, sendo
necessario a aplicacdo de pelo menos 144 questionérios, de forma aleatoria,

considerando estas cinco areas profissionais.

5.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa os profissionais das areas de Medicina,
Fisioterapia, Enfermagem, Técnico em Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem; que
possuiam mais de 18 anos, de ambos o0s sexos, ndo indigenas; profissionais que
trabalham em contato direto com os pacientes; profissionais que foram admitidos até
0 més de julho de 2019, por vivenciarem a rotina antes e depois da chegada da
COVID-19; que aceitaram participar voluntariamente do estudo e que explicitaram
anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE,
constante no questionario; brasileiros, para entendimento adequado do questionario

em lingua portuguesa.

Foram excluidos da pesquisa os profissionais indigenas, profissionais que
nao tém contato direto com o paciente, agueles que se recusaram a participar
através da explicitacdo no TCLE, profissionais de outras nacionalidades e aqueles

gue estavam atuando na instituicdo ha menos de um ano.
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5.5 COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados foi um questionario semiestruturado
(Apéndice A) com 53 questdes, visando caracterizar o uso de EPI’ s antes e durante
a pandemia, bem como as dificuldades e facilidades encontradas para adesdo ao
uso destes equipamentos e para a paramentacéo e a desparamentacao.

O questionario abordou questbes do perfil sociodemografico, conhecimentos
acerca do uso adequado dos EPI’s, sobre a adesdo a esses equipamentos antes e
durante a pandemia de COVID-19, sobre o conhecimento das normas
regulamentadoras NR.6 e NR.32 e acerca das técnicas de paramentacdo e
desparamentacdo, sobre treinamento, além de questdes sobre as facilidades e

dificuldades encontradas para 0 uso desses equipamentos em sua rotina laboral.

A aplicacdo dos questionarios ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2021, de forma online, por meio do aplicativo Google Forms. Contudo, antes do inicio
da coleta de dados, houve autorizacdo prévia do HGR (anexo 2), bem como foi

realizada a validacdo do questionario.

Via WhatsApp, os profissionais foram convidados a contribuir com a pesquisa
e explicitaram seu consentimento por meio do TCLE, constante logo no inicio do
formulario. No total, foram coletados 159 questionarios, porém foram excluidos da
pesquisa 0s guestionarios dos profissionais que ndo se encaixavam nos critérios de

inclusao, totalizando 149 questionarios validos para analise.

5.6 RISCOS E BENEFICIOS

Como toda pesquisa que envolve coleta de dados junto a uma populagéo,

essa pesquisa teve como principais riscos:
e A probabilidade de constrangimento ao responder o questionario;
e A possivel identificacdo do participante;

Todos os riscos foram minimizados com a estruturacéo do questionario, de forma
gue seja de facil entendimento e ndo seja possivel a identificacdo do profissional,
além da aplicacéo online, deixando o participante mais a vontade para responder as

guestdes.
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Quanto aos beneficios desta pesquisa, teve-se:

v O conhecimento acerca da adesao dos profissionais de saude aos EPI's em
sua rotina laboral, antes da pandemia e depois da chegada do virus
pandémico SARS-CoV-2, de modo a conhecer as dificuldades encontradas
por estes profissionais ao uso desses equipamentos que sdo de suma

importancia para manutencao da saude desses trabalhadores.

v Possibilidade de elaboracdo de mecanismos que aumentem a adeséo, de
maneira adequada, destes EPI’s associando as técnicas de paramentacao e
desparamentacao, trazendo contribui¢cdes acerca da forma correta de colocar
e retirar esses equipamentos, sem comprometimento da salude desses

individuos, durante esse processo.

5.7 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados nos questionérios foram transferidos para uma planilha
MS-Excel versdo 2010 do programa Microsoft Office 365. Para andlise estatistica
descritiva e inferencial, para os dados categorizados, utilizaram-se os softwares

Excel versdo 2010 e o Epiinfo verséo 7.2.4.0.

As andlises descritivas foram realizadas através do calculo da frequéncia,
sendo dispostas em tabelas e graficos para facilitar a visualizacdo dos dados

coletados bem como a discussao e comparacdo com outros trabalhos.

As andlises inferenciais foram realizadas através do teste Qui - Quadrado de
Pearson (JACQUES, 2003, ARANGO, 2009), considerando-se o nivel de
significancia p valor < 0,05, a fim de verificar a associacao entre a variavel desfecho,
que € o uso dos EPI’s associados as técnicas de paramentagao e desparamentacao,
e as variaveis explicativas como area de atuacao, sexo, setor de trabalho dentro do
hospital, anos de experiéncia, se teve COVID-19 confirmado por teste laboratorial,
participagdo em treinamento para as técnicas de paramentacdo e desparamentacao
durante a pandemia, se buscou treinamento por conta propria para as técnicas de
paramentacdo e desparamentacdo antes da pandemia, se encontra dificuldades
para paramentacdo e para desparamentacdo e se ja sofreu algum acidente de

trabalho.
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Os mesmos testes foram realizados utilizando a varidvel COVID-19
confirmado por teste laboratorial como desfecho, a fim de verificar se existia

associacao significativa quando comparada com as demais variaveis analisadas.

Para andlise qualitativa, utilizou-se a técnica de andlise de conteudo, pois esta
técnica adota o rigor metodolégico como principio, sendo a modalidade temética a
escolhida. Essa técnica é baseada nos nudcleos de sentido que fazem parte da
comunicacao, cuja presenca, ou ainda a frequéncia, significa algo em relacdo ao que
esta sendo analisado e se desenvolve em trés etapas: pré-andlise, exploracdo do
material e inferéncias/interpretacdes (FERREIRA et al, 2020).

5.8 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Conforme protocolo para realizagdo de pesquisa com seres humanos, esta
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP, da Universidade
Federal de Roraima, considerando a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Saude - CNS/MS N° 466/2012. A pesquisa foi iniciada apds a

aprovacao do CEP, conforme Parecer Consubstanciado N° 4.685.600 (Anexo 3).
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6 RESULTADOS

6.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES DA
PESQUISA

A amostra deste estudo, constituida por 149 profissionais da saude do HGR,
foi representada por quase 70% (101/149) de profissionais do género feminino,
conforme apresentado na Tabela 1. A idade variou entre 23 e 65 anos, sendo a média

de 37 = 7,7 anos de idade considerando ambos 0s géneros.

Quanto a categoria profissional, verificou-se que a maioria dos profissionais
entrevistados sdo da area da enfermagem, que compreende os profissionais
enfermeiros, técnicos em enfermagem e auxiliares de enfermagem, totalizando
64,43%; os demais entrevistados sdo meédicos (4,70%) e fisioterapeutas (30,87%),
de acordo com a Tabela 1.

Em relacdo ao setor de atuacdo no HGR, a maioria dos profissionais
trabalham nas Unidades de Terapia Intensiva - UTI, representado cerca de 62%
(92/149) dos individuos que participaram da pesquisa, os demais atuam nos outros
setores como trauma, enfermarias e Centro cirargico, entre outros setores como
coordenacao, pronto atendimento, farmacia, sala de residuos, entre outros, que
foram agrupados em outros. Ainda, houve profissionais que nao informaram o setor

de trabalho, conforme Tabela 1.

Com relacdo ao tempo de experiéncia na éarea, verificou-se que 102/149
possuem mais de 5 anos de experiéncia, o que representa 68,46%; entre 3 e 5 anos
estdo 8,72% dos profissionais, além daqueles 22,82% com experiéncia entre 1 a 3

anos na area de atuacéo (tabela 1).

De acordo com os numeros de horas diarias trabalhadas e turno de trabalho
(tabela 1), a maioria destes 149 profissionais (63,09%) trabalha 12 horas/dia, seguido
de 20,13% que trabalham 6 horas/dia; contudo, 11,41% destes profissionais

trabalham mais de 12 horas/dia.

A maioria dos participantes respondeu que trabalha no periodo noturno,
representando 51,01% (76/149) dos profissionais investigados, 37,58% (56/149) no
periodo diurno, 9,40% (14/149) dos profissionais disseram trabalhar nos dois turnos

e 2,01% (3/149 nao informaram o turno de trabalho (Tabela 1).
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Tabela 1 -Perfil sociodemogréfico dos profissionais da saude do HGR, n=149.

Caracteristica Categoria Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa %
20-29 22 14.77
30-39 72 48.32
Intervalo de idade 40-49 45 30.20
50-59 9 6.04
60-69 1 0.67
Total 149 100.00
Masculino 48 32.21
Género Feminino 101 67.79
Total 149 100.00
Médico 7 4.70
Fisioterapeuta 46 30.87
Categoria Enfermeiro 29 19.46
profissional Técnico em enfermagem 61 40.94
Auxiliar de enfermagem 6 4.03
Total 149 100.00
UTI 92 61.74
Centro Cirurgico 1 0.67
Trauma 15 10.08
Setores de atuacgao Enfermarias 17 11.41
Outros 20 13.42
N&o informado 4 2.68
Total 149 100.00
De 1 a 3 anos 34 22.82
Anos de De 3 a5 anos 13 8.72
experiéncia Mais de 5 anos 102 68.46
Total 149 100.00
6 horas 30 20.13
8 horas 8 5.37
Carga horaria de 12 horas 94 63.09
trabalho
Mais de 12 horas 17 11.41
Total 149 100.00
Diurno 56 37.58
Noturno 76 51.01
Ve B TLTE @ Diurno/Noturno 14 9.40
trabalho
N&o informado 3 2.01
Total 149 100.00

Fonte:Dados da pesquisa
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6.2 PROFISSIONAIS ACOMETIDOS PELA COVID-19

Dentre os profissionais que participaram da pesquisa, 109/149 tiveram
COVID-19 confirmado por teste laboratorial, representando 73,15% dos
profissionais participantes da pesquisa. Destes infectados, 78,90% (86/109)

acreditam que foram infectados em seu local de trabalho.

6.3 ACIDENTES DE TRABALHO E CONHECIMENTO DAS NORMAS
REGULAMENTADORAS NR. 6 E NR. 32 DO MINISTERIOS DO TRABALHO E
EMPREGO - MTE

Com relacéo aos acidentes de trabalho, verificou-se que 57,72% dos

profissionais pesquisados nédo sofreram nenhum tipo de acidente durante suas
rotinas laborais. Dentre aqueles que sofreram acidentes, o tipo mais prevalente foi
acidentes com material perfurocortantes, seguido dos acidentes com

perfurocortantes contaminados, conforme pode-se observar na Figura 2.

Quando questionados sobre o conhecimento das normas regulamentadoras
NR.6 e NR.32, apesar da maior parte conhecé-las (figura 2), observou-se um
percentual elevado de desconhecimento das mesmas, sendo de 46,31% e 48,99%,
respectivamente; foi considerado nesta questdo a resposta “em parte” como néao

conhecer a norma.



Figura 2 - Ocorréncia de acidentes de trabalho, tipo de acidente e conhecimento das normas
regulamentadoras NR.6 e NR.32, apontados por profissionais da satude do HGR, n=149.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto a funcao dos EPI's, a maioria (101/149) dos investigados respondeu

que servem para protecdo do profissional e do paciente, o que representa 67,79%,

enquanto 32,21% (48/149) responderam que servem para protecao do profissional.

6.4 USO DOS EPI'S ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Outro ponto investigado na pesquisa foi sobre o uso dos EPI's pelos

profissionais antes da pandemia e depois que esta se instalou, o que mudou todo o

cenario de trabalho e os protocolos de atendimento dos profissionais da saude.

Conforme os dados coletados na pesquisa, houve uma mudanca em relagcéo

a adesdo a maioria dos EPI's ap6s o inicio da pandemia de COVID-19. Quando

questionados se antes da pandemia usavam todos os EPI’'s conforme a orientagéo

do MS, 63,76% (95/149) dos profissionais disseram que nao, sendo um ndmero

muito expressivo, sendo relatado quais os EPI’s eles usavam e quais ndo usavam,

conforme pode ser observado na Figura 3.
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Figura 3 - Uso dos EPI’s pelos profissionais da saude do HGR, antes da pandemia de COVID -19,

n=149,
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procedimento l .
HSim B Nio B Sim B Nio WSim MNdo
Touca Protetor Facial ou
Faceshield
W Sim mN3o BSim WNdo
Mascara N95 ou Oculos de Botas ou sapatos
PFF2 protecdo de trabalho
HSim ENdo B Sim M Ndo B Sim M Ndo

Fonte: dados da pesquisa.

No cenério apés a chegada da pandemia observou-se que 77,85% (116/149)

disseram que usam os EPI's conforme orientacdo do MS, demonstrando um

aumento na adesdo de certos equipamentos de protecdo, conforme pode ser

verificado na Figura 04, que representa o cenario apés a instalacéo da pandemia em

Roraima.
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Figura 4 - Uso dos EPI’s pelos profissionais da saude do HGR, durante a pandemia de COVID -19,

n=149.
Luvas de Méscara Cirtrgica Capote ou Avental
procedimento .
mSim N30 BSim M Ndo B Sim MNdo
Touca Protetor Facial ou

Faceshield

HSim WNdo mSim mN3o
Méascara N95 ou Oculos de protegio Botas ou sapatos
PFF2 de trabalho

B Sim W Nio W Sim M Ndo EWSim W N3o

Fonte: Dados da pesquisa.

6.5 SOBRE AS TECNICAS DE PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGCAO E A
PROTECAO DADA PELOS EPI'S

Com relacao as técnicas de paramentacao e desparamentagéo, observou-se
gue a grande maioria (140/149), representando 93,96% dos profissionais, apontaram
conhecer as técnicas associadas a forma correta de colocar e retirar os EPI 's para
evitar a contaminacdo durante esses processos, sendo que apenas nove
profissionais (6,04%) responderam nao ter conhecimento acerca das técnicas (figura
5).

Além disso, quando questionados sobre um local proprio para paramentacao
e desparamentacdo, 71,14% (106/149) responderam que existe sim local préprio
para paramentacdo e desparamentacdo no HGR, embora 28,86% (43/149)

apontaram que néo, conforme pode ser observado na Figura 5.



33

Figura 5 - Conhecimento das técnicas de paramentagéo e desparamentacgédo e existéncia de local
proprio para paramentacéo e desparamentagéo, no HGR, n=149.

Conhecimento: Paramentagéo e Desparamentagdo Local para Paramentago e Desparamentago

0,

® Ssim @ Nio ® Nio @ Sim

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a participacdo em treinamento sobre as técnicas de paramentacédo e
desparamentacao, verificou-se dentre os pesquisados que 54,36% participaram de
treinamento antes da pandemia de COVID-19, contra 45,63% que nao participaram.
Ainda, 53,02% buscaram treinamento por conta prépria antes da pandemia; em
contrapartida, durante a pandemia de COVID-19, 63,10% participaram de
treinamento. Quando indagados se o0 servico ofereceu treinamento para
enfrentamento da pandemia, 60,40% dos participantes da pesquisa informaram que
sim.

Acerca das dificuldades nos processos de paramentacdo, apenas 32,21%
disseram que apresentam dificuldades nesse processo, sendo que foram colocadas
quatro dificuldades para que pudessem apontar quais encontravam, podendo ser

uma ou todas ao mesmo tempo.

As dificuldades apontadas pelos pesquisadores foram: a sobrecarga de
trabalho; ndo saber a ordem correta da paramentacéo; falta dos EPIs e incbmodo e
interferéncia, além da falta de local adequado para paramentagéo, sendo apontado
pela maioria, a falta de local adequado como a principal dificuldade encontrada no
processo de paramentacgao, seguido da falta dos EPI's, sobrecarga de trabalho, ndo
saber a ordem correta para paramentacdo e incobmodo ou interferéncia, conforme
Tabela 2.
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Tabela 2 - Dificuldades nos processos de paramentacdo e desparamentacdo, por profissionais da
salde do HGR, n=149.

Tipo de dificuldade Quantidade de vezes apontada
Paramentacéo Desparamentacéao

Falta de local adequado 33 43

Falta dos EPI's 21 NS

Nao conhecer os EPI’s usados na pandemia NS 1
Incobmodo ou interferéncia 5 NS
Sobrecarga de trabalho 18 14

N&o saber a ordem correta 6 10

*NS=né&o se aplica
Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao processo de desparamentacéo, 69,79% indicaram nao encontrar
dificuldades para desparamentacdo, e 30,20% apontaram ter dificuldades nesse
procedimento. Estes profissionais que disseram ter dificuldades para
desparamentacao, apontaram, dentre as 4 dificuldades contidas no questionario, as
gue eles apresentavam, podendo ser mais de uma. As dificuldades apontadas foram:
falta de local adequado, ndo conhecer os EPI's usados durante a pandemia, nao

saber a ordem correta para desparamentacgé&o, sobrecarga de trabalho.

A dificuldade mais prevalente foi a falta de local adequado para
desparamentacédo, apontada 43 vezes, a segunda mais apontada foi a sobrecarga

de trabalho, sendo marcada 14 vezes.

Em contrapartida as dificuldades, os profissionais foram questionados sobre
as facilidades encontradas no processo de paramentacdo e 49 profissionais
responderam esta questdo; destes 32,65% (16/49) disseram que encontram
facilidades e 67,35% responderam que nao.

Foram apresentadas cinco facilidades para que eles apontassem quais se

identificavam, podendo marcar mais de uma alternativa. As facilidades eram: ja
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conhecia 0s equipamentos usados para protecdo contra a COVID-19; ja utilizava na
pratica 0s equipamentos; saber como conservar/armazenar/guardar 0s
equipamentos apOs o uso, de forma adequada; saber descartar corretamente os

EPI's de uso unico e saber a ordem correta de paramentacdo e desparamentacgéao.

Tabela 3 - Facilidades apontadas nos processos de paramentacdo e desparamentacdo, por
profissionais da satude do HGR, n=149.

Facilidades para paramentacédo e desparamentagcao Quantidade de vezes
apontada
Ja conhecia os EPI’s usados para protegdo do COVID-19 9
J& utilizava na pratica os equipamentos 8
Saber conservar/armazenar/guardar os equipamentos apos 0 uso, de 5

forma correta

Saber descartar corretamente os EPI’s de uso Unico 3

Saber a ordem correta para paramentagéo e desparamentagéo 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme a Tabela 3, observa-se que a facilidade mais frequentes entre os
profissionais que responderam essa questdo estd no conhecimento dos
equipamentos usados para a protecdo contra a COVID-19, seguido de ja utilizar os

equipamentos em sua rotina laboral.

Quando questionados se consideram que os EPI's, quando usados
adequadamente associados a qualidade do produto sdo capazes de protegé-los da
infeccdo, 51,00% (76/149) responderam que nao se consideram protegidos, e
49,00% (73/149) disseram que se sentem protegidos quando estes dois fatores estao

presentes.

Em relagado ao uso correto dos EPI’s associados as técnicas de paramentacao
e desparamentacdo, sendo a variavel desfecho, quando analisados com outras
variaveis explicativas, somente houve diferenca significativa quando relacionado as

dificuldades no processo de paramentacdo e desparamentacdo, demonstrando uma
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relagdo inversa entre as variaveis, ou seja, quanto maior a dificuldades nas técnicas,

menos o profissional usa os EPI's de forma correta e associada as mesmas,

conforme pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 - Correlagdo entre o uso correto dos EPI’s associados as técnicas de paramentagdo e
desparamentacao com diferentes variaveis, n=149.

Variaveis
Dificuldades para paramentacao

Dificuldades para
desparamentacao

Género
UTI
Género Feminino
Area da enfermagem
Mais de 5 anos de experiéncia

COVID-19 confirmado por teste
laboratorial

Participou de treinamento sobre
paramentacédo e
desparamentacgéo durante a
pandemia de COVID-19?

Buscou treinamento por conta
prépria sobre paramentacéo e
desparamentac¢ao antes da
pandemia de COVID-19

Ja sofreu algum acidente de
trabalho

Adulto Jovem (de 20 a 39 anos)

Sim f (%)
48 (32,21)

45 (30,20)

101 (67,79)
94 (63,08)
101 (67,79)
96 (64,43)

102 (68,45)

109 (73,15)

97 (65,10)

79 (53,02)

63 (42,28)

94 (63,09)

Nao f (%)

101 (67,79)
104 (69,80)

48 (32,21)
55 (36,91)
48 (32,21)
53 (35,57)

47 (31,55)

40 (26,85)

52 (34,90)

70 (46,98)

86 (57,72)

55 (36,91)

Valor p

0,0395690 *
0,0003071*

0,2050948
0,6743169
0,2050948
0,4400145

0,1459925

0,7876737

0,1280379

0,3058674

0,8788150

0,6743169

*Associacao significante (p < 0,05) — Teste de Qui-quadrado de Pearson.

Fonte: Dados da pesquisa

Para realizagdo das analises inferenciais, alguns dados que continham mais

de duas respostas possiveis foram dicotomizados, sendo que aquela que

apresentava maior frequéncia foi colocada em destaque e as demais foram

agrupadas em “Outros”. Desta forma, os setores de atuagao foram categorizados

em UTI e outros, a categoria profissional em Enfermagem e outros, além do tempo

de experiéncia apontado como mais de cinco anos e menos de cinco anos.

Considerar que o uso de EPI's de forma adequada e com qualidade reconhecida é
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capaz de proteger, foi categorizada em Sim e N&o, sendo considerado como

negativa a resposta de que os EPI's protegem parcialmente.

Foram ainda realizados os testes Qui-quadrado usando a variavel COVID-19
confirmado por teste laboratorial como variavel desfecho e utilizando as demais
como variaveis explicativas. Nessas andlises o Unico fator que apresentou uma
associacao significativa, ou seja, o valor p< 0,05, foi a variavel ter sofrido acidente
de trabalho, apresentando o valor p = 0,0030660, demonstrando que quem sofreu

acidente de trabalho tém mais chances de se infectar com o virus da COVID-19.

6.6 FATORES PARA AUMENTAR A ADESAO AO USO DOS EPI'S

Apés a realizacdo da andlise de conteldo das respostas referente a pergunta
sobre o0 que aumentaria a adeséo aos EPI's na rotina laboral desses profissionais,
foram extraidos sete temas principais, apresentados em ordem decrescente de

apontamentos na Tabela 5.

Tabela 5 - Fatores para aumentar a adesédo aos EPI’s, n=149.

Tema Numero de apontamentos
Disponibilidade dos EPI's 69
Local adequado para paramentacao e 33

desparamentacgéao

Educacéo permanente 26
Qualidade dos EPI’s fornecidos 24
Fiscalizacdo 15
Aumento de casos de COVID-19 8
Medo de contaminacdo 3

Fonte: dados da pesquisa.

6.7 PRODUTOS TECNICOS/TECNOLOGICOS

Segundo preconiza a Portaria N° 60, de 20/03/2019 - CAPES, o mestrado
profissional tem como objetivo, ndo somente transferir conhecimentos, mas

contribuir com a difusdo entre o publico-alvo estudado, através do incentivo a criagdo
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de produtos técnicos/tecnoldgicos (BRASIL, 2019). Nesse sentido, esta pesquisa
gerou dois produtos técnicos/tecnologicos, sendo um evento organizado (Webnar) e

um Relatério Técnico Conclusivo.

O Webnar foi pensado a partir dos questionamentos que surgiram durante a
execugdo da pesquisa e nos resultados encontrados, de modo a divulgar os
conhecimentos adquiridos e as experiéncias vivenciadas durante a pandemia por
diferentes profissionais. A divulgacéo ocorreu nas midias sociais por meio do Folder
(apéndice B) e do Cartaz (apéndice C). O evento virtual “Desafios na pandemia:
paramentacio e desparamentacao, experiéncias que deram certo”, foi desenvolvido
na plataforma Stream Yard em 6 de abril de 2022, com transmissdo ao vivo no
YouTube no canal do PROCISA UFRR, estando disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=Nylh5Lx5reo>.

O evento contou com 49 inscritos, sendo 71,11% do publico profissionais da
saude das seguintes areas: médico (26,67%), Fisioterapia (2,22%), técnico em
enfermagem (26,67%), enfermeiro (6,67%), auxiliar em enfermagem (0,0%), outras

areas da saude (11,11%) e 26,66% né&o disseram sua area de atuacéo.

O Relatério Técnico Conclusivo (apéndice D) foi baseado nos resultados,
tendo como objetivo servir de apoio para gestdo hospitalar na formulacdo de
estratégias para melhorar a qualidade do servico prestado, associado a manutencéo

da saude do trabalhador.


https://www.youtube.com/watch?v=NyIh5Lx5reo
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7 DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados encontrados na pesquisa, observou-se que a
maioria dos profissionais de saude da linha de frente sdo do género feminino, com
média de idade de 37 + 7,7 anos. Resultados semelhantes foram encontrados em
outras pesquisas, demonstrando que as mulheres s&o predominantes entre 0s
profissionais da saude, mas principalmente na area da enfermagem (COTRIN et al.,
2020; FARIA et al., 2019; FIREW et al., 2020; RODRIGUES et. al., 2020).

O grupo técnico em enfermagem representa a maior parte da amostra da
pesquisa, assim como encontrado em outros estudos, e que por serem a maior
quantidade de profissionais dentro do ambiente hospitalar, estdo mais expostos a
infeccdo, além da caracterizacdo de suas atividades (CARDOSO et al, 2020;
COTRIN et al, 2020; SILVA et al., 2020).

A maioria dos profissionais participantes trabalham no periodo noturno e
possuem mais de cinco anos de experiéncia, fatores que foram associados com a
maior chance de acidentes de trabalho e erros no processo de paramentacdo e
desparamentacdo devido ao cansaco e ao excesso de confianca apresentado pelos
profissionais mais experientes. Outro fator também encontrado em diferentes
pesquisas esta relacionado a idade dos profissionais, ou seja, quanto mais idade,
maiores 0s riscos de acidentes e contaminacfes, provavelmente associado ao
excesso de confianca (CARDOSO et al., FARIA et al., 2019; FERNANDES et al.,
2020).

Com relacdo ao adoecimento dos profissionais da saude pela COVID-19, foi
relatado um alto indice de acometidos, demonstrando que esta categoria profissional
representa um grupo de risco para esta doencga. Outras pesquisas também tiveram
resultados preocupantes quanto ao adoecimento destes profissionais por este virus
altamente infectocontagioso. Segundo Kowalski e colaboradores (2020) e Silva e
colaboradores (2021), a categoria profissional da saude representa entre 3,8% a
20% da populagcdo acometida pela COVID-19 no Brasil, 0 que causa um impacto
significativo nos sistemas de saude e gera uma sobrecarga aos profissionais que

estdo atuando no combate a doenca.

No inicio da pandemia na China, o adoecimento dos profissionais foi,

principalmente, associado a falta de conhecimento acerca do virus, pois ndo havia
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protecao adequada relacionada ao uso dos EPI’s. Depois, o alto indice entre estes
profissionais foi associado a exposi¢ao prolongada dos profissionais por contato com
0S pacientes, o aumento na jornada de trabalho e a modificacdo nos protocolos de
atendimento, que se tornaram mais complexos, comprometendo,

consequentemente, os cuidados e atencédo com a propria saude (GALLASH, 2020).

Outras pesquisas também encontraram resultados semelhantes, como a
realizada no Reino Unido, que testou 1.553 profissionais da salude e constatou que
18% foram positivos para COVID-19. Em outra pesquisa realizada em um hospital
chinés, 54 profissionais médicos foram infectados pelo virus SARS-Cov-2 no periodo
de 34 dias, demonstrando que o ambiente laboral destes profissionais impacta
diretamente na maior probabilidade de adoecimento por esta enfermidade (KEELEY
et al, 2020; CHU et al.,2020).

Considerando o risco para estes profissionais, algumas medidas foram
tomadas para evitar a transmissao intra-hospitalar, dentre elas esta o adiamento das
cirurgias eletivas e os exames de rotina, além da triagem dos pacientes com
sintomas de infeccao respiratoria, o isolamento e a disponibilidade de mascaras para
estes pacientes; além disso, o profissional deve estar usando todos 0s equipamentos
de protecao individual necessarios para aquela atividade, a fim de mitigar os riscos
de contaminacao dos profissionais de saude (AGALAR; ENGIN, 2020).

Com relacdo aos acidentes de trabalho, segundo Corréa e colaboradores
(2017), a falta de conhecimento dos profissionais quanto as normas é responsavel
pela maior parte dos acidentes, assim como a nhegligéncia no uso destes
equipamentos, sendo necessario o treinamento frequente das equipes, tendo a
educacao permanente grande peso na reducao desses acontecimentos, visto que o
emprego das técnicas corretas reduzem significativamente os riscos de acidentes
ocupacionais e de infeccbes (FERNANDES et al., 2017).

Segundo a NR.6, equipamento de protecdo individual é qualquer dispositivo
ou produto, de uso individual, com a funcéo de proteger o profissional de riscos aos
quais estdo suscetiveis, atingindo sua seguranca e sua saude no trabalho.
Entretanto, na presente pesquisa, a maioria dos profissionais (67,79%) responderam
que os EPI’s servem para protecéo do profissional e do paciente, demonstrando uma
falta de conhecimento acerca da funcdo destes equipamentos. Todavia, vale
ressaltar que existem EPI's que oferecem a protecédo tanto para o profissional quanto

para o paciente, a exemplo dos EPI's estéreis (DIAS et al., 2016; GARCEZ et
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al.,2019). Em outra pesquisa que buscava verificar a adesdo aos EPI’s pelos
profissionais que sofreram acidentes de trabalho, tendo participacdo de 1.061
profissionais que sofreram acidentes de trabalho, verificou-se que a inadequacéo
ocorria numa taxa muito alta, representada por 62,5% dos profissionais (LOURENCO
et al., 2019).

Corroborando com o dado acima, a associacao significativa encontrada nesta
pesquisa aponta uma maior chance de infeccdo pelo COVID-19 entre os
profissionais que sofreram acidente de trabalho, possivelmente relacionado ao fato

de nao usarem os EPI’'s de forma adequada para a atividade desempenhada.

Faria e colaboradores (2019), em pesquisa realizada em unidades criticas,
apontaram que 95% dos participantes reconhecem a importancia do uso de alguns
EPI's como luvas, 6culos de protegéo e avental, para realizar alguns procedimentos
passiveis de contato com secrec¢des ou fluidos corporais; por outro lado, 17,5%
daqueles profissionais consideram desnecessario 0 uso de propés e gorros,

demonstrando que nao utilizam todos os EPI’s exigidos em sua rotina laboral.

Com relacdo aos dados encontrados nesta pesquisa, é expressivo o aumento
observado, de 41% na adeséo dos EPI’s, quando comparados os cenarios antes da
pandemia e durante a pandemia de COVID-19 (Figuras 2 e 3). Este fato € decorrente
da protecdo que estes equipamentos trazem aos profissionais durante sua rotina,
pois quando utilizado de forma correta, e com qualidade reconhecida, a protecéo
ocorre de forma eficaz, além da énfase dada aos EPI’'s quanto a importancia para
minimizar os riscos de contaminacao durante a pandemia (SILVA et al., 2017; LIU et
al., 2020; PARK, 2020).

Entretanto, o uso por si s6 dos EPI’'s ndo garante a seguranga do profissional,
devendo o0 mesmo ser associado as técnicas de paramentacéo e desparamentacao.
O treinamento para paramentacdo e desparamentacdo € um fator crucial para
garantir o uso correto e adequado dos equipamentos, pois 0S erros nestes processos
levam ao adoecimento do profissional e a escassez desses suprimentos, além de
ser um fator apontado pelos profissionais como importante para o aumento da
adesao a estes equipamentos. O processo de retirada do equipamento € um fator
critico, pois, em sua maioria, 0s profissionais relaxam e acabam se expondo, sendo
necessario treinamentos constantes que alertem quanto a invisibilidade da ameaca
contida em superficies inanimadas (ALMEIDA, 2020; BERNARDES et al., 2020;
SILVA et al., 2020; PARK, 2020).
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Reforcando os dados acima, uma pesquisa realizada em 48 estados dos
Estados Unidos, com profissionais que atuavam diretamente na linha de frente do
atendimento a pacientes com COVID-19, apontou que um dos fatores que contribuiu
para o aumento das infecgcdes por COVID-19 entre os profissionais foi a baixa
quantidade de EPI’s e treinamento inadequados (FIREW et al., 2020).

Ainda, segundo Kwon e colaboradores (2017), 100% dos profissionais
avaliados cometem pelo menos um desvio durante a desparamentacdo e 27%
durante a paramentacdo. Outros estudos demonstraram a presenca de altas
concentracbes de RNA viral nas salas de paramentacdo e desparamentacdo, na
parte externa dos EPI's e também na parte exposta do corpo destes profissionais,
partes que o EPI ndo cobre, demonstrando a importancia dessas acfes na

contaminacdo dos profissionais de saude (LIU et al., 2020; SUEN et al., 2018).

Os processos que envolvem a colocacao e retirada dos EPI’s é tdo importante
para manutencéo da saude dos profissionais, que instituicdes internacionais como o
Centers for Disease Control and Prevention - CDC e nacionais como a ANVISA e o
Conselho Federal de Enfermagem - COFEN disponibilizaram manuais para orientar
esses procedimentos (BRASIL, 2020; CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2020).

Nessa pesquisa, a principal dificuldade apontada pelos profissionais para os
processos de paramentacdo e desparamentacao foi a falta de um local adequado
para realizacdo desses procedimentos, embora a maioria apontou que existe local
adequado para realizacédo da paramentacdo e desparamentacdo. Em uma pesquisa
realizada no Hospital Municipal Dr. Jair Braga, na Bahia, a maioria (60%) dos
profissionais disseram nao encontrar dificuldades nesses procedimentos; dentre os
que disseram ter dificuldades, o incbmodo ou interferéncia durante o uso foi a
principal dificuldade apontada para a utilizacdo correta do EPI (CARDOSO et al.,
2020).

Diferentes trabalhos relatam outras dificuldades, tais como diminuicdo da
visibilidade e da agilidade necessaria para realizacdo dos procedimentos,
dificuldades em paramentar e desparamentar os macacdes, observando possiveis
contaminagdes na desparamentacdo (PAI et al., 2021; SILVA et al.,, 2021). A
educacgdo permanente, nesse contexto, é fundamental para trazer mais seguranca

aos profissionais, assim como observado por Silva e colaboradores (2020), que
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relatou, apos treinamento das técnicas, que as equipes se apresentaram mais

seguras e capazes de encorajar 0s outros profissionais.

A presente pesquisa identificou uma associacdo significativa entre o0 uso
correto dos EPI’s associados as técnicas de paramentagao e desparamentacao e as
dificuldades dos profissionais ao realizarem estes processos, enfatizando a
necessidade de treinamentos para massificacdo da técnica, além da conscientizacéo
do profissional quanto a importancia desses procedimentos, assim como apontado

por Linh e colaboradores (2019).

Diante do exposto e considerando os desafios que a pandemia do novo
coronavirus trouxe aos servi¢os de saude, onde se encontra um grupo extremamente
vulneravel a infeccéo por consequéncia de suas atividades laborais, a necessidade
de aumentar os esforcos para mitigar os impactos da pandemia sobre a vida dos
profissionais de salde e dos pacientes € extremamente necessario, sendo que o
Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar possui um papel fundamental, juntamente
com outros setores da instituicdo, de elaborar, executar e acompanhar o plano de

contingéncia durante a pandemia (LOPES et al., 2021).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aqui relatada, demonstra uma mudanca de comportamento,
quanto ao uso dos EPI’s antes e apds a chegada da pandemia, com relagao ao uso
dos EPI’s de forma correta, completa e associada com as técnicas de paramentacao
e desparamentacdo, com um aumento de 41,00% de adesé&o a estes equipamentos,
levando em consideracao a importancia desses fatores para a manutencéo da saude
dos profissionais, visto que uma grande parcela dos profissionais tiveram COVID-19

confirmado e acreditam que foram contaminados no trabalho.

A pandemia de COVID- 19 deixou mais evidente muitos dos problemas que a
saude publica sofre h4 muitos anos, como a necessidade de planejamento de
suprimentos, de treinamentos continuos e de gerenciamento de crises, no intuito de
manter o funcionamento adequado e de qualidade para a populacdo, garantindo a

seguranca dos prestadores de servico.

Problemas gerenciais, estruturais e econémicos acabaram agravando a crise
causada pela pandemia, ndo somente nos paises subdesenvolvidos, mas também
nas grandes poténcias mundiais, que sofreram com o colapso causado pela grande
guantidade de pessoas acometidas ao mesmo tempo.

A educacao permanente tem um papel crucial para garantir a tomada de
decisbes em meio a situacdes de crise, sendo primordial a manutencéo deste tipo
de acao no ambiente hospitalar. A rotina diaria acaba, muitas vezes, trazendo vicios
que colocam em risco a saude dos profissionais e dos pacientes, assim como a
sobrecarga de trabalho e a troca de procedimentos sem a massificagdo da rotina,

demonstrando a necessidade de um tempo de absorcdo da técnica.

A disponibilidade dos EPI's com qualidade reconhecida, atrelada aos
treinamentos e sensibilizacdo dos profissionais, sdo pontos importantes a serem
considerados pela gestédo hospitalar, ndo somente em momento de crise sanitaria,
mas durante a rotina diaria destes locais, garantindo que os profissionais se sintam
protegidos e estejam prontos para 0s momentos de crise, assim como observado
nesta pesquisa, onde a disponibilidade deste item foi apontada como fator importante

para o aumento da sua adeséo.

Os resultados encontrados na pesquisa contribuem para compreensédo dos

efeitos da pandemia de COVID-19 sob os trabalhadores da satude do HGR, servindo
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de subsidio para formulacédo de acdes para promover a protecdo dos profissionais
da saude, podendo se estender para outros locais de atendimento primario e
secundario, a fim de diminuir os impactos sobre esse publico, sendo aproveitado
todas as experiéncias vivenciadas nessa pandemia, de forma a consolidar medidas
de protecéo que servirdo para outras eventuais situacdes semelhantes, que possam

surgir.
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APENDICE A - Questionario destinado a profissionais que atuam em contato direto

com o paciente de COVID-19 em sua rotina laboral, incluindo o TCLE.

[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19

1of 15

Uso de EPI's antes e durante a
pandemia de COVID-19

Este é um trabalho de pesquisa do Mestrado Profissional em Ciéncias da Salde-
PROCISA/UFRR, sobre EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NA SAUDE:
PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO NA PANDEMIA DE COVID-19 EM RORAIMA

*Qbrigatorio

https://docs.google.com/forms/d/1 VL 1IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

2 of 15

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO Vocé esta sendo
convidado(a) para participar da pesquisa sobre a utilizagdo Equipamentos de
Proteg&o Individual associado as técnicas de paramentagéo e
desparamentagao, avaliando os riscos ocupacionais dos profissionais de saide
antes da pandemia de COVID-19, bem como durante a pandemia.Este projeto
tem o objetivo de descrever os fatores associados aos riscos ocupacionais dos
profissionais de saude, relacionados ao uso dos EPI's associado as técnicas,
em virtude da pandemia de COVID-19, em Boa Vista — RR, bem como
caracterizar o uso dos EPI's na rotina de trabalho dos profissionais de saude
antes da pandemia de COVID-19, caracterizar o uso dos EPI's na rotina de
trabalho dos profissionais de satide durante a pandemia de COVID-19,
identificar as dificuldades e/ou facilidades encontradas para paramentacéo e
desparamentagéo e gerar um relatério técnico conclusivo com os
conhecimentos levantados na pesquisa, de modo a subsidiar agbes em
educagao continuada para auxiliar a gestdo do hospital na tomada de decisdes
e na elaboragao de agdes especificas. Outra produgao tecnoldgica que sera
produzida serd um Produto de Comunicagao, baseado nos conhecimentos
acerca da importancia da paramentagdo e desparamentagao para protegdo
dos trabalhadores da saude, bem como servira de meio de divulgagao de
informagdes relacionadas ao tema. Podendo ser criado uma pagina em midias
sociais, que s&o plataformas de comunicagao que conectam pessoas de todo
o mundo, sendo uma ferramenta de livre acesso e eficaz para difusdo de
conteudo, tendo em vista seu amplo alcance. Para tanto, sera necessario
realizar os seguintes procedimentos: sera realizada uma amostragem dos
profissionais de salde que trabalham em contato direto com o paciente e sera
aplicado um questionario estruturado, de forma online contendo 52 questdes.
Durante a execugao do projeto, alguns riscos sé@o inerentes a esses tipos de
pesquisa, como o constrangimento do participante, identificagdo do mesmo,
porém esses riscos serdao minimizados com a estruturagdo adequada do
questionério e também a aplicagao online do questionario. Quanto aos
beneficios, além do conhecimento gerado através da pesquisa, sera possivel a
criagao de mecanismos que aumentem a adesao, de maneira adequada,
destes equipamentos, trazendo contribuigdes acerca da forma correta de
colocar e retirar esses equipamentos, sem comprometimento da saude desses
individuos, durante esse processo. Apos ler e receber explicagdes sobre a
pesquisa, vocé tem o direito de: 1. receber resposta a qualquer pergunta e
esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios e outros
relacionados a pesquisa; 2. retirar o consentimento a qualquer momento e
deixar de participar do estudo; 3. nédo ser identificado e ser mantido o carater
confidencial das informagdes relacionadas a privacidade. 4. procurar
esclarecimentos com a Patricia Melo Alencar, por meio do nimero de telefone
(095) 98109-0379 ou no ENDERECO Capitdo Ene Garcés, n, 2413, Aeroporto,
Centro de Estudos da Biodiversidade — CBio/UFRR, em caso de duvidas ou
notificagédo de acontecimentos néo previstos. Nesse contexto, vocé concorda

17/03/2022 13:57
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em participar da pesquisa? *
Marcar apenas uma oval.

) 8im  Pular para a pergunta 2

) N&o

Sobre vocé

2. Qualasuaidade? *

3. Qual oseusexo? *

Marcar apenas uma oval.

) Feminino
) Masculino
) Prefiro ndo dizer

) Outro:

4. Qualasua atuagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Médico

) Enfermeiro
) Técnico em enfermagem
) Auxiliar de enfermagem

) Fisioterapeuta

5. Qual o setor dentro do hospital, de trabalho atual? *

3 of 15

[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..
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6. Quantos anos de experiéncia na area de atuagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Menos de 1 ano

)De1a3anos
) De 3 ab5anos

) Mais de 5 anos

7. Vocé teve COVID-19 confirmado por teste laboratorial?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao Pular para a pergunta 9

8. Vocé acredita que contraiu a doenga no trabalho?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Sobre seu trabalho, horas e turno

9. Qual a sua carga horaria diaria? *

Marcar apenas uma oval.

) 6 horas

) 8 horas
)12 horas

) Mais de 12 horas

4 of 15
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10. Qual o seu turno de trabalho? *
Marcar apenas uma oval.
() Diurno
) Noturno

") Outro:

11. Vocé ja sofreu algum acidente de trabalho? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim Pular para a pergunta 12

)N8o  Pular para a pergunta 14

Sobre acidente de trabalho

12. Quantas vezes vocé teve acidente de trabalho? *

Marcar apenas uma oval.

)1
)2
)3

mais de 3

13. Que tipo de acidente ? *

Sobre o conhecimento do uso de Equipamento de Protegao Individual e da
Seguranga no Trabalho

5 of 15 17/03/2022 13:57
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10. Qual o seu turno de trabalho? *
Marcar apenas uma oval.
() Diurno
) Noturno

") Outro:

11. Vocé ja sofreu algum acidente de trabalho? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim Pular para a pergunta 12

)N8o  Pular para a pergunta 14

Sobre acidente de trabalho

12. Quantas vezes vocé teve acidente de trabalho? *

Marcar apenas uma oval.

)1
)2
)3

mais de 3

13. Que tipo de acidente ? *

Sobre o conhecimento do uso de Equipamento de Protegao Individual e da
Seguranga no Trabalho

5 of 15 17/03/2022 13:57
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6 of 15

[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19

14.

15.

16.

17.

Vocé conhece a Norma Regulamentadora No. 6 (NR.6) do Ministério da Saude

?*
Que trata dos Equipamentos de Protegéo Individual
Marcar apenas uma oval.
) Sim
__) Nao

) Em parte

Vocé conhece a Norma Regulamentadora No. 32 (NR.32) do Ministério da
Saude ? *

Que trata da Seguranga e Salde no Trabalho em Servigos de Salde

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Ndo

() Em parte

Para que servem os EPIs? *

Marcar apenas uma oval.

i ) Para proteg&o do profissional
() Para protegédo do paciente

(") Para proteg@o de ambos

Vocé utiliza EPIs na sua rotina laboral? *

Marcar apenas uma oval.

) Em parte

Uso de A Norma Regulamentadora No. 6 do Ministério da Saide recomenda o uso de

luvas de procedimento, mascara cirdrgica, capote ou avental, protetor facial,

EPIs 6culos de protegédo, touca, mascara N95 ou PFF2 e sapatos de trabalho como

Equipamentos de Protegédo Individual.

https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

antes da
pandemia
da
Covid-19

18. Antes da pandemia da Covid-19 usava todos EPIs, conforme as Normas
Regulamentadoras do Ministério da Saude? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim Pular para a pergunta 27

) N&o

19. Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Luvas de procedimento? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

20. Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Mascara cirargica? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

21. Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Capote ou Avental? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Néo

7 of 15 17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

8 of 15

22.

23.

24,

25.

26.

Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Touca ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Oculos de Protegéo? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Ndo

Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Protetor Facial ou Faceshield ? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Mascara N95 ou PFF2 ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

Antes da pandemia da Covid-19 vocé usava Botas ou sapato de trabalho
fechado ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N8o

Uso de EPIs durante a pandemia da Covid-19

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

27. Durante a pandemia da Covid-19 vocé estd usando os EPIs conforme as
Normas Regulamentadoras do Ministério da Salude? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim Pular para a pergunta 36

) Nao

28. Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Luvas de Procedimento? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Ngo

29. Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Mascara Cirargica? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Ndo

30. Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Capote ou Avental? *

Marcar apenas uma oval.

) sim

) Né&o

31. Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Touca ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

] J Néo

9 of 15 17/03/2022 13:57
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10 of 15

[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

32.

33.

34.

35.

Sobre paramentagao e desparamentagao

Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Oculos de Protegdo ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Protetor Facial ou
Faceshield? *

Marcar apenas uma oval.

J Sim

) Ndo

Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Mascara N95 ou PFF2? *
Marcar apenas uma oval.
__)Sim

) Ndo

Durante a pandemia da Covid-19 vocé esta usando Botas ou Sapatos de
trabalho fechados ? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

36. Voceé tem conhecimento das técnicas de paramentagéo e desparamentagao?

*

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

37. Existe um local proprio para paramentagao? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim
() Nso

38. Existe um local proprio para desparamentagao? *
Marcar apenas uma oval.

~)Sim

) Nao

39. Voceé usa os EPIs associados as tecnicas de paramentagao e
desparamentagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

40. Vocé participou de treinamento sobre paramentagao e desparamentagao
antes da pandemia de COVID-19? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

11 of 15 17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

12 of 15

41.

42.

43.

45,

Vocé buscou treinamento por conta prépria sobre paramentagéo e
desparamentacao antes da pandemia de COVID-19? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

Vocé participou de treinamento sobre paramentagéo e desparamentagao
durante a pandemia de COVID-197 *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

Vocé buscou treinamento por conta propria sobre paramentagao e
desparamentagao durante a pandemia de COVID-19? *

Marcar apenas uma oval.

) sim

) Néo

O servigo ofereceu treinamento sobre paramentagéo e desparamentagao
para o enfrentamento da COVID- 19?7 *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) N&o

Vocé encontra dificuldades para a paramentagao? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nso Pular para a pergunta 49

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19

46. Quais as principais dificuldades para paramentagao?

Marque todas que se aplicam.

Né&o saber a
Falta de Falta
Sobrecarga ordem correta
de trabalho de okl Ho
adequado  EPI's

paramentagdo

Linha 1 [] m \

47. Voceé encontra facilidades para paramentagao? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Néo Pular para a pergunta 49

48. Quais as principais facilidades para paramentagao?
Marque todas que se aplicam.

Jé conhecia

il Saber como
equipamentos  J4 utilizava EESIRAI SFRERSHAT
/guardar os
usados para na prética os - 2
rotegdo equipamentos SHUipamentos apos

P o uso, de forma
BT adequada
COVID-19 9

Linha 1 !

13 of 15

Incémodo e
interferéncia

Saber
descartar
corretamente
os EPI's de
uso tnico

https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

Saber a
ordem corret:
de
paramentaga

17/03/2022 13:57
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[Uso de EPI's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1 VL IPQq1XB7pkZHnGtSIt3uGREC..

49. Vocé encontra dificuldade para a desparamentagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

)N&o  Pular para a pergunta 51

50. Quais as principais dificuldades para desparamentagao?

Marque todas que se aplicam.

Nao
N&o saber a conhecer

Falta de .

Sobrecarga ordem correta o EPI's
local =
de trabalho para utilizados
. adequado
desparamentagéo na

pandemia

Linha 1 [] [] ]

51. Voceé considera que o uso dos EPI's, de forma adequada e com qualidade
reconhecida é capaz de protegé-lo? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim, completamente

) Sim, parcialmente

) Nio

Sobre a A utilizagdo de EPI’s de forma completa e adequada, isto €, de acordo com as

- técnicas de paramentagdo e desparamentagdo, reduz o risco de contaminagdo
adesao ao por agentes biolégicos, incluindo o SARS CoV-2. Contudo, ainda pode ser baixa a
uso de ades#o ao uso destes EPI's.
EPI's de
maneira
adequada

14 of 15 17/03/2022 13:57
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[Uso de EPT's antes e durante a pandemia de COVID-19 https://docs.google.com/forms/d/1VL1PQq1XB7pkZHnGt51t3uGREC..

15 of 15

52. O que aumentaria a adesdo aos EPI's em sua rotina laboral? *

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

17/03/2022 13:57
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APENDICE B - Folder do webnar: Desafios encontrados na pandemia:

Paramentacdo e Desparamentacao; experiéncias que deram certo.

WEBNAR

Desafios encontrados na pandemia: Paramentacgao e
Desparamentacao; experiéncias que deram certo.

06 de abril, 14:00as17:00

Abertura: 14:00 horario local; 15: 00 horario de Brasilia

14:10as 14:40- Dra. Verodnica Caé 16:30as 17:10 -Mestranda Patricia

Doutora em Enfermagem Melo Alencar
EEAN/UFRJ UFRR/PROCISA
Perguntas: 14:40 as 14:50 Perguntas:17:10as 17:20
14:50as 15:30 - Dr. Mauro Asato Mediadora: Prof. Dra. Silvana
Especialista em Infectologia Fortes
HGR UFRR/PROCISA

Perguntas: 15:30 as 15:40

Encerramento

15:40 as 16:20 - Esp. Regiany Cardoso
dos Santos
Enfermeira Esp. em Controle de
Infecgdoe Qualidadee seguranga do
paciente.
HGR
Perguntas: 16:20 as 16:30. Inscreva-se:

Evento com certificado
de participacéo. Transmissao via YouTube:

L

4 n ) ’r".;.

UFRR
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APENDICE C - Cartaz de divulgacéo do webnar: Desafios encontrados na pandemia:

Paramentacdo e Desparamentacao; experiéncias que deram certo.

WEBNAR
Desafios na pandemia: Paramentacao
e Desparamentacao, experiéncias que
deramcerto

{ ‘5‘ ‘ —.
=N \ _
5 ~ \d’_""'

Profa. Dra. Verdnica Dr. Mauro Asate Esp. Regiany C. des
C. da Silva Infectologista Santos
EEAN/UFRJ HGR CCIH/HGR

-~ DATA: 06 DE ABRIL
=

I
} 4‘/ } HORARIO: 14:00°AS 17:380
\ 15:00 horario de Brasilia

¥

Moderadora: Iransmissao:
Profa. Dra. Sivana Fortes

Esp. Patricia M.

Alencar
UFRR/PROCISA LERR/FROSBA

3
Inscreva-se: : . .

™ 3 H&ER
[E]¢s3Er PROCIS* | :.
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1 INTRODUCAO

Este relatorio foi baseado na pesquisa de mestrado intitulada: Equipamentos
de Protegéo Individual na salde: paramentacédo e desparamentagdo na pandemia de
COVID-19 em Roraima, sendo um dos produtos técnicos gerados na pesquisa.

A pesquisa teve como principal objetivo descrever os fatores associados aos
riscos ocupacionais dos profissionais de salde, relacionados ao uso dos EPI's
associado as técnicas de paramentacdo e desparamentagéo, em virtude da pandemia
de COVID-19, em Boa Vista — RR. Como objetivos secundarios, caracterizar o uso
dos EPI’s na rotina de trabalho dos profissionais de salde antes e durante a pandemia
de COVID-19 e identificar as dificuldades/facilidades encontradas para paramentagéo
e desparamentacgéao.

A realizagdo do evento denominado “Desafios encontrados na pandemia:
Paramentacdo e Desparamentacgéo; experiéncias que deram certo”, disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=Nylh5Lx5reo>, foi o outro produto tecnolégico
gerado a partir dos resultados da pesquisa, indo além e trazendo informagdes
baseadas na pratica de profissionais que vivenciaram tais dificuldades e tiveram que
se adaptar para melhorar a qualidade do servigo e garantir sua protecdo durante a
pandemia.

Esta pesquisa surgiu a partir de uma inquietacédo surgida no inicio da pandemia,
quando néo se tinha muita informagéo sobre o novo coronavirus, onde os jornais
noticiavam, a todo momento, mortes, superlotagdo nos sistemas de saude e uma
grande procura pelos Equipamentos de Protegao Individual — EPI’s.

A demanda excessiva por estes equipamentos, juntamente com a crise
sanitaria mundial, que causou o confinamento de milhdes de pessoas e o fechamento
das fabricas, acabou culminando na escassez dos EPI's no mercado. Pensando neste
cenario, e baseado em artigos cientificos que apontavam uma baixa adeséo aos EPI's,
a ideia de verificar adesdo dos profissionais aos EPI's associado as técnicas de
paramentagdo e desparamentagcdo antes da pandemia e no cenario durante a
pandemia, se torna uma necessidade, tendo em vista que muitos profissionais que
foram acometidos pela COVID-19 estavam morrendo (LOURENCO et al., 2019).

Diante do exposto, este instrumento tem por objetivo contribuir com a gestéo
hospitalar, a medida que apresenta os resultados da pesquisa, fornecendo subsidios
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para formulagéo de agdes voltadas a resolugdo e/ou minimizagéo das dificuldades
apontadas pelos profissionais, quanto ao uso dos EPI's de forma adequada associado

as técnicas de paramentacgdo e desparamentagéo.

2 METODOLOGIA

A construcdo deste documento baseou-se nos resultados obtidos a partir da
pesquisa realizada no Hospital Geral de Roraima Rubens de Souza Bento - HGR, uma
instituigéo publica de salde localizada no municipio de Boa Vista, capital de Roraima.
A referida instituicdo de salde atende a populacdo dos 15 municipios do estado em
virtude de ser o principal hospital publico da regido, além de atender imigrantes da
Republica Bolivariana da Venezuela e da Republica Cooperativa da Guiana, paises
que fazem fronteira com Roraima (CARVALHO, 2019).

O Calculo amostral foi realizado considerando o nimero de profissionais das
areas da medicina, fisioterapia, enfermagem, técnico em enfermagem e auxiliar de
enfermagem, que trabalham no HGR. Conforme informado pela instituicdo (anexo 1),
em setembro de 2020 o hospital possuia um total de 1.444 profissionais atuando em
contato direto com o paciente.

Conforme calculo, foi necessario a aplicagdo de pelo menos 144 questionarios,
de forma aleatédria, considerando as cinco areas profissionais.

A aplicagao dos questionarios ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2021, apés a aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Roraima, sob n. 4.685.600, assim como autorizagdo prévia da instituicdo hospitalar
(anexo 2).

A partir dos dados coletados, foi calculado o tamanho da amostra para o estudo
considerando margem de erro de 7,5%, desvio padrdo de 50% e, através do erro
absoluto para uma populagéo finita, nivel de confianga de 95%, além de valorde p =
70%, tomando como base a prevaléncia de adesdo aos EPI's, conforme resultados
de estudo realizado em Goias (GARCEZ et al., 2019), embora o estudo néao seja
associado especificamente as técnicas de paramentacéo e desparamentacéo.

Foram incluidos na pesquisa os profissionais das areas de Medicina,
Fisioterapia, Enfermagem, Técnico em enfermagem e Auxiliar de enfermagem, que
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possuiam mais de 18 anos, de ambos o sexos, nao indigenas, profissionais que
trabalhavam em contato direto com os pacientes, profissionais que foram admitidos
até o més de julho de 2019, por vivenciarem a rotina antes e depois da chegada da
COVID-19, que aceitaram a participar do estudo voluntariamente e que explicitaram
anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e que
fossem brasileiros, para o entendimento adequado do questionario em lingua
portuguesa.

Foram excluidos da pesquisa os profissionais indigenas, profissionais que nao
tém contato direto com o paciente, aqueles que se recusaram a participar através da
explicitagé@o no TCLE, profissionais de outras nacionalidades e aqueles que estavam
atuando na instituicdo hd menos de um ano.

No total, foram coletados 159 questionarios, porém foram excluidos da
pesquisa os questionarios dos profissionais que nao se encaixavam nos critérios de
incluséo, totalizando 149 questionarios validos para analise.

Os dados coletados foram transferidos para uma planilha MS-Excel versao
2010 do programa Microsoft Office 365, e para analise estatistica descritiva e
inferencial para os dados categorizados, utilizaram-se os softwares Excel versdo
2010 e o Epiinfo verséo 7.2.4.0.

As analises descritivas foram realizadas através do calculo da frequéncia,
sendo dispostas em tabelas e graficos para facilitar a visualizagdo dos dados
coletados e a discussao e comparagao com outros trabalhos.

As analises inferenciais foram realizadas através do teste Qui - Quadrado de
Pearson (JACQUES, 2003; ARANGO, 2009), considerando-se o nivel de significancia
p valor < 0,05, para verificar a associagé@o entre a varidvel desfecho, no caso, o0 uso
dos EPI's associados as técnicas de paramentagdo e desparamentagédo, e as
variaveis explicativas - area de atuacéo, sexo, setor de trabalho dentro do hospital,
anos de experiéncia, se teve COVID-19 confirmado por teste laboratorial, participagédo
em treinamento para as técnicas de paramentacdo e desparamentagdo durante a
pandemia, se buscou por conta prépria treinamento para as técnicas de
paramentagéo e desparamentacédo antes da pandemia, se encontra dificuldades para
paramentagdo e para desparamentacéo e se ja sofreu algum acidente de trabalho.

Foram realizados os mesmos testes utilizando a variavel COVID-19 confirmado
por teste laboratorial como desfecho, a fim de se verificar se existia associa¢éao

significativa quando comparada com as demais variaveis analisadas.




75

Para analise qualitativa, utilizou-se a técnica de analise de conteldo, pois esta
técnica adota o rigor metodolégico como principio, sendo a modalidade tematica a
escolhida. Essa técnica é baseada nos nlcleos de sentido que fazem parte da
comunicagao, cuja presencga, ou ainda, a frequéncia significa algo em relagéo ao que
estd sendo analisado. A mesma se desenvolve em trés etapas: pré-analise,
exploragéo do material e inferéncias/interpretagées (FERREIRA et al, 2020).

Com relagao aos dados fornecidos no questionario, ele5 foi elaborado de modo
a nao identificar os participantes, com intuito de ndo gerar nenhum desconforto ou

constrangimento aos mesmos.

3 RESULTADOS E SUGESTOES

Com relacdo aos dados sociodemograficos dos profissionais que participaram
da pesquisa, observou-se média de idade de 37 anos, que a maioria é do sexo
feminino, trabalham na area da enfermagem, no setor da UTI, com mais de 5 anos de
experiéncia na profissdo e trabalham no periodo noturno, com carga horaria de 12
horas por dia, conforme pode ser observado no Quadro 1.

Dentre os profissionais que participaram da pesquisa, 73,15% (109/149) dos
individuos tiveram COVID-19, confirmado por teste laboratorial, dos quais 86/109
(78,9%) acreditam que foram infectados em seu local de trabalho.

Quando questionados sobre o conhecimento das normas regulamentadoras
NR.6 e NR.32, apesar da maior parte conhecé-las, observou-se um percentual muito
elevado de desconhecimento destas normas por parte dos profissionais, sendo de
46,3% e 49,0%, para NR.6 e NR.32 respectivamente.

Quanto a fungédo dos EPI's, quando questionados, a maioria dos profissionais,
67,79% (101/149), respondeu que estes equipamentos servem para protecdo do
profissional e do paciente, enquanto 32,21% (48/109) responderam que servem para
protecédo do profissional, o que demonstra desconhecimento, pois a fungéo do EPI é
a protegéo do profissional, embora existam alguns EPI's estéreis que conferem a

prote¢ao para ambos.




Quadro 1 - Perfil sociodemografico dos profissionais que participaram da pesquisa.

Caracteristica Categoria Frequéncia absoluta | Frequéncia Relativa %
20-29 22 14.77
30-39 72 48.32
Intervalo de idade i = it
50-59 9 6.04
60-69 1 0.67
Total 149 100.00
Masculino 48 32.21
Género Feminino 101 67.79
Total 149 100.00
Médico T 470
Fisioterapeuta 46 30.87
Enfermeiro 29 19.46
Categoria profissional Técnico em 61 40.94
enfermagem
[ :
Total 149 100.00
uTl 92 61.74
Centro Cirtrgico 1 0.67
Trauma 15 10.08
Setores de atuagéo Enfermarias 17 11.41
Outros 20 13.42
Nao informado 4 2.68
Total 149 100.00
De 1 a 3 anos 34 22.82
Anos de experiéncia De3a b anos 13 872
Mais de 5 anos 102 68.46
Total 149 100.00
6 horas 30 20.13
8 horas 8 5,37
Ca’%?a't‘)‘;ﬁga de 12 horas 94 63.09
Mais de 12 horas 17 11.41
Total 149 100.00
Diurno 56 37.58
Noturno 76 5§1.01
T“’"‘t’rgs;;z;"° He Diurno/Noturno 14 9.40
Nao informado 3 2.01
Total 149 100.00

Fonte: Dados da pesquisa
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Quanto a adesdo aos EPI's antes da pandemia e apés a chegada da pandemia,
observou-se uma mudancga de comportamento. Quando questionados se antes da
pandemia usavam todos os EPI's conforme a orientacdo do MS, a maior parte,
representado por 63,76% (95/109) dos profissionais respondeu que nédo, sendo este
um namero muito expressivo. A Figura 1 indica quais os EPI's estes profissionais
usavam e quais ndo usavam em sua rotina laboral.

Figura 1 - Cenario representativo do uso dos EPI’s pelos profissionais entrevistados,
antes da pandemia de COVID -19.

Luvas de M@scara Cirtirgica Capote ou Avental
procedimento ‘
- :
W Sim = Nio W Sim mNio W Sim = Ndo
Touca Protetor Facial ou
Faceshield
EmSim mN3o ESim M Ndo
Mascara N95 ou Oculos de Botas ou sapatos
PFF2 protecao de trabalho

ESim mN3o ESim ®Na3o M Sim M N3o

Fonte: Dados da pesquisa.

No cenario apos a chegada da pandemia observou-se que 77,85% (116/109)
disseram que usam os EPI’s conforme orientacdo do MS, demonstrando um aumento
na ades@o de certos equipamentos de protecdo, conforme pode ser verificado na
Figura 2, que representa o cenario apés a instalagdo da pandemia em Roraima.
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Figura 2 - Cenario representativo dos uso dos EPI’s pelos profissionais entrevistados
durante a pandemia de COVID -19.

Luvas de Mascara Cirtrgica Capote ou Avental
procedimento ‘
mSim = Nio B Sim B Nao B Sim M Na3o

Touca Protetor Facial ou

Faceshield

EmSim mNdo ESim mN3o
Mascara N95 ou Oculos de protecdo Botas ou sapatos
PFF2 de trabalho

mSim m Ndo EmSim ®Ndo HSim m Ndo

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados demonstram que ha a necessidade de educagdo permanente
relacionado aos EPI's, além da sensibilizagdo dos profissionais quanto ao uso diario
destes equipamentos tdo cruciais para manutengédo da saude dos profissionais. Nesse
contexto, a organizacdo de treinamentos e debates abordando assuntos pertinentes
a rotina destes profissionais € de suma importancia, podendo ser realizados
mensalmente, com pequenos grupos, evitando sobrecarregar os outros profissionais.
Segundo a Norma Regulamentadora n. 06, é obrigacdo do empregador fornecer,
treinar e fiscalizar quanto ao uso correto e adequado dos equipamentos (BRASIL,
1978).

Nesta pesquisa, a principal dificuldade apontada pelos profissionais para os
processos de paramentacéo e desparamentacao foi a falta de um local adequado para
realizagdo desses procedimentos, apontada 43 vezes, e a segunda foi a sobrecarga
de trabalho, apontada 14 vezes. Essas dificuldades foram impostas como barreiras
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para o uso correto dos EPI’s, portanto a adequacao de espacos destinados para esta
fungéo, assim como a divulgacéo deles entre os profissionais contribuira para o
aumento da adesédo.

Quanto a sobrecarga de trabalho, a necessidade de adequagéo da carga
horaria deve ser discutida juntamente com a categoria, de forma que todos participem
e possam criar mecanismos de distribuicdo de tarefas e até a flexibilizagdo da carga
horaria, trazendo beneficios para a gestéo, para a categoria e para a populagdo
assistida.

Com relagédo as analises inferenciais, alguns resultados significativos foram
encontrados, quando analisado a relagéo entre o uso correto dos EPI's associados as
técnicas de paramentacdo e desparamentacdo com ter dificuldades para
paramentagéo (p = 0,0395) e desparamentacdo (p = 0,0003), sendo este Ultimo o
processo mais critico, onde ocorrem a maior parte dos erros, que levam a
contaminacdo do profissional por agentes infecciosos, necessitando treinamentos
constantes para massificagéo da técnica.

Os processos que envolvem a colocacéo e retirada dos EPI's é tdo importante
para manutengéo da salde dos profissionais, que instituicdes internacionais como o
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e nacionais como a ANVISA e o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) disponibilizaram manuais para orientar
esses procedimentos (BRASIL, 2020; CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2020).

Outro resultado significativo foi a relagédo entre ter sofrido acidente de trabalho
e ter tido COVID-19 confirmado por teste laboratorial. As andlises inferenciais
apontaram o “p valor’ significativo (p = 0,003), demonstrando que quem sofreu
acidente de trabalho tém mais chances de se infectar com o virus da COVID-19.

Novamente, a falta de conhecimento das normas e das técnicas sdo apontadas
como fatores que contribuem para maiores chances de acidentes de trabalho, assim
como a negligéncia no uso destes equipamentos, sendo necessario o treinamento
frequente das equipes, tendo a educacdo permanente grande peso na redugéo
desses acontecimentos, pois o emprego das técnicas corretas reduz
significativamente os riscos de acidentes ocupacionais e de infec¢des (FERNANDES
etal., 2017).

Quanto ao questionamento feito aos profissionais acerca do que aumentaria a

adesdao destes aos EPI's de forma adequada, a disponibilidade dos EPI’s foi o principal
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fator, apontado 69 vezes, seguido de local adequado para paramentacdo e
desparamentacdo (33), educag¢édo permanente (26), qualidade dos EPI's fornecidos
(24), fiscalizagdo (15), aumento dos casos de COVID-19 (8) e o medo de
contaminacgéo (8).

A disponibilidade do equipamento deve ser garantida diariamente, sendo este
com certificagéo reconhecida, a fim de que os profissionais possam se sentir
protegidos. Os conhecimentos sobre cada tipo de EPI andam juntos, isso garante o
uso correto e diminui os desperdicios destes equipamentos, a media que a qualidade
garante a seguranga do profissional.

Diante do exposto e considerando os desafios que a pandemia do novo
coronavirus trouxe aos servigos de salde, onde se encontra um grupo extremamente
vulneravel a infecgdo por consequéncia de suas atividades laborais, a necessidade
de aumentar os esforgos para mitigar os impactos da pandemia sobre a vida dos
profissionais de salde e dos pacientes € extremamente necesséario, sendo que o
Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar possui um papel fundamental, juntamente

com outros setores da institui¢éo.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa apontou as principais dificuldades encontradas para o uso correto
dos EPI's, associado as técnicas de paramentacdo e desparamentacéo, antes da
pandemia de COVID19 e depois da instalagao da mesma, o que causou uma crise
sanitaria mundial.

Além disso, essa pandemia deixou mais evidentes muitos dos problemas que
a salde publica sofre ha muitos anos, como a necessidade de planejamento de
suprimentos, de treinamentos continuos e de gerenciamento de crises, no intuito de
manter o funcionamento adequado e de qualidade para a populagado, garantindo a
seguranga dos prestadores de servigo.

Problemas gerenciais, estruturais e econémicos, acabaram agravando a crise
causada pela pandemia, ndo somente nos paises subdesenvolvidos, mas também as
grandes poténcias mundiais sofreram com o colapso causado pela grande quantidade
de pessoas acometidas ao mesmo tempo.
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A educagé@o permanente tem um papel crucial para garantir a tomada de
decisbes em meio a situagdes de crise, sendo primordial a manutengao deste tipo de
acdo no ambiente hospitalar. A rotina didria acaba, muitas vezes, trazendo vicios que
colocam em risco a salde dos profissionais e dos pacientes, assim como a sobrecarga
de trabalho e a troca de procedimentos sem a massificagéo da rotina, demonstrando
a necessidade de um tempo de absorcédo da técnica.

A disponibilidade dos EPI's com qualidade reconhecida, atrelada aos
treinamentos e sensibilizagdo dos profissionais, sdo pontos importantes a serem
considerados pela gestédo hospitalar, ndo somente em momento de crise sanitaria,
mas durante a rotina didria destes locais, garantindo que os profissionais se sintam
protegidos e estejam prontos para momentos como o vivenciado.

Os resultados encontrados nesta pesquisa contribuem para compreenséao dos
efeitos da pandemia de COVID-19 sob os trabalhadores da salde do HGR, servindo
de subsidio para formulagdo de a¢des para promover a prote¢éo dos profissionais da
salde, podendo se estender para outros locais de atendimento primario e secundario,
a fim de diminuir os impactos sobre esse publico, sendo aproveitadas todas as
experiéncias vivenciadas nessa pandemia, de forma a consolidar medidas de
protecdo que servirdo para outras eventuais situagdes semelhantes, que possam

surgir.
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ANEXO 01 - OFICIO N°004/2020 - GEDIC/HGR/SESAU e Memorando n- 2012/2020
GER. do Nucleo de RH/HGR/CGUE/SESAU

Cd

3 }
'y

ESTADO DE RORAIMA
"AMAZONIA PATRIMONIC DOS BRASILE'ROS®
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA E DIVULGAGAO CIENTIFICA
HOSPITAL GERAL DE RORAIMA

OFICIO. N° 004/2020 - GEDIC/HGR/SESAU

A

Boa Vista, 21 de Setembro de 2020

Universidade Federal de Roraima

Assunto: Quantidade de funcionarios

Ao cumprimentar Vossa Senhoria, encaminho relagdgo do quantitativo de

funcionarios que atuam em contato direto com pacientes no Hospital Geral de Roraima,
em resposta ao Oficio circular n° 003/2020 referente a elaboragéo do projeto da discente
Patricia Melo Alencar, mestranda do PROCISA.

Segue em anexo o memorando em especifico.

Atenciosamente,

COREN-RR 576.137

BRINNE ULLY FELIZOLA BATISTA
Gerente de Ensino, Pesquisa e Divulgagao Cientifica - HGR

|

Dg\BORAM A DA SILVA

Dietora Geral - HGR

e SN
Hospital Geral de Rormma GERENCIA DF ENSINO. PESQUISA
Av Bngad;-;oog%avdo Gomes - 3308 - Boe Vista - Roraima - Brasil E DIVULGAGAQ CIENTIFICA HGR d
10xx05) 21 ’ L)
nuass E mail dedic hgr@gmail.com GOVERNO

DE RORAIMA
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ESTADO DE RORAIMA
*AMAZONIA PATRIMONIO DOS BRASILEIROS®
Memorando ne. 2012/2020 GER. DO NUCLEO DE RH/HGR/CGUE/SESAU
Boa Vista, 11 de setembro de 2020.
A Geréncia de Ensino e Pesquisa - GEDIC
ASSUNTO: Quantitativo de funcionarios do HGR
Ref.: MEMO N° 039/2020/GERENCIA DE ENSINO E PESQUISA/HGR/CGUE
ISESAU, de 28/08/2020.
s Em atengdo & solicitagdo contida no documento referenciado,
encaminhamos abaixo quantitativo de servidores lotados neste HGR:
“ Cargo Quantidade i
j Enfermeiro Efetivo 143
| Enfermeiro Seletivo 111
| Técnico em Enfermagem Efetivo 524
| Técnico em Enfermagem Seletivo 232
‘ Auxiliar de Enfermagem Efetivo 162
Médico Efetivo 107
Médico Seletivo 28
Fisioterapeuta Efetivo | 82 R
e - l —
| Fisioterapeuta Seletivo i 55
e Jo— S
Atenciosamente,
= =
Vanus s Silva
Wt

Gerente do Nucleo de Recursos Humanos — HGR

Av. Brigadeiro Eduardo Gomes, 3308, Aeroporto
CEP 69.310-005 - Boa Vista-Roraima-Brasil
Fone: (0xx95) 2121 0638
E-mail: hospitalhgr@gmail.com

16
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ANEXO 02 - Carta de anuéncia da Geréncia de Ensino, Pesquisa e Divulgacédo

Cientifica do Hospital Geral de Roraima

o/

ESTADO DE RORAIMA
AMAZONIA PATRIMONIO DOS BRASILEIROS”
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA £ DIVULGAGAO CIENTIFICA
HOSPITAL GERAL DE RORAIMA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborado de acordo com a Resolugiio 466/2012 ~CNS/MS)

Aceito a pesquisadora Profa. Dra. SILVANA TULIO FORTES, a Profa. Dra.
BIANCA JORGE SEQUEIRA COSTA, ¢ a académica PATRICIA MELO ALENCAR, sob
resp bilidade dos pesquisadores principais Profa. Dra. Silvana Tulio Fortes e Profa. Dra.
Bianca Jorge Sequeira Costa, do Curso de Mestrado Profissional em Ciéncias da Saide da
Instituigdo Universidade Federal de Roraima — UFRR, a desenvolver a pesquisa intitulada
“UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE ASSOCIADOS AS TECNICAS DE PARAMENTACAO E
DESPARAMENTACAO EM RORAIMA: RISCOS OCUPACIONAIS ANTES E DEPOIS
DA PANDEMIA DE COVID 19 *.

Ciente dos objetivos e da metodologia da pesquisa acima citada, concedo a anuéncia
para o seu desenvolvimento, desde que me sejam assegurados os requisitos abaixo:
e O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo n°466/2012 CNS/MS.
. A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa.

e Nao havera nenh despesa para esta institui¢ao que seja decorrente da participagio

dessa pesquisa.
e Somente iniciar a pesquisa ap6s autorizagdo do comité de ética.
e Apresentar, quando solicitado, resumo dos resultados parciais ou total, da referida
pesquisa.
No caso do ndo cumprimento dos itens acima, fica a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

Boa Vista-RR, 12 de janeiro de 2021.

|, Bime U Fekna
A ey

Brinne Ully Felizola Batista

5§

<

Gerente de Ensino. Pesquisa e Divulgagdo Cientifica
GEDIC/HGR
Hospital Geral de Roraima
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA E DIVULGAGAO CIENTIFICA DO HGR
Av. Brigadeiro Eduardo Gomes, 3308 - Aeroporto (0xx95) 2121 0623+ Ramal 623 ‘ '
E-mail: dedic.hgr@gmail com
DE RORAMA
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ANEXO 01 - OFICIO N°004/2020 - GEDIC/HGR/SESAU e Memorando no 2012/2020
GER. do Nucleo de RH/HGR/CGUE/SESAU

- -
\/

ESTADO DE RORAIMA
‘AMAZONIA PATRIMONIO DOS BRASILEIROS"
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA E DIVULGAGAO CIENTIFICA
HOSPITAL GERAL DE RORAIMA

OFICIO. N° 004/2020 - GEDIC/HGR/SESAU
Boa Vista, 21 de Setembro de 2020

A
Universidade Federal de Roraima

Assunto: Quantidade de funcionarios

Ao cumprimentar Vossa Senhoria, encaminho relagdo do quantitativo de
funcionarios que atuam em contato direto com pacientes no Hospital Geral de Roraima,
em resposta ao Oficio circular n° 003/2020 referente a elaboragao do projeto da discente
Patricia Melo Alencar, mestranda do PROCISA.

Segue em anexo o memorando em especifico.

Atenciosamente,
GEDIC)
COREN-RR 576.137

BRINNE ULLY FELIZOLA BATISTA

Gerente de Ensino, Pesquisa e Divulgagao Cientifica - HGR

Hospital Geral de Roraima ) i GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA
Av. Brigadeiro Eduardo Gomes — 3308 - Boa Vista - Roraima — Brasil E DIVULGACAO CIENTIFICA HGR @;‘é
(0xx95) 2121 0623- 'Y
i E-mail dedic hgr@gmail.com GOVERNO
DERORAIMA
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ESTADO DE RORAIMA
‘AMAZONIA PATRIMONIO DOS BRASILEIROS®
Memorando n°. 2012/2020 GER. DO NUCLEO DE RH/HGR/CGUE/SESAU
Boa Vista, 11 de setembro de 2020.
A Geréncia de Ensino e Pesquisa - GEDIC
ASSUNTO: Quantitativo de funcionarios do HGR
Ref: MEMO N° 039/2020/GERENCIA DE ENSINO E PESQUISA/HGR/CGUE
/SESAU, de 28/08/2020.
1. Em atengdo & solicitagdo contida no documento referenciado,
encaminhamos abaixo quantitativo de servidores lotados neste HGR:
lw’ Cargo Quantidade l
Enfermeiro Efetivo 143
| Enfermeiro Seletivo 111
(Técnico em Enfermagem Efetivo 524
{ Técnico em Enfermagem Seletivo 232
TAuiniar de Enfermagem Efetivo 162
| Médico Efetivo 107
| Médico Seletivo 28
| Fisioterapeuta Efetivo 82
Fisioterapeuta Seletivo 55 J
Atenciosamente,
Vanus s Silva
Gerente do Ncleo de Recursos Humanos — HGR G,
ﬂs‘& >

Av. Brigadeiro Eduardo Gomes, 3308, Aeroporto P

CEP 69.310-005 - Boa Vista-Roraima-Brasil D e
Fone: (0xx95) 2121 0638

E-mail: hospitalhgr@gmail.com
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ANEXO 02 - Carta de anuéncia da Geréncia de Ensino, Pesquisa e Divulgacao

Cientifica do Hospital Geral de Roraima

ESTADO DE RORAIMA
“AMAZONIA PATRIMONIO DOS BRASILEIROS®
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA E DIVULGAGAO CIENTIFICA
HOSPITAL GERAL DE RORAIMA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborado de acordo com a Resolugiio 466/2012 -CNS/MS)

Aceito a pesquisadora Profa. Dra. SILVANA TULIO FORTES, a Profa. Dra.
BIANCA JORGE SEQUEIRA COSTA, e a académica PATRICIA MELO ALENCAR, sob
responsabilidade dos pesquisadores principais Profa. Dra. Silvana Tulio Fortes e Profa. Dra.
Bianca Jorge Sequeira Costa, do Curso de Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude da
Instituigdo Universidade Federal de Roraima — UFRR, a desenvolver a pesquisa intitulada
“UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE ASSOCIADOS AS TECNICAS DE PARAMENTACAO E
DESPARAMENTACAO EM RORAIMA: RISCOS OCUPACIONAIS ANTES E DEPOIS
DA PANDEMIA DE COVID 19 ”.

Ciente dos objetivos e da metodologia da pesquisa acima citada, concedo a anuéncia
para o seu desenvolvimento, desde que me sejam assegurados os requisitos abaixo:

e O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo n°466/2012 CNS/MS.

e A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa.

e Nio havera nenhuma despesa para esta institui¢do que seja decorrente da participagéo
dessa pesquisa.

e  Somente iniciar a pesquisa ap6s autorizagio do comité de ética.

e Apresentar, quando solicitado, resumo dos resultados parciais ou total, da referida
pesquisa.

No caso do ndo cumprimento dos itens acima, fica a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

Boa Vista-RR, 12 de janeiro de 2021.

Brinnelely Felizola Batista
Gerente de Ensino. Pesquisa e Divulgagdo Cientifica
GEDIC/HGR

Hospital Geral de Roraima
GERENCIA DE ENSINO, PESQUISA E DIVULGAGAO CIENTIFICA DO HGR
Av. Brigadeiro Eduardo Gomes, 3308 - Aeroporto (0xx95) 2121 0623+ Ramal 623 "
E-mail: dedic.hgr@gmail.com

GOVERNO
DE RORAMA
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
RORAIMA - UFRR %wl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NA SAUDE: PARAMENTAGAO E
DESPARAMENTACAO NA PANDEMIA DE COVID-19 EM RORAIMA

Pesquisador: PATRICIA MELO ALENCAR

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 45594521.1.0000.5302

Institui¢ao Proponente: Universidade Federal de Roraima - UFR
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.685.600

Apresentagdo do Projeto:

Titulo da Pesquisa: EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NA SAUDE: PARAMENTACAO E
DESPARAMENTAGCAO NA PANDEMIA DE COVID-19 EM RORAIMA.

Pesquisador Responsavel: PATRICIA MELO ALENCAR.

Area Tematica:

Verséo: 1

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Roraima - UFRR

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio.

Grandes Areas do Conhecimento (CNPg)

Grande Area 4. Ciéncias da Satde

Propésito Principal do Estudo (OMS)

Endereco: Av. Cap. Ene Garcez, n° 2413, UFRR, Campus Paricarana, Bloco PRPPG/UFRR, Sala CEPUFRR.

Bairro: Aeroporto CEP: 69.310-000
UF: RR Municipio: BOAVISTA
Telefone: (95)3621-3112 Fax: (95)3621-3112 E-mail: coep@ufir.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
RORAIMA - UFRR %wl

Continuagéo do Parecer. 4.685.600

Saude Coletiva / Satde Publica

Desenho:

Trata-se de uma pesquisa com delineamento transversal, descritivo, analitico e prospectivo com abordagem
quali-quantitativa, que ocorrera por meio da aplicacdo de um questionério semi-estruturado, o qual abordaré
questdes pertinentes & resolugéo do problema da pesquisa, qual seja: Quais variaveis estéo relacionadas ao
uso adequado dos EPI's, considerando a exposi¢do ocupacional dos profissionais de salde, em virtude da
pandemia de COVID-19 em Boa Vista — RR?, com intuito de descrever os fatores associados aos riscos
ocupacionais dos profissionais de salde, relacionados ao uso dos EPI's associado as técnicas de
paramentacdo e desparamentagdo, em virtude da pandemia de COVID-19, em Boa Vista - RR. O
instrumento de coleta de dados, elaborado no Formuléarios Google sera preferencialmente aplicado
virtualmente, via e-mail, com a explicitagdo da anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Entretanto, havendo necessidade, pode-se optar pela coleta presencial dos dados. O
questionario abordara questdes como perfil sociodemografico, conhecimentos acerca do uso adequado dos
EPI's, sobre a adesédo a esses equipamentos antes e durante a pandemia de SARS CoV - 2, sobre o
conhecimento acerca das técnicas de paramentacdo e desparamentacgdo, além de questdes sobre as
dificuldades encontradas para o uso desses equipamentos em sua rotina laboral.

Resumo:

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), declarada no Brasil em 11 de margo de 2020 pela
Organizacdo Mundial de Salde — OMS, levantou relevancia do uso adequado dos Equipamentos de
Protecdo Individual para manutencéo da satde dos trabalhadores da satide em todo o mundo, pois sdo um
grupo de risco para infecgdo pelo COVID-19 devido sua exposicao rotineira ao virus. Neste projeto de
pesquisa objetiva-se descrever

os fatores associados aos riscos ocupacionais dos profissionais de saude, relacionados ao uso dos EPI's
associado as técnicas de paramentagéo e

desparamentag&o, em virtude da pandemia de COVID-19, em Boa Vista — RR, Caracterizar o uso dos EPI's
na rotina de trabalho dos profissionais de salide antes da pandemia de COVID-19; caracterizar o uso dos
EPI's na rotina de trabalho dos profissionais de salde durante a pandemia de COVID-19; identificar as
dificuldades encontradas para paramentagao e desparamentagao; produzir um relatério técnico conclusivo
com 0s
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conhecimentos levantados na pesquisa, de modo a subsidiar agdes em educagdo permanente para auxiliar
a gestdo do hospital na tomada de decisdes e na elaboracédo de agbes especificas. A investigagdo dos
fatores associados ao uso dos mecanismos de prote¢do individual dos trabalhadores em saude é de suma
importancia, atentando para a exposicéo destes profissionais a diversos patégenos causadores de doencas
graves e capazes de levar um profissional a ébito. Além disso, deve-se considerar os diversos trabalhos que
apontam uma baixa ades&o ao uso dos EPI's e das medidas de Protegdo Padréo, cujas consequéncias sao
varios acidentes de trabalho. A pesquisa terd um delineamento transversal, descritivo, analitico e
prospectivo com abordagem quantitativa, que ocorrera por meio da aplicagdo de um questionario
estruturado, o qual abordaré questdes pertinentes a resolugdo do problema da pesquisa, com intuito de
alcancar os objetivos descritos. Espera-se contribuir com os profissionais

de salide, identificando os fatores relacionado ao uso dos EPI’s, com intuito de aumentar a adeséo destes
equipamentos, principalmente no que tange seu uso da forma correta, de modo a diminuir a exposigao
destes profissionais aos diversos microrganismos patogénicos, aos quais estdo expostos diariamente, para
elaborar um Relatério Técnico Conclusivo com base nos conhecimentos levantados através da pesquisa,
que possa subsidiar a tomada de decisdes da gestéo hospitalar, com intuito de aumentar a adesédo a estes
equipamentos de protegdo associado as técnicas de

paramentacdo e desparamentagéo, para evitar a contaminagéo destes profissionais durante esses
processos. Também espera-se elaborar um Produto de Comunicagdo em midias sociais com a finalidade de
divulgar os conhecimentos acerca do tema para os profissionais de salde.

Introdugéo:

O trabalho representa uma das atividades mais importantes na vida do homem, pois é por meio dele que o
individuo se insere economicamente na sociedade, sendo capaz de gerar seu sustento e de sua familia.
Porém, essa atividade tdo crucial pode ser responsavel por agravos na salde desses individuos, devido as
condi¢des ambientais as quais estdo expostos rotineiramente (FERNANDES et al., 2017). No Brasil, o
movimento

acerca do processo satide-doenca, relacionado ao trabalho, comegou em 1970 quando houve um aumento
no niimero de trabalhadores industriais e, consequentemente, a busca por melhores condicdes de trabalho
nas fabricas. Através de agdes conjuntas com o Departamento Intersindical de Estudos e Pesquisas de
Salde e dos Ambientes de Trabalho — DIESAT, o Sindicato dos Trabalhadores Quimicos e Petroquimicos
do ABCD prop6s a Secretaria de Estado da Salde (SES),
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em 1984 o Programa de Saude do Trabalhador Quimico do ABC, abrindo precedentes para criacdo de
Programas de Saude do Trabalhador (PST) em outros estados (GOMES; VASCONCELLOS; MACHADO,
2018).Entre os diversos problemas que a atividade laboral pode acarretar estdo doengas agudas, crénicas e
até a morte dos individuos, pois, dependendo da atividade desempenhada, o

trabalhador esta sujeito a riscos fisicos, quimicos, ergonémicos, psicossociais e/ou biolégicos resultantes
das atividades ao qual esta exposto diariamente (CARRARA: MAGALHAES: LIMA, 2015).De acordo com
Ribeiro et al. (2016), o risco ocupacional pode estar presente quando existe a chance de algum elemento,
ou situacdo no ambiente ou ainda no processo de trabalho, desequilibrar o estado fisico, mental e social dos
individuos, considerando-se todos os fatores que podem causar o adoecimento do trabalhador.Quanto aos
profissionais de salde, um dos principais riscos aos quais estdo expostos sdo os riscos biolégicos, que
conforme a Norma Regulamentadora - NR. 32, é a probabilidade da exposi¢do ocupacional a agentes
biolégicos, tais como 0s microrganismos geneticamente modificados ou néo, as culturas de células, os
parasitas, as toxinas e os prions (BRASIL, 2005; GARCEZ et al., 2019).Para diminuir os riscos a exposi¢ao
de patégenos, a medida de protecédo padréo orienta o uso de

Equipamentos de Protegéo Individual (EPI’s) nos servigos de atengéo & saude que, de acordo com a NR. 6,
€ todo equipamento, dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, com a finalidade de
prote¢do contra riscos que possam ameagar sua segurancga e saude no trabalho (BRASIL, 1978). Ainda,
segundo Fernandes et al. (2017), o uso dos EPI's sdo mecanismos capazes de diminuir os riscos a medida
que

proporcionam mais seguranca ao trabalhador.Contudo, mesmo com a publicagdo da NR. 6, que trata dos
Equipamentos de Protegao Individual e da NR. 32, que trata da Seguranga e Saulde no Trabalho em
Servigos de Saude, observa-se uma baixa adesdo ao uso desses equipamentos por diversos fatores, dentre
eles 0 acesso ao material e a adaptagéo dos trabalhadores ou ainda o uso inadequado ou incompleto
desses equipamentos tdo importantes para segurancga do trabalhador da saide (FERNANDES et al., 2017;
LOURENCO et al., 2019).Com a atual pandemia da “Corona Virus Disease” (COVID-19), causada pelo novo
coronavirus, o SARS-CoV-2, o qual causa infecgdes respiratorias, entre outros agravos, e para o qual,
apesar dos esforgos de toda comunidade cientifica, ainda ndo ha tratamento especifico aprovado para
conter a doenca, a alternativa para tentar frear o avango da pandemia s&o duas vacinas aprovadas pela
Anvisa para uso emergencial no Brasil, a Corona Vac - Sinovac Life Sciences e a AstraZeneca - Oxford e
uma aprovada para uso definitivo, a Pfizer - Biontech (FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020; GALLASCH et
al., 2020; LANA et al.,
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2020).Contudo, até o final de margo de 2021 menos de 10% da populagéo brasileira foi vacinada. Desta
forma, para conter o avango do virus, o distanciamento social, a higiene das méos e o uso de méscaras
ainda sdo as principais medidas para evitar a propagacao da doencga. (FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020;
GALLASCH et al., 2020; LANA et al., 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021).Conforme
dados do Boletim Epidemiol6gico do Estado de Roraima n. 408, de 15/03/2021, publicado pela Secretaria de
Salde (SESAU), em todo estado foi confirmado um total de 86.22 casos de COVID-19, sendo 38.222 no
sexo masculino e 47.800 no sexo feminino, sendo distribuidos entre todos os 15 municipios do estado e
alguns casos notificados sendo de estrangeiros residentes em Roraima. Apesar de haver um nimero maior
de mulheres acometidas pela doenga, a taxa de mortalidade é maior no sexo masculino, representando
60,5% das mortes registradas (RORAIMA, 2021).0Outro dado preocupante neste cenario, é a quantidade de
profissionais da satide acometidos pelo COVID-19, uma vez que, conforme o Boletim Epidemiolégico n. 408,
existem 2.671 casos entre esses profissionais, atingindo 33 areas de atuagdo na salide, demonstrando que
atividades na area da saude representa um risco para infec¢do pelo virus SARS CoV-2 (RORAIMA,
2021).Nas unidades de atendimento, para os profissionais de salde, além da triagem diferencial para
identificagdo precoce e isolamento de pacientes com possiveis sintomas de COVID-19, a principal medida
para diminuigéo das transmissdes do virus entre os profissionais de satde é o uso dos EPI's de forma
adequada, atrelada a higiene das maos (ALMEIDA, 2020; GALLASCH et al., 2020).Contudo, houve uma
grande procura pelos EPI's durante a pandemia, além de ter ocorrido uma produgdo mais baixa desses
produtos, devido a maioria das fabricas pelo mundo terem fechado suas portas para evitar a disseminagao
do virus. Neste contexto, diversos paises, inclusive o Brasil, tém registrado falhas na prote¢do dos
tfrabalhadores da salde devido a escassez destes equipamentos ou ainda tém registrado erros na
paramentacédo ou desparamentacdo (SOARES et al., 2020). Outro ponto destacado por Soares et al. (2020)
tem sido o despreparo dos profissionais em lidar com estes equipamentos, que apesar de ja preconizados
nas rotinas dos diferentes niveis assistenciais, as

vezes sao manejados de forma incorreta, deixando profissionais com uma falsa sensagédo de
protecdo.Falhas na protegdo de trabalhadores foram reportadas em varios paises, ndo somente no Brasil,
assim como a escassez de equipamento de protegdo individual na pandemia de COVID-19, mostrando um
problema mundial, que afeta diretamente os profissionais da linha de frente (Zhang, 2020; Wang, 2020;
Anelli, 2020). Nesse contexto, este projeto tem por objeto de estudo, avaliar a adeséo dos profissionais de
salde aos EPI's em uma instituicdo publica hospitalar, sendo esses associados as técnicas de
paramentacdo e desparamentagdo, antes e depois do inicio da
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pandemia de SARS CoV-2, pois estes profissionais estdo expostos a este e outros patégenos durante sua
rotina laboral, buscando verificar se houve diferenca na adeséo destes equipamentos.

Hipbtese:
Apesar da pandemia ter gerado um aumento expressivo no uso do Equipamentos de Prote¢éo Individual
pelo profissional de salde, esse uso , na maioria das vezes néo € da maneira correta.

Metodologia Proposta:

O local de estudo sera um Hospital de grande porte localizado no municipio de Boa Vista, no estado de
Roraima. A referida institui¢&o atende a populacéo dos 15 municipios do estado em virtude de ser o principal
hospital publico da regido, além de atender imigrantes da Venezuela e da Guiana Inglesa, que séo paises
que fazem fronteira com Roraima (CARVALHO, 2019).0 mesmo possui em sua estrutura um total de 269
leitos para tratamento de COVID-19, sendo 90 leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), 10 leitos semi-
intensivos e 169 leitos clinicos. (RORAIMA, 2021).0

hospital possui seis blocos de internagdo nos quais os pacientes sdo admitidos de acordo com a
especialidade que necessita de atendimento, tais como ortopedia, cirurgia, oncologia, psiquiatria,
infectologia e clinica médica. O hospital possui, 01 centro cirurgico, 01 cenfral de materiais e esterilizagéo,
02 Unidades de Terapia Intensiva (UTI) cada uma com 10 leitos, 01 farmacia, 01 laboratério de analises
clinicas, 01 setor de exames por imagem, 01 agéncia transfusional e dependéncias administrativas. Esses
setores atendem as seis unidades de internagéo, ao pronto

atendimento e a unidade urgéncia e emergéncia (CARVALHO, 2019).De acordo com informagdes do local
de estudo em 27 de agosto de 2020 (Anexo 1), o hospital possui um total de 1.444 profissionais das
diversas areas da salde, atuando em contato direto com pacientes, sendo 135 médicos, 254 enfermeiros,
13 fisioterapeutas, 756 técnicos em enfermagem e 162 auxiliares de enfermagem.A partir destes dados foi
calculado o tamanho da amostra para o estudo, sendo n = 144, com base na estimativa do tamanho da
amostra, considerando a margem de erro de 7,5%, desvio padrdo de 50% e, através do erro absoluto para
uma populacéo finita, nivel de confianca de 95%, além de valor de p = 70%, tomando como base a
prevaléncia de adesdo aos EPI's, conforme resultados de estudo realizado em Goias (GARCEZ et al.,
2019), embora o estudo ndo seja associado especificamente as técnicas de paramentagéo e
desparamentagéo.

Sera aplicado um questionario estruturado com 48 questdes visando caracterizar o uso de EPI’ s antes e
durante (ou até mesmo apés) a pandemia, bem como as dificuldades encontradas para
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adesdo ao uso destes equipamentos e para a paramentagdo e desparamentacdo. Serd utilizado,
preferenciaimente, um instrumento de coleta de dados virtual para encaminhamento do questionario aos
participantes da pesquisa, entretanto, caso seja necessario, 0 questionario poderé ser aplicado fisicamente
no proprio ambiente de trabalho. Via de regra, por meio de email, os participantes serdo convidados a
contribuir com a pesquisa, quando receberdo uma explicagdo sucinta e, caso concordem, responderdo ao
questionario e firmardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados seréo coletados
através do Recursos Humanos do hospital, apés aprovagéo da pesquisa pelo Comité de Etica.

Critério de Inclusdo:

-Profissionais maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, que ndo sejam indigenas;

-Profissionais da satde que trabalham em contato direto com os pacientes no hospital escolhido para
estudo;

-Profissionais admitidos desde julho de 2019, por vivenciarem a rotina antes e depois do COVID-19;
-Profissionais que aceitem voluntariamente participar do estudo e que explicitem anuéncia por meio do
TCLE;

-Profissionais brasileiros, para o entendimento adequado do questionario em lingua portuguesa.

Critério de Exclusdo:

-Profissionais indigenas;

-Profissionais da salide que ndo tém contato direto com o paciente na sua rotina laboral;
-Profissionais que se recusem a explicitar anuéncia do TCLE;

-Profissionais de outra nacionalidade.

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados coletados serdo analisados através de estatistica descritiva e inferencial, por meio do Teste do
Qui-quadrado de Pearson (ARANGO, 2009) e, quando ndo for possivel, por meio do Teste exato de Fisher
(CALLEGARI-JACQUES, 2003). Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa sera um levantamento de
campo, buscando dados representativos da populagdo em estudo, sem sofrer influéncia do pesquisador. O
questionario abordara questdes como perfil sociodemografico, conhecimentos acerca do uso adequado dos
EPI's, sobre a adesdo a esses equipamentos antes e durante a pandemia de SARS CoV - 2, sobre o
conhecimento acerca das técnicas de paramentagédo
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e desparamentacéo, além de questdes sobre as dificuldades encontradas para o uso desses equipamentos
em sua rotina laboral.

Desfecho Primario:

Descrever os fatores associados aos riscos ocupacionais dos profissionais de saude, relacionados ao uso
dos EPI's associado as técnicas de paramentacédo e desparamentagéo, em virtude da pandemia de COVID-
19, em Boa Vista - RR.

Tamanho da Amostra no Brasil: 144

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuarios, dados demograficos, etc)?
Né&o.

Informe o numero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de
intervengéo neste centro de pesquisa:
144

Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro:
144 Profissionais da salde; Aplicacédo de questionario.

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
Nao.

Propde dispensa do TCLE?
Né&o.

Havera retengé@o de amostras para armazenamento em banco?
Né&o.

Cronograma de Execugéo:

-Coleta de dados em 17/05/2021 (inicio) - 30/07/2021 (final);
-Atualizagdo bibliografica em 13/04/2021 (inicio) - 31/08/2021 (final);
-Analise de dados em 15/07/2021 (inicio) - 30/09/2021 (final);
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-Redacéo da dissertacdo em 01/07/2021 (inicio) - 31/10/2021 (final);
-Selecéo dos participantes em 17/05/2021 (inicio) - 17/06/2021 (final);
-Submissdo ao CEP em 12/04/2021 (inicio) - 12/05/2021 (final);
-Defesa da dissertagao em 01/11/2021 (inicio) - 30/11/2021 (final).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Descrever os fatores associados aos riscos ocupacionais dos profissionais de salde, relacionados ao uso
dos EPI's associado as técnicas de paramentagédo e desparamentagao, em virtude da pandemia de COVID-
19, em Boa Vista — RR.

Objetivo Secundario:

-Caracterizar o uso dos EPI's na rotina de trabalho dos profissionais de saude antes e durante (ou depois)
da pandemia de COVID-19;

-ldentificar as dificuldades/facilidades encontradas para paramentacéo e desparamentacéo;

-Produzir um relatério técnico conclusivo com os conhecimentos levantados na pesquisa, de modo a
subsidiar agdes em educagdo permanente para auxiliar a gestdo do hospital na tomada de decisdes e na
elaboragdo de agdes especificas;

-Produzir um Produto de Comunicagdo, baseado nos conhecimentos acerca da importancia da
paramentacdo e desparamentagédo para protegdo dos trabalhadores da salde.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Como toda pesquisa que envolve coleta de dados junto a uma populagéo, essa pesquisa tem como
principais riscos:

-A probabilidade de constrangimento ao responder o questionario;

-A possivel identificacéo do participante;

-Todos os riscos serdo minimizados com a estruturagéo do questionério, de forma que seja de facil
entendimento e ndo seja possivel a identificagdo do profissional.

Beneficios:

Quanto aos beneficios desta pesquisa, tem-se:

-O conhecimento acerca da adeséo dos profissionais de saude aos EPI's em sua rotina laboral, antes da
pandemia e depois da chegada do virus pandémico SARS-CoV-2, de modo a verificar as dificuldades
encontradas por estes profissionais ao uso desses equipamentos que sdo de suma
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importancia para manutencéo da satide desses trabalhadores.

-Criagéo de mecanismos que aumentem a adesdo, de maneira adequada, destes equipamentos, trazendo
contribuigdes acerca da forma correta de colocar e refirar esses equipamentos, sem comprometimento da
saude desses individuos, durante esse processo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa em Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Roraima como parte dos requisitos
para obtengao do titulo de Mestre em Ciéncias da Saude. Linha de Pesquisa: “Saude, Educagao e Meio
Ambiente”. Area de Concentragao: Gestao de Sistemas de Satde.

Consideragdes sobre os Termos de apresenta¢ao obrigatéria:

Todos os termos de apresentagéo obrigatoria constam no projeto de pesquisa.

Recomendagdes:

Vide conclusdes ou pendéncias e lista de inadequagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomenda-se a aprovagéo do protocolo de pesquisa, pois ndo foram observados 6bices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1734637.pdf 18:24:44
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 13/04/2021 |PATRICIA MELO Aceito

13:39.01 JALENCAR
Projeto Detalhado / | Projeto_pronto_para_o_CEP pdf 12/04/2021 |PATRICIA MELO Aceito
Brochura 18:0258 |ALENCAR
| Investigador
TCLE/Termosde |TCLE.pdf 12/04/2021 | PATRICIA MELO Aceito
Assentimento / 17:20:54 |ALENCAR
Justificativa de
Auséncia

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
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Continuagéo do Parecer. 4.685.600

BOA VISTA, 02 de Maio de 2021

Assinado por:
Fernanda Ax Wilhelm
(Coordenador(a))
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