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RESUMO

Os fatores ambientais afetam a salde humana, entretanto esta é uma premissa ainda pouco
compreendida. Os desafios de sua compreensdo se devem a fatores que determinam a salde,
como trabalho, clima, educacdo, alimentacdo, cultura, habitacdo, valores éticos. As crencas e
comportamentos sdo formadas ao longo da vida dos individuos, com base no conhecimento
adquirido, nas experiéncias vividas e mediadas pelos acontecimentos, objetos e institui¢cOes
presentes no contexto social onde estdo inseridas. Assim, tem-se como objetivo, avaliar o perfil
de saude ocupacional e as crencas ambientais dos catadores de residuos sélidos da cidade de
Boa Vista - Roraima. Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, descritivo, com carater
qualitativo e quantitativo, envolvendo 75 individuos, que atuam como catadores de residuos
solidos em duas cooperativas de Reciclagem, na cidade de Boa Vista, Roraima. Foram
aplicados questionarios para levantamento dos dados sociodemogréficos e ocupacionais, além
de realizacdo de uma escala sobre crencas ambientais e testes rapidos para deteccdo de HIV 1
e 2, sifilis e hepatites B e C. Identificou-se que dos 75 participantes, 68,0% sdo do sexo
feminino, 29,3% pertencem a faixa etaria de 40 a 49 anos, 61,3% possuem o ensino fundamental
incompleto, 98,7% possuem renda familiar mensal de 1 salario minimo e 72,0% sé&o catadores
h& mais de trés anos. Os principais riscos ocupacionais observados foram postura inadequada,
levantamento de cargas pesadas e manipulacdo de equipamentos possivelmente lesivos. A
prevaléncia de infeccdes foi de 4% na amostra analisada (n= 3), sendo todos diagndsticos para
sifilis. Observou-se que as crencas ambientais da maioria dos catadores convergem para o
pensamento de que o trabalho deles é importante para a preservacdo ambiental, que o
desequilibrio ecoldgico estd associado as a¢fes humanas e que € reponsabilidade de todos, e
ndo somente do poder publico, a producéo, o tratamento e a destinacéo do lixo produzido. Foi
evidenciada associacdo estatisticamente significativa entre trabalhar ha mais tempo como
catador sendo do sexo feminino (p=0,03) e trabalhar ha mais tempo como catador tendo menor
nivel de escolaridade (p=0,001). Esses resultados geram indicios sobre a importancia de se
estabelecer acOes e estratégias de educacdo ambiental que subsidiem o processo de educacao
permanente levando em consideracdo 0s aspectos sociais e ambientais que expressam o
comportamento ecoldgico dos trabalhadores catadores de reciclaveis. Além, de conscientiza-
los sobre a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) que podem minimizar os
riscos ocupacionais a quais estdo expostos diariamente durante o desenvolvimento de sua
atividade laboral.

Palavras-chave: Catador de residuos solidos. Risco ocupacional. Crencas ambientais.



ABSTRACT

Environmental factors affect human health, however this is a poorly understood premise. The
challenges to understanding it are due to factors determine health, such as work, climate,
education, food, culture, housing, ethical values. Beliefs and behaviors are formed throughout
people lives, based on acquired knowledge, lived experiences and mediated by the broad rubric
of events, objects and institutions present in the social context in which they are inserted. The
objective is to evaluate the occupational health profile and environmental beliefs regarding solid
waste collectors in the city of Boa Vista— Roraima. This is about a cross-sectional, prospective,
descriptive, qualitative and quantitative study involving 75 individuals who work as solid waste
collectors in two recycling cooperatives, in the city of Boa Vista, Roraima. Questionnaires were
applied to survey sociodemographic and occupational, in addition to a scale on environmental
beliefs and quick tests to detect HIV 1 and 2, syphilis and hepatitis B and C. It was Identified
on the 75 participants, 68.0% are female, 29.3% belong to the age group from 40 to 49 years
old, 61.3% have incomplete primary education, 98.7% have a monthly family income of 1
minimum wage and 72.0% have been scavengers for more than three years. The main
occupational hazards observed were inadequate posture, lifting heavy loads and handling
possibly harmful equipment. The prevalence of infections was 4% in the analyzed sample (n=
3), all beings diagnostics for syphilis. It was observed that the environmental beliefs of most
waste pickers converge to the thought that their work is important for environmental
preservation, that the ecological imbalance is associated with human actions and that it is
everyone's responsibility, not just the public authorities, the production, treatment and disposal
of the waste produced. A statistically significant association was evidenced between working
longer as a collector being female (p=0,03) and working longer as a collector with a lower level
of education (p=0,001). These results generate evidence on the importance of establishing
environmental education actions and strategies that subsidize the continuing education process
taking into account the social and environmental aspects that express the ecological behavior
of recyclablers. In addition to making them aware of the use of Personal Protective Equipment
(PPE) that can minimize the occupational risks to which they are exposed daily during the
development of their work activity.

Keywords: Solid waste collector. Occupational risk. Environmental beliefs.
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1 INTRODUCAO

Uma das abordagens mais atuais sobre salde € o enfoque multidisciplinar do seu
conceito, o que demostra a evolucédo da relagao salde e ambiente. Essa compreensdo ampliada
de salde considera o ambiente como um sistema socioecoldgico, relacionando a l6gica da
natureza e a da sociedade (ABREU et al., 2020). A relacdo salde e meio ambiente deve ser
discutida, considerando os riscos socioambientais sobre a saude, a exemplo da associacao entre
a poluicdo atmosférica e problemas respiratorios ou exposi¢cdo aos agrotoxicos e efeitos na
salde (CEPEDA et al., 2017).

Essa relacdo define um campo de conhecimento referido como "Saude Ambiental™ ou
"Salde e Ambiente". Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) por meio desta relacéo,
h& uma incorporacdo de todos os elementos e fatores que potencialmente afetam a salde,
incluindo, a exposicdo a fatores especificos como substancias quimicas, elementos bioldgicos

ou situacdes que interferem no estado psiquico do individuo, entre outros (OPAS, 1990).

1.1 SAUDE AMBIENTAL

Os fatores ambientais afetam a salde humana. Esta é uma premissa ainda pouco
compreendida. Os desafios de sua compreensédo se devem a complexa matriz de fatores que
determinam e constituem a satde, como relevo, trabalho, clima, educacéo, alimentacdo, cultura,
habitacdo, valores éticos, além das potencialidades inerentes a cada individuo como os aspectos
fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. Esses fatores agrupados produzem as condicGes
para o bem-estar, felicidade, qualidade de vida ou resumidamente o completo estado de salde
(WHEHS; MERTENS, 2013).

Nas ultimas décadas tornaram-se claros os indicios de que as transformag6es ambientais
promovidas pelas atividades antrdpicas produziram problemas sem precedentes na histéria da
humanidade. Tais problemas, no entanto, ndo se manifestam de maneira homogénea no
territorio, ocorrendo pincipalmente nos locais ocupados por popula¢fes mais vulneraveis que
ndo apresentam capacidade de absorver esses distirbios ou se recuperar apds a ocorréncia das
situacOes de crise. Neste caso, 0s problemas relacionados a saude séo bastante significativos
(SANTOS; SOUZA, 2015).

A relagdo entre o meio ambiente e a salide humana € discutida ha muito tempo. Todavia,
em termos conceituais, até a década de 1940, os estudos sobre esta relacdo restringiam-se

apenas ao saneamento béasico e a qualidade da &gua para consumo. Somente quando a
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Organizagdo Mundial de Salde apresentou seu conceito original de salde como o estado
completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas simplesmente a auséncia de doenca,
€ que se construiu a concepcao integral de saude (WHO, 1946; WEIHS; MERTENS, 2013).

A saude ambiental trata-se de um campo de praticas intersetoriais e transdisciplinares
voltadas para os reflexos, na salide humana, das relagdes ecogeossociais do ser humano com o
ambiente, com vistas ao bem-estar, a qualidade de vida e a sustentabilidade, a fim de orientar
politicas publicas formuladas com a utilizacdo do conhecimento disponivel e com a participacéo
e controle social (BRASIL, 2007). Constitui, portanto, a area da salde publica que estuda os
efeitos que o meio ambiente, incluindo seus recursos naturais, pode exercer sobre o bem-estar
fisico, mental e social do ser humano (MOTA, 2013).

Apesar da instituicdo da salde ambiental, a interacdo entre os direitos territoriais ou
humanos, as condicdes de trabalho e de vida, o equilibrio ambiental e as condi¢cdes de salde
das comunidades merecem maior atengdo por parte dos setores da salde publica, pois muitos
dos que mais sofrem os impactos do modelo capitalista de desenvolvimento fazem parte de
comunidades que conseguiram ha muitos anos atingir a meta de promover a subsisténcia e a
qualidade de vida humana com equilibrio ambiental (PORTO; ROCHA; FINAMORE, 2014).
Augusto et al. (2014) apontam que os problemas ambientais como indutores de geragdo de
enfermidades ainda séo negligenciados. Fatores como mudancas climéticas e degradacdo do
ecossistema associados a fatores sociais nem sempre sdo considerados como determinantes
ambientais da salde, fato que dificulta a implementacdo de politicas publicas de saude
relacionadas a esta tematica.

Sabe-se ser impossivel transitar nos dominios da satde sem estabelecer uma correlagédo
desta com o0 meio ambiente. A superacdo do entendimento biomédico junto ao
comprometimento com o ambiente e as relagdes sociais, €, segundo Cerqueira-Silva, Dessen e
Costa Junior (2011), o que se deve ter como prioridade e isto implica em conhecer a populacao
estudada, seu perfil social, epidemioldgico, demografico, seus valores, crencas, praticas e
dificuldades, além de suas percepcbes e comportamentos ambientais.

1.1.1 Saude Ocupacional: Um Segmento da Saude Ambiental

As dindmicas observadas entre as atividades humana, situacdes de risco e da
organizacdo dos servigos de atencdo integral & satde no territorio pode-se intervir sobre 0s
condicionantes, 0s riscos e 0s impactos a salde, em especial, do trabalhador que nele habita
(FONSECA et al., 2019).
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A categoria ‘trabalho’, entendida enquanto atividade fundamental mediadora entre o
homem e a natureza, permeia todas as relagdes sociais de producéo e reproducdo da vida dos
sujeitos. Pondo em dindmica as potencialidades e capacidades de seus corpos, 0S sujeitos
modificam a natureza, condicionados pelas condi¢fes ambientais a que estdo submetidos. A
Epidemiologia Social e a Medicina Social Latino-Americana, ao desenvolverem suas teses e

elaborarem sobre os conceitos de trabalho, saide e natureza, apontam:

“O processo saude-doenca é determinado pelo modo como o Homem se apropria da natureza em
um dado momento, apropriacdo esta que se realiza por meio do processo de trabalho, baseado em

determinado grau de desenvolvimento das forgas produtivas e relagdes sociais de produgdo’” (LAURELL,
1982, p. 16).

No Brasil, os debates tedricos que se debrugam sobre as inter-relagfes entre trabalho e
salde se desenvolvem no contexto do Movimento pela Reforma Sanitaria, que se acirra na
década de 80. O campo tedrico da Saude do Trabalhador aporta vasto arcabouco herdado da
Saude Coletiva, e se define por uma area interdisciplinar de préaticas e conhecimentos que visa
compreender e intervir nas relagdes entre trabalho e satide, compreendendo o trabalhador como
um sujeito no processo, em contraposic¢ao ao papel de objeto passivo nos eventos (LAURELL,
1982).

Através da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, instituida pelo
Ministério da Satde em 2012, determinou-se e discorreu sobre as atribuicdes do Sistema Unico
de Saude no contexto das teorias e praticas da Salude do Trabalhador. Apresenta-se, em seu
segundo artigo, as seguintes premissas:

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora tem como finalidade
definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestédo
do Sistema Unico de Salde (SUS), para o desenvolvimento da atencéo integral & satde do
trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promoc¢do e a protecdo da salde dos
trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e
dos processos produtivos (Portaria MS n° 1.823/2012).

Rigotto (2010) aponta a importancia de integrar metodologicamente o desenvolvimento
das dindmicas préprias em Saude do Trabalhador e Saude Ambiental. A aproximacao entre 0s
objetos significa, por exemplo, analisar o desenvolvimento espacial das atividades produtivas,
relacionando-as com os solos, terras, recursos e paisagens sobre quais estdo em processo de
implantacdo e plena operagdo. Também convém observar o influxo de recursos naturais
requisitados a transformacao nas atividades laborais, e o fluxo que estas originam, provocando

impactos diversos e duradouros aos elementos naturais. Consiste num processo complexo de
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apreensdo da totalidade dos processos, atentando a interagcdo entre os atores e objetos,

indispensavel ao estudo da salde humana, seus agravos e seus riscos.

1.1.1.1 Saude Ocupacional dos Trabalhadores Catadores de Residuos Sélidos

Segundo a OMS, a saude ocupacional esta relacionada a promocdo de condicdes que
garantam uma qualidade de vida no trabalho, protegendo a salde dos trabalhadores,
promovendo o bem-estar fisico, mental e social, prevenindo e controlando os acidentes de
trabalho e as doencas através da reducdo das condic@es de risco. Ao empregador cabe definir e
informar acerca dos riscos potenciais do trabalho e garantir locais de trabalho seguros e
saudaveis (MONIZ, 2016).

Os residuos solidos urbanos tornaram-se uma das mais sérias questdes ambientais da
atualidade. As posteriores consequéncias ao meio ambiente e a satde dos profissionais, no caso
dos catadores de materiais reciclaveis, estdo ligadas ao manejo inadequado dos mesmos,
ficando os trabalhadores sujeitos as situacGes de risco a satde devido a contaminacdo quimica
e bioldgica dos materiais e, ainda, a acidentes fisicos causados por condicdes precarias da rotina
de trabalho (MOURA et al., 2018).

Com relacdo aos riscos inerentes ao trabalho de catador de lixo, Cavalcante e Franco
(2007) apontam que h& duas formas de exposicdo a saude humana e ambiental através de
agentes danosos, sendo a primeira, por meio da amplificacdo de um fator de risco e a segunda
maneira pelo contato estreito do organismo humano com agentes patogénicos presentes nos
residuos solidos.

Ainda segundo 0s mesmos autores, essa exposicdo, de forma descontrolada, pode
ocorrer por via ambiental através da dispersdo dos agentes contaminadores que circulam pelo
ar, pela infestacdo do solo, além da producéo de gas metano em virtude da decomposicao dos
residuos ou proliferacdo de bactérias anaerdbias; pela via ocupacional, caracterizada pela
contaminacéo dos catadores, que manipulam substancias consideradas perigosas sem nenhuma
protecdo, sendo essa a forma menos vista porém € a forma mais agressiva de contaminacdo. E
por fim pela via alimentar, quando os catadores ingerem restos alimentares contaminados.

Por outro lado, a satde ocupacional dos catadores de lixo envolve diversas vertentes.
Muitas vezes, por se tratar de um trabalho realizado a céu aberto, em diversos horarios ao longo
do dia, acaba por expor o trabalhador a diversos riscos em decorréncia da manipulacdo dos
residuos solidos, além das mudangas climéticas e até mesmo vitimas da violéncia urbana
(BRASIL, 2015).
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Segundo Gongalves et al. (2013), as grandes mudancas e avangos no campo do
saneamento basico no Brasil sdo notdrios, porém, os problemas decorrentes da exposic¢éo da
salde humana aos agentes contaminantes e poluentes dos lixdes continuam 0s mesmos e sdo
ainda mais graves quando se verifica a total falta de controle de administracao publica.

Grande parte dos catadores realizam suas fungdes de trabalho sem utilizarem
equipamentos de protecéo individual (EPIs) e em condicdes bastante insalubres, resultando em
alta probabilidade de adquirir doencas. Dentre os principais problemas de salde relacionados
ao oficio deles, estdo as doencas respiratorias e osteomusculares, lesdes por acidente, exposi¢do
a agentes infecciosos, metais pesados e substancias quimicas. Nesse sentido, o trabalho
realizado pelos catadores de material reciclavel é considerado uma atividade insalubre em grau
méaximo, de acordo com a Norma Regulamentadora n° 15, do Ministério do Trabalho e
Emprego, exigindo um olhar atento ao uso dos equipamentos de protecao individual ou coletivo
e a necessidade de locais adequados para essa atividade (GOUVEIA, 2012).

De fato, as atividades ocupacionais inerentes a esse grupo de trabalhadores estéo
associadas a diversos riscos de cunho bioldgico, fisico, quimico, ergonémico, além dos
acidentes de trabalho (GALON; MARZIALE, 2016). Os acidentes que acabam ocasionando
lesbes ou ferimentos, muitas das vezes sdo provocados devido a presenca de materiais
perfurocortantes, como vidros, laminas e agulhas, e, ainda, o contato com matérias em
decomposi¢do, como os residuos organicos, que podem levar a contaminagfes graves, uma vez
gue nesses espacos ha a presenca de espécies fungicas (SOUZA, 2015).

Além disto, de acordo com o autor supracitado, convém ressaltar a constante sobrecarga
de peso, bem como a postura forcada e incobmoda, as quais podem gerar danos osteomusculares,

conferindo problemas a coluna.

1.2 TRANSMISSAO DE AGENTES INFECCIOSOS E SUA RELACAO COM A SAUDE
OCUPACIONAL

Os residuos solidos, ou seja, o lixo em si, ndo devem ser considerados como meio
principal do aparecimento de doencas, porém o seu descarte inadequado pode gerar a
proliferacédo de patdgenos disseminadores de diversos agravos e patologias (TAVARES, 2014).
O processo de coleta, transporte e depdsito do lixo em locais determinados deve ser feito por
pessoas treinadas, como os coletores de lixo (CLs). Esses individuos, ficam sujeitos a exposi¢do
diaria a riscos quimicos e bioldgicos e também a um local de trabalho de alta insalubridade
(LAZZARI; REIS, 2011).
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Segundo Binion e Gutberlet (2012) os catadores de lixo podem ser considerados o
principal grupo de risco para o desenvolvimento de doencas. Durante a coleta, os residuos
solidos mais comuns encontrados sao latas, garrafas pet, papeldo e papéis. Desta forma, esses
profissionais acabam tendo contato direto com materiais potencialmente contaminados, além
de estarem sujeitos ao desenvolvimento de lesGes como cortes e escoriaces, além da
contaminagdo ambiental.

Nos residuos sélidos é comum a presenca de microrganismos patogénicos encontrados
muitas vezes em papel higiénico, curativos, absorventes, agulhas e seringas descartaveis. Em
decorréncia disto, a exposicéo ocupacional a agentes bioldgicos podem causar infec¢Ges agudas
e crbnicas, além de reacOes alérgicas e tdxicas, sem contar com as parasitoses intestinais
(LAZZARI; REIS, 2011).

O processo de transmissdo de doencas infectoparasitarias corresponde a ldgica da triade:
agente etioldgico, hospedeiro e ambiente. Nessa concepc¢do, qualquer desequilibrio em um
desses fatores levaria ao processo de transmissdo das doencas. A respeito de cada elemento, o
agente infeccioso € um ser vivo capaz reconhecer um hospedeiro, o contagiar, reproduzir-se
dentro dele e, depois, sair para alcancar novos hospedeiro. Podem ser classificados como
microbios, como bactérias, virus e fungos, ou também como agente parasitarios, como
helmintos ou protozoarios. A capacidade de dano do agente infeccioso depende de varios
fatores como, capacidade de reproducdo, fatores de viruléncia, tempo de exposicao, condi¢des
de defesa do hospedeiro entre outros (BUSATO et al., 2014).

O ambiente € um dos principais fatores envolvidos na transmissdo de doencas
infectocontagiosas, pois esta intimamente relacionado com sua propagacdo. Nesse aspecto, 0
conceito de ambiente se amplia para além do bioldgico, envolvendo também o ambiente
politico, entendido como a forma como a sociedade se organiza e modo de distribuicdo material,
ambiente cultural, envolvendo as ideologias e vivéncias de cada individuo, ambiente social,
englobando condi¢cBes de moradia, saneamento bésico, ambiente fisicos, as condicOes
climaticas e temporais, entre outros e por fim ambiente laboral (ANDRADE et al., 2010).

A alta prevaléncia dos parasitas esta sempre associada, ndo somente a insalubridade do
trabalho, mas as condicdes de vida e saneamento basico insatisfatoria ou inexistente, juntamente
ao desconhecimento populacional a respeito de principios sobre higiene pessoal e de cuidados
na preparagdo dos alimentos (ANDRADE et al., 2010). Convém ressaltar que a proliferacéo
destes microrganismos esta relacionada principalmente as condicGes precarias de higiene
(KUNWAR, 2016). Além dos enteroparasitas, outros agentes infecciosos também podem ser

veiculados através da manipulacdo do lixo como diversas espécies de fungos, virus e bactérias.



15

Desta forma, dentre a populagdo estudada, € alta prevaléncia de quadros de hepatite (BRASIL,
2005).

A hepatite viral A (HAV) € uma condicdo clinica bastante presente se o individuo estiver
em condicdes ambientais precarias, uma vez que sua disseminacgdo esta fortemente associada
com o nivel socioeconémico da populacdo, existindo varia¢Oes regionais de endemicidade, de
acordo com o grau de saneamento basico, de educacdo sanitaria e das condi¢des de higiene da
populacdo. Sua transmissdo é pela via fecal-oral, mediante a ingestdo de agua e alimentos
contaminados. Vale ressaltar que além do HAV, os catadores de lixo podem estar em contato
frequente com o Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), com o Virus da Hepatite B
(HBV), Hepatite C (HCV) e com a bactéria Treponema pallidum, agente etioldgico da sifilis,
uma vez que esses microrganismos podem ser transmitidos através da manipulacdo de
instrumentos perfurocortantes contaminados, muitas vezes descartados de maneira inadequada
no lixo (BRASIL, 2005).

Sendo assim, pressupde-se que muitos individuos que desempenham o trabalho de
catador de lixo podem estar infectados por virus, fungos, bactérias, helmintos e protozoarios

patogénicos, sem, contudo, ter conhecimento de tal situacéo.

1.3 CRENCAS E COMPORTAMENTOS AMBIENTAIS DOS CATADORES DE
RESIDUOS SOLIDOS

Ao longo da vida, as crencas sdo formadas conforme o conhecimento adquirido, nas
experiéncias individuais vividas e mediadas pelos acontecimentos, objetos e instituicdes
presentes no contexto social onde estéo inseridas (PAZ; HIGUCHI, 2019). Dessa forma, ndo
h& um conjunto de crencas de forma unificada, mas sim de um conjunto diferenciado entre as
pessoas que refletem as caracteristicas pessoais e socioculturais individuais (ROSA et al.,
2015).

Dentre as variaveis associadas ao comportamento direcionado ao meio ambiente e
reciclagem, tem-se sustentado o papel dos fatores subjetivos e das influéncias sociais, tais como
a auto identidade, a emocé&o/afeto, a informacéo, a motivacao, a percepgéo, as diferencas de
género e 0 acesso a reciclagem. Estes fatores tem o poder de atuarem no sentido de aumentar a
probabilidade de o comportamento pro-ambiental acontecer (CHIERRITO-ARRUDA et al.,
2018).

De acordo com os autores supracitados, além da acéo das varidveis individuais, tem-se

os fatores sociais, relacionados as influéncias de outras pessoas, dos grupos sociais e do meio
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ambiente para o comportamento ecoldgico. Toda e qualquer interacdo social envolve aspectos
subjetivos, tais como os sentimentos e as emocgOes, que se vinculam as atitudes ecoldgicas
compartilhadas entre vizinhos.

Desta forma, um grande influenciador na mudanca de mentalidade e acdes das pessoas,
é¢ o comportamento ecologico do ativismo-consumo, podendo conduzir individuos e
organizacGes a um nivel de atuacdo cada vez mais sustentdvel (PINHEIRO et al., 2014).

De acordo com Pato (2004), as crencas ambientais podem indicar propensdo do
individuo em sua forma de relacionar-se com o0 meio ambiente, o que contribui para uma melhor
compreensdo do comportamento ecoldgico do ser humano. A partir disso, 0S processos
cognitivos e motivacionais sdo gerados. Dessa forma, os motivos pelos quais as pessoas cuidam
(ou ndo) do ambiente variam de acordo com o conjunto de crencas que elas tém sobre 0 mesmo.

Entretanto, em alguns momentos, hd um afastamento entre as crencas e o
comportamento das pessoas. Apesar das crencas orientarem uma postura pré-ambiental, por
exemplo, 0 comportamento ndo o é, e este comportamento pode estar relacionado a diversos

aspectos sejam eles psicossociais ou contextuais (PAZ; HIGUCHI, 2019).
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2 PROBLEMAS DE PESQUISA

O presente estudo pretendeu elucidar os seguintes problemas de pesquisa:

Qual o perfil de satde ocupacional dos catadores de lixo que atuam nas associacdes de
residuos solidos da cidade de Boa Vista — Roraima?

Qual a soroprevaléncia de infec¢es como HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C dentre
os catadores de residuos solidos, uma vez que além da via de transmissdo sexual esses
patégenos também podem ser transmitidos pela manipulacdo de residuos contaminados?

Quais as principais crencas e comportamentos ambientais dos catadores de lixo que
atuam nas associagoes de residuos sélidos da cidade de Boa Vista — Roraima?
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3 OBJETIVOS

Com o intuito de responder aos problemas de pesquisa citados, estabeleceu-se 0s

seguintes objetivos geral e especificos:

3.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o perfil de saude ocupacional e as crencas ambientais dos catadores de residuos

solidos da cidade de Boa Vista - Roraima.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar o perfil sociodemografico dos catadores de lixo das associa¢cdes de residuos solidos
em Boa Vista;

- Avaliar o nivel de exposicdo a riscos externos e condi¢cdes de trabalho dos individuos
vinculados as cooperativas de catadores de residuos sélidos em Boa Vista;

- Descrever a soroprevaléncia da infeccdo por agentes virais (Virus HIV, Virus da Hepatite B
e C, Sifilis) para esclarecimento de quadro clinico compativel com alguma infeccdo
sexualmente transmissivel ou adquirida pela manipulacéo de residuos contaminados;

- Analisar as principais crengas e comportamentos ambientais dos catadores de residuos solidos
em Boa Vista.
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4 ARTIGO 1 (HYGEIA - Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude)

SOROPREVALENCIA DE INFECGCOES E RISCOS OCUPACIONAIS
RELACIONADOS AOS CATADORES DE RESIDUOS SOLIDOS DO EXTREMO
NORTE DO BRASIL

SEROPREVALENCE OF INFECTIONS AND OCCUPATIONAL RISKS RELATED
TO COLLECTORS OF SOLID WASTE FROM THE EXTREM NORTH OF BRAZIL

RESUMO

Introducdo: As atividades ocupacionais relacionadas aos catadores de residuos solidos, estdo
associadas a diversos riscos de cunho bioldgico, fisico, quimico, ergonémico, além dos
acidentes de trabalho. Objetivo: descrever a prevaléncia da infeccdo por agentes virais (Virus
HIV e Virus da Hepatite B e C) e bacterianos (Treponema pallidum) e avaliar o nivel de
exposicao a riscos ocupacionais dos individuos vinculados a cooperativas de catadores de lixo
de Boa Vista-Roraima. Métodos: estudo transversal, prospectivo, descritivo, qualitativo e
guantitativo, envolvendo 75 individuos, de 18 a 70 anos, que atuam como catadores de residuos
solidos em duas Cooperativas de Reciclagem, na cidade de Boa Vista, Roraima. Foi realizada
a investigacdo dos dados sociodemograficos e ocupacionais por meio da aplicagdo de um
questionario e realizados testes rapidos para deteccdo de HIV 1 e 2, sifilis e hepatites B e C.
Resultados: a prevaléncia de infeccdes foi de 4% na amostra analisada, uma vez que trés
participantes apresentaram diagnastico positivo para sifilis. Houve associacdo estatisticamente
significativa entre trabalhar h& mais tempo como catador e ser mulher e trabalhar ha mais tempo
como catador e ter baixa escolaridade. Os principais riscos ocupacionais observados foram
postura inadequada, levantamento de cargas pesadas, trabalho em pisos irregulares e
manipulacdo de equipamentos possivelmente lesivos. Conclusdo: faz-se necessaria a cria¢do
de politicas publicas que atendam as necessidades destes trabalhadores e a implementacdo de
um processo de educacdo continuada que aborde os riscos ocupacionais e a importancia da
utilizacdo correta dos EPIs.

Palavras-chave: Catador de residuos solidos. Infec¢do. Risco ocupacional

ABSTRACT

Introduction: Occupational activities related to solid waste collectors are associated with several
biological, physical, chemical and ergonomic risks in addition to occupational acidentes.
Objective: to describe the prevalence of infection by viral (HIV virus and Hepatitis B and C
virus) and bacterial (Treponema pallidum) agents and to evaluate the level of exposure to
occupational risks of individuals linked to the cooperatives of garbage collectors in Boa Vista-
Roraima. Methods: cross-sectional, prospective, descriptive, qualitative and quantitative study,
involving 75 individuals, from 18 to 70 years old, who act as solid waste collectors in the Global
Solid Waste Recycling Cooperatives and Terra Viva, in the city of Boa Vista, Roraima. The
investigation of sociodemographic and occupational data was carried out through the
application of a questionnaire and rapid tests were performed for the detection of HIV 1 and 2,
syphilis and hepatitis B and C. Results: the prevalence of infections was 4% in the sample
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analyzed, a since three participants had a positive diagnosis for syphilis. There was a
statistically significant association between working longer as a collector and being a woman
and working longer as a collector and having low education. The main occupational risks
observed were inadequate posture, lifting heavy loads, working on uneven floors and handling
possibly harmful equipment. Conclusion: it is necessary to create public policies that meet the
needs of these workers and to implement a continuing education process that addresses
occupational risks and the importance of the correct use of IPE.

Keywords: Solid waste collector. Infeccion. Occupational risk

INTRODUCAO

A salde ocupacional esta relacionada a promocéo de condi¢des que garantam qualidade
de vida no trabalho, protegendo a satde dos trabalhadores, promovendo o bem-estar fisico,
mental e social, prevenindo e controlando os acidentes de trabalho e as doencas através da
reducdo das condic@es de risco, cabendo ao empregador definir e informar acerca dos riscos
potenciais do trabalho e garantir locais de trabalho seguros e saudaveis (MONIZ, 2016).

Conforme o Censo de 2010, existem 387.910 catadores no Brasil, entretanto, o
Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR) pondera que o Censo ndo
chega aos lixdes nem aos catadores em situacdo de rua, assim, o nimero chegaria a 1 milh&o
de catadores (SANTOS, 2018). Aos catadores sdo atribuidas, de forma geral, as atividades de
catar, separar, transportar, armazenar e vender os residuos (SILVA; GOES; ALVAREZ, 2013)

As atividades ocupacionais relacionadas aos catadores estdo associadas a diversos riscos
de cunho bioldgico, fisico, quimico, ergonébmico, além dos acidentes de trabalho
(GALON; MARZIALE, 2016). Muitos acidentes que acabam ocasionando lesdes ou
ferimentos, muitas vezes sdo provocados devido a presenca de materiais perfurocortantes, como
vidros, laminas e agulhas, e, ainda, pelo contato com matérias em decomposi¢cdo, como 0s
residuos organicos, que podem levar a contaminacdes graves, uma vez que nesses espacos ha a
presenca de espécies flngicas (SOUZA, 2015). Dessa maneira, esses individuos, ficam sujeitos
a exposicdo diaria a riscos quimicos e biologicos, alem de atuarem em um local de trabalho de
alta insalubridade (LAZZARI; REIS, 2011).

Os residuos solidos, ou seja, o lixo, ndo devem ser considerados como meio principal
de contaminacdo, porém o seu descarte inadequado pode gerar a proliferacdo de patdégenos
disseminadores de diversos agravos e patologias, 0s quais podem ser transmitidos aos

trabalhadores que os manipulam. Vale ressaltar que a cidade de Boa Vista, capital do estado de
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Roraima, ndo possui coleta seletiva de lixo, fato que potencializa ainda mais a possibilidade de
os catadores manipularem residuos contaminados, algumas vezes até com fluidos orgéanicos.

Em razédo de os catadores atuarem em um ambiente com alta insalubridade, é de suma
importancia o acompanhamento das suas condi¢fes de salde, como a correta utilizacdo dos
equipamentos de protecéo individual (EPIs). Desta forma, considerando o impacto do risco
ocupacional bioldgico e a exposi¢do no ambiente de trabalho, este estudo buscou descrever a
soroprevaléncia da infeccdo por agentes virais (Virus HIV e Virus da Hepatite B e C) e
bacterianos (Treponema pallidum) e avaliar o nivel de exposi¢cdo a riscos externos e as
condicBes de trabalho dos individuos vinculados as cooperativas de catadores de lixo de Boa
Vista.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, descritivo, com carater qualitativo e
guantitativo, envolvendo 75 individuos, na faixa etaria de 18 a 70 anos, independente do género,
gue exercem a atividade de catadores de residuos solidos nas Cooperativas de Reciclagem de
Residuos Sélidos Global e Terra Viva, localizadas na cidade de Boa Vista, Roraima.

Apos a assinatura do TCLE foi realizada a investigacdo dos dados sociodemogréaficos
por meio da aplicacdo de um questionério estruturado e o levantamento das informacdes
relacionadas a atividade laboral, por meio do Questionario sobre condi¢bes de trabalho,
emprego e saude na América Latina e Caribe adaptado.

Apobs a coleta dos dados, foram realizados os testes rapidos para detectar infecgdes
transmissiveis (HIV 1 e 2, sifilis e hepatites B e C). Em caso de testes reagentes, o participante
foi encaminhado a Unidade Basica de Saiude (UBS) mais proxima para realizacdo de exames
complementares, comprovacado do resultado e inicio do tratamento.

O diagndstico da presenca dos virus HIV 1 e 2 foi realizado através do teste rapido
(MedTeste — Biotest). Trata-se de um imunoensaio cromatografico para a detec¢do qualitativa
dos anticorpos do HIV tipo 1 e tipo 2. Para avaliar a prevaléncia da sifilis, foi realizado um teste
rdpido imunocromatografico para a detecgdo de anticorpos anti-treponema (Imuno-rapido
Sifilis; Wama Diagndstica) para determinacdo qualitativa de anticorpos (1gG e IgM) anti-
Treponema pallidum. Para a deteccao da Hepatite B, foi utilizado o teste imunocromatografico
rdpido para determinacdo qualitativa de antigeno de superficie do virus da Hepatite B
(HBsAg/subtipos ad e ay) em amostras de soro humano, plasma ou sangue total (Bioclin

HBsAg 145) e para o diagndstico da Hepatite C, utilizou-se o teste rapido imunocromatografico
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- teste rapido HCV (Alere HCV). Vale ressaltar que todos os testes foram realizados seguindo
a metodologia proposta pelos fabricantes.

Os dados coletados foram tabulados no software Microsoft Excel versdo 10. Foram
realizadas analises descritivas e inferenciais. Utilizou-se o programa Epi Info (CDC) verséo
7.2.3.1 para a analise univariada, feita por meio do teste do x?, considerando o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Roraima (Parecer: 3.598.802).

RESULTADOS

Ao avaliar os dados sociodemograficos dos 75 participantes (Tabela 1), observou-se que
a maioria deles pertence a faixa etaria de 40 a 49 anos (22 participantes/29,3%), seguidos
daqueles que tém entre 29 e 39 anos (20 participantes/26,7%). A média da idade foi de 38,3
anos e seu desvio padrdo de 12,45. A maior parte dos participantes s&o mulheres (51)
correspondendo a 68,0% do universo amostral.

Quando questionados se tinham filhos, 59 participantes (78,7%) afirmaram que sim,
apresentando uma média de 4,54 filhos com desvio padréo de 2,38. J& com relagdo a raga/cor,
evidenciou-se maior prevaléncia dos que se autodeclararam pardos (57 participantes /76,0%),
seguidos dos negros (09 participantes /12,0%).

Quanto a escolaridade, percebe-se que apesar da grande maioria dos participantes ter o
ensino fundamental incompleto (46 participantes/61,3%), 13 (17,3%) haviam concluido o
ensino médio e 02 (2,7%) possuiam o ensino superior completo. No tocante a renda familiar
mensal, a renda de até 1 salario minimo foi a mais prevalente (74 participantes /98,7%) e apenas
um participante do estudo relatou receber mais do que um salario (1,3%), mais especificamente
entre 1 e 3 salarios minimos.

A maior parte dos participantes (86,7%) declarou possuir uma religido, sendo mais
frequentes o0s evangélicos (48 participantes/73,8%), seguidos dos catélicos (16
participantes/;24,6%). Um unico participante que declarou ter religido, ndo respondeu a qual
pertencia.

Quanto ao tempo de trabalho como catador de reciclaveis, 72,0% possui essa ocupacgao
ha mais de 3 anos. E importante citar que 24 pessoas afirmaram exercer essa atividade laboral
ha mais de 10 anos. A média de tempo de trabalho dos participantes como catadores foi de 7,56

anos com desvio padrao de 6,69.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos catadores de residuos sélidos vinculados as cooperativas
de reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista, Roraima, 2021 (N= 75).

Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Faixa etaria
18-28 anos 19 25,3
29-39 anos 20 26,7
40-49 anos 22 29,3
50-59 anos 11 14,7
Acima de 60 anos 03 4,0
Sexo
Masculino 24 32,0
Feminino 51 68,0
Escolaridade
Fundamental incompleto 46 61,3
Fundamental completo 08 10,7
Médio incompleto 06 8,0
Médio completo 13 17,3
Superior incompleto 00 0,0
Superior completo 02 2,7
Raca/Cor
Branca 04 5,3
Parda 57 76,0
Negra 09 12,0
Outra 05 6,7
Renda familiar mensal (salario minimo)
Ate 1 salario 74 98,7
1-3 salarios 01 1.3
Ter Religido
Sim 65 86,7
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Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Néo 10 13,3
Filhos
Sim 59 78,7
Né&o 16 21,3
Numero de Filhos
01 06 10,2
02 06 10,2
03 10 16,9
04 10 16,9
05 07 11,9
06 08 13,5
07 04 6,8
08 04 6,8
09 01 1,7
10 00 00
11 02 34
Né&o respondeu 01 1,7
Tempo de trabalho como catador
Até 3 anos 20 26,7
Mais de 3 anos 54 72,0
Né&o sabe responder 01 1,3

De um universo de 75 participantes avaliados, 03 individuos (prevaléncia de 4,0%)

apresentaram resultado positivo para infecgdes consideradas sexualmente transmissiveis, que

podem tambeém ser transmitidas por meio de sangue contaminado (Tabela 2). Dentre os

participantes reagentes, 03 (4,0%) apresentaram sifilis. Nenhum participante foi diagnosticado

com HIV 1 e 2 ou Hepatites B e C. Convém ressaltar que nenhum dos participantes

diagnosticados, no momento do estudo, tinha conhecimento de que estava contaminado.
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Dentre os participantes reagentes para sifilis, 01 era homem, pertencente a faixaria de
29 a 39 anos e 02 eram mulheres, a primeira tinha entre 40 e 49 anos e a segunda entre 50 e 59

anos.

Tabela 2. Diagnostico de infeccbes entre os catadores de residuos solidos vinculados as
cooperativas de reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista, Roraima.

Infeccdo Sexualmente Transmissivel Resultado Resultado Néo
Reagente Reagente
HIV/AIDS 00 (0,0%) 75 (100,0%)
Sifilis 03 (4,0%) 72 (96,0%)
Hepatite B 00 (0,0%) 75 (100,0%)
Hepatite C 00 (0,0%) 75 (100,0%)

Com relacdo ao perfil ocupacional dos catadores avaliados (Tabela 3), 93,3% deles
trabalha entre 20 e 40 horas semanalmente, sendo os dias mais comuns de trabalho, de segunda
a sébado (33 participantes/44,0%) e de segunda a sexta-feira (27 participantes/36,0%). Nove
participantes (12,0%) relataram trabalharem de segunda a domingo, ou seja, sem nenhum dia
de descanso semanal.

A grande maioria dos participantes (61 participantes/81,3%) faz jornada de trabalho
partida, ou seja, dividida entre manhd e tarde com intervalo para o almoco e 68 (90,7%) nédo
contribuem para nenhum tipo de aposentadoria ou plano de seguridade social. Com relagdo ao
contrato de trabalho, 58 participantes (77,3%) afirmaram a inexisténcia de um contrato escrito,
sendo o vinculo com o trabalho estabelecido apenas verbalmente. Além do trabalho como
catador de residuos solidos, somente 05 pessoas (6,6%) trabalham habitualmente em outros
Servigos.

Quando questionados se podiam tirar férias sem problemas 58,7% dos catadores

afirmou que sim e sobre poder tirar licenca médica esse percentual caiu para 41,3%.
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Tabela 3. Perfil Ocupacional dos catadores de residuos sélidos vinculados as cooperativas de
reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista, Roraima.

Frequéncia | Frequéncia

Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Horas trabalhadas por semana
Até 20 horas 05 6,7
Entre 20 e 40 horas 70 93,3

Dias da semana trabalhados

Dias irregulares 06 8,0

Segunda a sexta-feira 27 36,0
Segunda a sabado 33 44,0
Segunda a domingo 09 12,0

Jornada de trabalho habitual

Irregular 02 2,7
Jornada partida (manha e tarde) 61 81,3
Jornada continua (entre 8h00 e 15h00) 08 10,7
Jornada noturna 04 53

Contribuicéo para aposentadoria ou seguridade

social 07 93
Sim

68 90,7
Né&o
Pode tirar férias sem problemas
Sim 31 41,3
Né&o 44 58,7
Pode tirar licenca médica sem problema
Sim 60 80,0
Né&o 15 20,0

Visita 0 médico quando precisa sem problema
Sim 65 86,7
Né&o 10 13,3
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Tipo de contrato no seu trabalho

Escrito 07 9,4
Oral 58 77,3
Né&o respondeu 10 13,3
Além do trabalho como catador, possui outro

trabalho 51 68.0
Nao 17 22,7
Sim, mas ocasionalmente 05 6.6
Sim, habitualmente 02 27

Sim, trabalho por temporada

Quando avaliado o perfil de exposi¢do aos riscos ocupacionais dos participantes do
estudo (Tabela 4), utilizando para isto uma escala Likert de frequéncia (nunca, muito poucas
vezes, algumas vezes, muitas vezes e sempre), foram observados os seguintes resultados
agrupando as respostas que indicavam maior frequéncia de ocorréncia do evento (algumas
vezes, muitas vezes e sempre): trabalho em solos ou pisos ndo estaveis ou irregulares (58,7%);
trabalho em proximidade a buracos ou desniveis (57,3%); utilizacdo de equipamentos ou
instrumentos que poderiam provocar danos como cortes, laceracées ou amputacoes (42,7%);
exposicdo a ruidos de alto volume (57,3%); exposicdo a luz (radiacdo) solar (70,7%);
manipulacdo ou contato com substancias quimicas nocivas (36,0%); inspiracdo de substancias
guimicas em gases ou aerossol (38,6%), manipulacdo ou contato com materiais contaminados
(32,0%); realizacéo de tarefas em posturas incomodas (76,0%) e transporte ou levantamento de
cargas ou objetos pesados (72,1%).
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Tabela 4. Perfil de exposicdo a riscos ocupacionais dos catadores de residuos sélidos
vinculados as cooperativas de reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista, Roraima.

Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa

(n) (%)

Trabalha em solos ou pisos ndo-estaveis, irregulares
ou escorregadios, que podem provocar quedas.

Nunca 21 28,0
Muito poucas vezes 08 10,6
Algumas vezes 22 29,3
Muitas vezes 08 10,6
Sempre 14 18,8
Néo sei 02 2,7

Trabalha proximo a buracos, escadas ou desniveis,
gue podem provocar quedas

Nunca 26 34,7
Muito poucas vezes 06 8,0

Algumas vezes 18 24,0
Muitas vezes 10 13,3
Sempre 15 20,0

Utiliza equipamentos, ferramentas ou maquinas que
podem provocar danos

Nunca 34 45,3
Muito poucas vezes 09 12,0
Algumas vezes 12 16,0
Muitas vezes 05 6,7

Sempre 15 20,0

Esta exposto a um nivel de ruido que o obriga a elevar
a voz para conversar com outra pessoa

Nunca 26 34,7




Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Muito poucas vezes 06 8,0
Algumas vezes 21 28,0
Muitas vezes 07 9,3
Sempre 15 20,0
Esta exposto a luz (radiacéo) solar?
Nunca 18 24,0
Muito poucas vezes 04 5,3
Algumas vezes 20 26,7
Muitas vezes 12 16,0
Sempre 21 28,0
Manipula ou tem contato com substéncias quimicas
nocivas
Nunca 38 50,7
Muito poucas vezes 10 13,3
Algumas vezes 15 20,0
Muitas vezes 03 4,0
Sempre 09 12,0
Respira substancias quimicas em forma de po,
vapores, gases ou aerossol?
Nunca 38 50,7
Muito poucas vezes 08 10,7
Algumas vezes 12 16,0
Muitas vezes 05 6,6
Sempre 12 16,0
Manipula ou esta em contato com materiais, animais
ou pessoas que podem estar infectados 45 60.0

Nunca
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Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Muito poucas vezes 06 8,0
Algumas vezes 14 18,7
Muitas vezes 00 0,0
Sempre 10 13,3
Realiza tarefa que o obriga a manter posturas
incomodas
Nunca 12 16,0
Muito poucas vezes 06 8,0
Algumas vezes 15 20,0
Muitas vezes 15 20,0
Sempre 27 36,0
Levanta, transporta ou arrasta cargas ou objetos
pesados
Nunca 14 18,7
Muito poucas vezes 07 9,2
Algumas vezes 17 22,7
Muitas vezes 14 18,7
Sempre 23 30,7
Tem que trabalhar muito rapido
Nunca 23 30,7
Muito poucas vezes 17 22,7
Algumas vezes 21 28,0
Muitas vezes 06 8,0
Sempre 08 10,6

Apo0s a avaliacdo da exposicdo aos riscos, foi verificada a percepgdo que os catadores

tinham sobre sua atividade laboral, utilizando a mesma escala Likert de frequéncia. Foram

observados 0s seguintes achados, também agrupando as respostas que indicavam maior
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frequéncia de ocorréncia do evento (algumas vezes, muitas vezes e sempre): 46% dos
participantes afirmou ter que trabalhar muito répido; 40,0% alegou que precisava controlar
muitas coisas de uma vez; 65,4% relatou que seu trabalho permitia a aplicacdo de seus
conhecimentos e habilidades; 54,7% disse que podia influenciar na quantidade de trabalho que
Ihe era determinada e 85,3% recebiam a ajuda dos colegas quando necessitavam para executar
as atividades laborais.

Ao serem questionados se consideravam o salario recebido justo em relacdo ao seu
desempenho no trabalho 52,0% respondeu nunca, seguidos de 13,3% que respondeu muito
poucas vezes e ao responderem a pergunta que abordava sua preocupacdo em ficar
desempregado e ter que arrumar um outro emprego, 73,4% dos participantes respondeu estar

bastante ou muito preocupado (Tabela 5).

Tabela 5. Percepcdo dos catadores de residuos solidos vinculados as cooperativas de
reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista, Roraima, acerca da sua atividade laboral.

Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa

(n) (%)

Seu trabalho exige que tenha que controlar muitas
coisas de uma vez

Nunca 32 42,7
Muito poucas vezes 12 16,0
Algumas vezes 17 22,7
Muitas vezes 07 9,3
Sempre 06 8,0
Nao sei 01 1,3

Seu trabalho exige que esconda suas emogdes ou
sentimentos

Nunca 31 41,3
Muito poucas vezes 15 20,0
Algumas vezes 15 20,0
Muitas vezes 08 10,7

Sempre 06 8,0




Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Seu trabalho permite que vocé aplique seus
conhecimentos e habilidades
Nunca 09 12,0
Muito poucas vezes 15 20,0
Algumas vezes 23 30,7
Muitas vezes 14 18,7
Sempre 12 16,0
Nao sei 02 2,6
Vocé pode influenciar na quantidade de trabalho que
Ihe dao
Nunca 21 28,0
Muito poucas vezes 13 17,3
Algumas vezes 21 28,0
Muitas vezes 13 17,3
Sempre 07 9,4
Vocé recebe ajuda dos colegas para realizar as tarefas
Nunca 08 10,7
Muito poucas vezes 03 4,0
Algumas vezes 26 34,6
Muitas vezes 08 10,7
Sempre 30 40,0
Vocé considera seu salario justo
Nunca 39 52,0
Muito poucas vezes 10 13,3
Algumas vezes 11 14,7
Muitas vezes 05 6,7
Sempre 10 13,3
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Frequéncia | Frequéncia
Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
Até que ponto vocé fica preocupado em perder o
emprego
Bastante preocupado 18 24,0
Muito preocupado 37 49,4
Mais ou menos preocupado 09 12,0
Pouco preocupado 07 9,3
Nada preocupado 03 4,0
N&o sei 01 1,3

Evidenciou-se associacdo estatisticamente significativa entre ser mulher e trabalhar ha
mais tempo na catacdo de residuos solidos (p=0,03) e entre ter menor escolaridade e trabalhar
h& mais tempo como catador (p=0,001). Nao foi observada associa¢do entre 0 género e a
preocupacéo de perder o emprego (p=0,37), a escolaridade e a preocupacao de perder o emprego
(p=0,51), o0 género e a manipulacdo ou contato com residuos contaminados (p=0,71), 0 género
e o0 transporte ou carregamento de cargas pesadas (p=0,26), nem entre o género e a utilizacédo
de instrumentos ou equipamentos que poderia provocar danos (p=0,90). N&o foi possivel testar
a associacao entre as variaveis e o desfecho ter infecgdo, pois 0 nimero de participante com
diagnostico positivo foi pequeno (03 participantes), inviabilizando assim a realizacdo do teste

qui-quadrado.

DISCUSSAO

A atividade de catar lixo ndo constitui algo novo, sendo ha muito tempo um trabalho
comum, uma estratégia de sobrevivéncia desenvolvida entre uma parcela socioeconomicamente
excluida do Brasil e em outros paises do mundo (LEITE; WIRTH; CHERFEM, 2015).

Durante a visita as cooperativas de reciclagem de residuos solidos, observou-se
rotineiramente a presenca de criangas, filhos dos catadores, auxiliando na rotina de trabalho dos
pais. Este achado corrobora as afirmacfes de Costa e Pato (2010) ao defenderem que 0s
processos de exclusdo se iniciam ainda na infancia, quando algumas criangas ja convivem com
a realidade da atividade laboral futura, além dos percalcos que essa atividade lhes trara, por

serem filhos de catadores. Os pais ensinam seus filhos a entrar no processo de catagéo, por ser
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uma atividade informal e distante dos drgdos de fiscalizagdo, fato que caracteriza mais uma
dimens&o de vulnerabilidade desse trabalho (ARAGAO-NETO; GOMES, 2017).

Ao avaliar os dados sociodemogréaficos dos 75 participantes, evidencia-se que a maioria
pertence a faixa etaria de 40 a 49 anos (22 participantes/29,3%), sendo a média de idade dos
catadores de 38,3 anos. Este resultado € refor¢ado por varios outros estudos que apontam que a
maioria desses trabalhadores tém entre 40 e 50 anos (JESUS et al., 2012; SILVA et al., 2017).
De acordo com Gomes (2015), apesar da divergéncia de dados acerca da quantidade global de
catadores no Brasil, pesquisas do IPEA (2013) apontam que a média de idade desses
trabalhadores é de 39,4 anos. O presente estudo diverge dos dados encontrados por Neves et al.
(2017) e Silva (2016) ao apontarem a faixa etaria de 25 a 39 anos como a mais prevalente entre
0s catadores.

O registro da faixa etaria é relevante por demonstrar que os catadores ndo se
encontram temporariamente nessa atividade, uma vez que estdo no auge de sua idade produtiva
(GOMES, 2015). Silva (2016) complementa afirmando que a distribuicdo etaria apontada na
maioria das pesquisas evidencia que além da grande maioria dos entrevistados estar na fase
mais produtiva da vida, 0s mais jovens nunca estiveram inseridos no mercado de trabalho
formal e/ou tem a catagdo como primeira experiéncia de trabalho, fato que é um reflexo da
excluséo social em que vivem.

Quanto ao género, a maioria dos participantes deste estudo s&o mulheres (68,0%). Este
resultado corrobora com varias outras pesquisas que apontam o predominio de mulheres
atuando como catadoras nas cooperativas de reciclagem (TEIXEIRA, 2015; PEREIRA et al.,
2016; NEVES et al., 2017; SILVEIRA; SOUSA; TEIXEIRA, 2019). Esses dados séo
reforgados por Bittencourt e Muttoni (2014) em estudo realizado com catadores do municipio
de Porto Alegre. O predominio de participantes do género feminino, pode sugerir que as
mulheres se sentem mais seguras trabalhando nas cooperativas, pois estdo menos sujeitas a
violéncia e as intempéries das ruas (BRAZ et al., 2014). Por outro lado, Jesus et al. (2012) e
Silva (2016), evidenciam em seu estudo o predominio de catadores homens (71,9%), divergindo
assim do presente estudo. Para Hoefel et al. (2013), a presenca masculina é predominante no
trabalho informal de catacdo de materiais porque as mulheres catadoras possuem outras
atribuicdes, como cuidar do lar e da familia.

Quanto a escolaridade, percebe-se que a maioria dos participantes tem apenas o ensino
fundamental incompleto (46 participantes/61,3%), sendo evidenciada associagdo significativa
entre ter menor escolaridade e trabalhar ha mais tempo como catador (p=0,001). Essa baixa

escolaridade é também comumente observada em diversos outros estudos realizados com 0s
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catadores de residuos solidos, os quais apontam o nivel fundamental incompleto como o mais
prevalente, variando entre 70,0% e 80,0% do universo amostral (JESUS et al., 2012; SILVA et
al., 2017; NEVES et al., 2017; PEREIRA et al.,, 2016; GOMES, 2015). Talvez, a baixa
escolaridade seja explicada pelo fato de que varios deles iniciam a atividade de catacdo ainda
criancas, ndo tendo a chance de se dedicar aos estudos, haja visto terem que ajudar os pais no
sustento da familia.

No tocante a renda familiar mensal, a renda de até 1 salario minimo foi a mais prevalente
(98,7%) e apenas um participante do estudo relatou receber entre 1 e 3 salarios minimos. Por
tratar-se de pessoas que vivenciam o anonimato e o abandono social, sem direito a politicas
publicas protecionistas, a baixa renda € evidenciada em diversos estudos, confirmando assim
mais uma dimenséo de vulnerabilidade vivenciada por esses profissionais (NEVES et al., 2017;
SILVA, 2016; TEIXEIRA, 2015). No censo de 2010, a média geral de remuneracdo dos
catadores foi de apenas R$ 571,56, caindo para R$ 459,34 na regido nordeste (GOMES, 2015).

Dentre aqueles que afirmaram ter filhos, foi observada a média de 4,54 filhos por
participante. Média considerada alta, levando-se em consideracéo a baixa renda familiar. Jesus
et al. (2012) encontraram em seus estudos que 49% dos catadores possuia até 03 filhos. Uma
caracteristica frequente das popula¢des negligenciadas é um grande quantitativo de filhos, fato
que se deve muitas vezes ao desconhecimento das politicas publicas de planejamento familiar,
situacdo reforcada pela baixa escolaridade e nivel de informacao.

Ao serem questionados sobre o tempo de atuacdo como catadores, tem-se que a grande
maioria (72,0%) possuia essa ocupacdo ha mais de 3 anos, tendo iniciado sua atividade na
catacdo antes mesmo da criacdo das cooperativas, uma vez que a grande parte dos participantes
do estudo atuava no lixdo municipal antes de ser cooperativado. A média de trabalho dos
participantes nessa atividade foi de 7,56 anos, sendo evidenciada associacdo estatisticamente
significativa entre ser mulher e atuar ha mais tempo como catadora (p=0,03). Outros estudos
apontam que é comum a longa permanéncia nesse tipo de ocupacao, uma vez que a maioria dos
catadores ndo tém perspectivas de conseguir uma outra atividade laboral, principalmente pelo
baixo nivel de escolaridade (NEVES et al., 2017; SILVEIRA; SOUSA; TEIXEIRA, 2019).

Considerando todo o cendrio descrito, os catadores de materiais reciclaveis sdo
considerados um grupo populacional vulneravel e carecem de maior aten¢do do poder publico,
especialmente por parte sistema de satde (JESUS et al., 2012).

Sabe-se que ao manipular o lixo, os catadores entram em contato com diversos
microrganismos patogénicos, capazes de causar infec¢fes, como virus, fungos e bactérias. O

processo de transmissdo de doencas infectoparasitarias corresponde a logica da triade: agente
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etiologico, hospedeiro e ambiente. Nessa concepc¢do, qualquer desequilibrio em um desses
fatores levaria ao processo de transmissdo das doencas (BONITA; BEAGLEHOLE;
KJELLSTROM, 2010). O ambiente é um dos principais fatores relacionados a transmisséo de
doencas infectocontagiosas, ja que esta intimamente relacionado com sua disseminacao. Nesse
aspecto, o conceito de ambiente se amplia para além do biol6gico, envolvendo também o
ambiente politico, ambiente cultural, ambiente social, ambiente fisico e por fim ambiente
laboral (BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM, 2010).

Desta forma, dentre a populacdo estudada, € comum a ocorréncia de quadros
infecciosos, adquiridos por meio do contato com lixo que pode conter fluidos organicos e
instrumentos perfurocortantes contaminados com microrganismos como o Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), o Virus da Hepatite B (HBV), Hepatite C (HCV) e com a
bactéria Treponema pallidum, agente etioldgico da sifilis (BRASIL, 2005). Vale ressaltar a
inexisténcia de coleta seletiva de lixo em Roraima e consequentemente a ocorréncia do descarte
inadequado.

A prevaléncia de infecgbes consideradas sexualmente transmissiveis e que podem
também ser transmitidas por meio de fluidos contaminados presentes no lixo, na amostra
estudada foi de 4,0%. Trés participantes foram diagnosticados com sifilis. N&o foi evidenciado
nenhum caso de HIV e Hepatites B e C. Quanto aos danos a saude, evidencia-se que 0S
catadores estdo constantemente expostos a riscos bioldgicos e fisicos, acidentes com cortes,
perfuracdes, queimaduras, dermatites intoxicacdes alimentares e doencas infecciosas e
parasitarias (NEVES et al., 2017). Existe uma realidade no tocante a satde do trabalhador que
a epidemiologia ndo alcanca, seja por ndo cultivar a categoria trabalho como central em suas
observacdes, seja por ndo assumir a dimensdo requerida como um grave problema de salde
publica (VASCONCELLOS, 2018).

A ferramenta que tracou o perfil ocupacional dos catadores (Tabela 3), aponta que a
maioria dos participantes (68,0%) tem a catacdo como sua Unica fonte de renda, ndo possuindo
assim um outro trabalho remunerado, fazendo uma jornada de trabalho de 8 horas diarias. Esses
dados corroboram os resultados do estudo de Jesus et al. (2012) e Teixeira (2015) que
apontaram que 57,3% e 59,0% dos catadores trabalhavam somente com a catagdo de materiais
reciclaveis, ndo possuindo assim nenhuma outra fonte de renda. No estudo de Silveira, Sousa e
Teixeira (2019), a carga horaria diaria encontrada foi de 7 horas.

Além disso, no presente estudo, 68 pessoas (90,7%) ndo contribuem para nenhum tipo
de aposentadoria ou plano de seguridade social. Como a maioria das cooperativas nao atinge

um rendimento que permita a retirada de um salario minimo para cada socio, a contribuigéo
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previdenciaria torna-se praticamente impossivel (SANTOS, 2018). Esse resultado é confirmado
por Silva (2016), que em sua pesquisa concluiu que nenhum participante tinha condigdes
financeiras de contribuir para qualquer tipo de previdéncia ou plano de aposentadoria.

Com relacdo ao contrato de trabalho, 58 participantes (77,3%) afirmaram a inexisténcia
de um contrato escrito, sendo o vinculo com o trabalho estabelecido apenas verbalmente.
Infelizmente, essa é a realidade vivenciada pela maioria dos catadores no Brasil, fato que gera
inseguranca e configura a fragil relacdo desses profissionais com o Estado.

Quanto ao perfil de exposi¢cdo dos catadores a riscos a saude (Tabela 4), a literatura
mostra que os locais onde sdo armazenados residuos solidos descartados pelas popula¢des séo
locais com alto potencial infectante, principalmente para aquelas pessoas que estdo em contato
intimo e duradouro (SILVA et al., 2017).

A utilizacdo de equipamentos que poderiam provocar danos (42,7%), a exposicao a luz
solar que poderia contribuir para a ocorréncia de cancer de pele ou insolagédo (70,7%), uma vez
que Roraima é um dos estados brasileiros com maior incidéncia de luz solar, a realizacdo de
tarefas em posturas incomodas (76,0%) e a manipulacdo de materiais contaminados (32,0%),
bem como o transporte de objetos pesados (72,1%) sdo ocorréncias que afetam diretamente o
processo salde-doenca na vida desses trabalhadores. Mesmo que o trabalhador ndo perceba, a
ocupacdo de catador é uma atividade desgastante para o ser humano e pode acarretar agravos a
salde (JESUS et al., 2012). Um resultado que chama atencdo é o fato de apenas 32,0% dos
trabalhadores responder que manipula materiais contaminados. Provavelmente, esse baixo
percentual se deve ao fato de os mesmos nao terem a real no¢do do que sdo microrganismos e
do quanto estes podem estar presentes no lixo e em matérias em decomposicao. Essa reposta
pode impactar diretamente no grau de exposi¢cdo aos riscos que os catadores se submetem,
fazendo com que o0s mesmos ndo tomem as devidas precaucbes durante o processo de
manipulacdo.

Os catadores contraem diversos tipos de doencas relacionadas ao trabalho: hérnia de
disco, doencas reumaticas, problemas do sistema muscular, problemas do sistema articular. Os
catadores relatam diferentes agravos a satde como furadas de agulhas e dores musculares em
varias partes do corpo relacionadas a movimentos repetitivos e diferentes esforcos fisicos para
realizacéo de seu trabalho diario (SILVA, 2016). Neves et al. (2017) apontam que em relacdo
aos relatos dos catadores sobre acometimentos por doencas relacionadas ao trabalho, 17,9%
relataram dor, 5,1% alergias e 5,1% acidentes durante o manuseio dos residuos. Ja4 Dobrachinski

e Dobrachinski (2016) relatam que ap6s um dia de trabalho, os catadores se queixam de dores
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musculares, na coluna, cefaleia e um extremo cansago devido a exposi¢do ao sol e esforgos
fisicos.

Agrava a situacdo, ter sido observado no presente estudo, o fato de 100% dos
entrevistados ndo utilizar nenhum equipamento de protecao individual (EPI). Eles alegam que
além de ndo terem dinheiro para compra-los, sua utilizacdo dificultaria o desempenho no
trabalho e a sensibilidade das maos. Durante as visitas as cooperativas, foi possivel verificar
que a maioria dos trabalhadores estava usando sandalia de dedo, bermuda e camiseta tipo regata
ou manga curta, sem nenhum tipo de EPI. A presenca de animais domésticos em contato com
o lixo e os trabalhadores também foi rotineira. De acordo com Hoefel et al. (2013) os catadores,
em sua maioria, ja sofreram algum tipo de acidente e a exposi¢do aos riscos aumenta com o
fato de ndo utilizarem equipamentos de protecdo individual (EPIs). Pereira et al. (2016) e Neves
et al. (2017) relatam que a nédo utilizacdo de EPIs e 0 uso de vestimentas inadequadas também
foram observados em seus estudos.

Desta forma, para prevenir tais agravos é preciso compreender as atividades de trabalho
e seus determinantes, tanto os proximais quanto os associados a organizacdo do trabalho
(JACKSON FILHO et al., 2018).

Por fim, observa-se que apesar dos riscos e da baixa renda atrelados ao trabalho de
catador, a maioria dos participantes (73,4%) relatou ser bastante ou muito preocupado com a
possibilidade de perder seu emprego. A baixa escolaridade atrelada a ndo formalizacdo do
trabalho talvez possam explicar a falta de comprometimento e a acomodac¢do com a situacéo.
Por estarem em uma situacdo de autoemprego (TEIXEIRA, 2015; ROLIM; TEIXEIRA;
FERNANDES, 2015).

CONCLUSAO

Conclui-se que a prevaléncia de infeccdes que podem ser sexualmente transmissiveis
ou transmissiveis por contato com material contaminado por fluidos organicos foi de 4% na
amostra analisada, de forma que trés participantes apresentaram diagndstico positivo para
sifilis. Trata-se de um resultado bastante significativo, uma vez que sdo infeccdes evitaveis a
partir da adocdo de comportamentos preventivos. Houve associacdo estatisticamente
significativa entre trabalhar ha mais tempo como catador e ser mulher e ter baixa escolaridade.
Verificou-se a constante exposicdo dos trabalhadores a riscos ocupacionais ergondmicos,

quimicos e bioldgicos e a ndo utilizacdo de EPIs como um agravante a essa exposicao.
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Faz-se necessaria a criacdo de politicas publicas protetivas, como a possibilidade de
aposentadoria diferenciada, que atendam as necessidades dessa classe de trabalhadores e a
implementacao de um processo de educagdo permanente que aborde 0s riscos ocupacionais € a

importancia da utilizacdo correta dos EPIs.
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5 ARTIGO 2 (Revista Brasileira de Ciéncias Ambientais)

HOMEM E AMBIENTE: AS CRENCAS AMBIENTAIS DOS CATADORES DE
RESIDUOS SOLIDOS DA AMAZONIA

RESUMO

Introducédo: Os problemas e desastres ambientais sdo temas bastante discutidos atualmente.
Essas discussfes apontam para um possivel desequilibrio entre 0 comportamento humano e o
meio ambiente. Objetivo: avaliar as crencas ambientais dos trabalhadores das associagdes de
residuos solidos de Boa Vista, Roraima. Métodos: trata-se de um estudo transversal,
prospectivo, descritivo, com carater qualitativo e quantitativo, envolvendo 75 individuos que
trabalham como catadores de residuos solidos nas Cooperativas de Reciclagem de Residuos
Sélidos Global e Terra Viva, localizadas na cidade de Boa Vista, estado de Roraima. Para tanto,
foi aplicado um questionario sobre os aspectos sociodemograficos dos participantes e uma
escala sobre crencas ambientais. Resultados: Dos 75 participantes, 68,0% sdo do sexo
feminino, 29,3% pertencem a faixa etaria de 40 a 49 anos, 76,0% se autodeclararam pardos,
61,3% possuem o ensino fundamental incompleto, 98,7% possuem renda familiar mensal de 1
salario minimo e 72,0% sédo catadores ha mais de trés anos. Foi evidenciada associacao entre
ser do sexo feminino e trabalhar ha mais tempo como catador de reciclavel (p=0,03) e entre ter
menor nivel de escolaridade e trabalhar ha mais tempo como catador (p=0,001). Concluséo:
conclui-se que a maioria dos participantes sdo do sexo feminino, com baixa escolaridade e renda
familiar de até 1 salario minimo. As crencas ambientais da maioria dos catadores convergem
para o pensamento de que o trabalho deles € importante para a preservacdo ambiental, que o
desequilibrio ecoldgico esta associado as a¢fes humanas e que é reponsabilidade de todos, 0
tratamento e a destinacdo do lixo produzido.

Palavras-chave: Crencas ambientais. Comportamentos ambientais. Catador de residuo sélido.
ABSTRACT

Introduction: Environmental problems and disasters are extrenely debated today. These
discussions point to a possible imbalance betwen human behavior and the environment.
Objective: Evaluate environmental beliefs of workers in the solid waste associations of Boa
Vista, Roraima. Methods: This is a cross-sectional, prospective, descriptive study, with a
qualitative and quantitative character, involving 75 subjects engaged in the activity of solid
waste collectors in the Solid Waste Recycling Cooperatives Global and Terra Viva, in the city
of Boa Vista, state of Roraima. A questionnaire on the participants' sociodemographic aspects
and a scale on environmental beliefs was requested. Results: Of the 75 participants, 68,0% are
female, 29,3% belong to 40 to 49 age range, 76,0% declared themselves to be brown, 61,3%
have incomplete primery education, 98,7% have a monthly family income of 1 minimum wage
and 72,0% have been recyclable waste pickers for over three years. There was an association
between being female and working longer as a recyclable waste collector (p = 0.03) and
between having a lower level of education and working longer as a waste collector (p = 0.001).
Conclusion: Most of the participants are female, with low education and family income of up
to one minimum wage. The environmental beliefs of most waste pickers converge to the thought
that their work is important for environmental preservation, that ecological imbalance is
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associated with human actions and that it is responsibility of all, the treatment and disposal of
the waste produced.

Keywords: Environmental beliefs. Environmental behaviors. Solid waste collector.
INTRODUCAO

As crencas e comportamentos ambientais sdo importantes constructos quando se
abordam os aspectos entre a relacdo individuo e ambiente, sendo que ambos estdo integrados
entre si. Enfatiza-se que as crengas individuais orientam os comportamentos ambientais. 1SS0
demonstra um comportamento na busca da crenca de que o ser humano deve cuidar do ambiente
em que vive (PAZ; HIGUCHI, 2019).

Os problemas e desastres ambientais sdo bastante discutidos atualmente. Os
comportamentos humanos sdo a base dos problemas vivenciados nesse &mbito. Quando se parte
da compreensdo de que os problemas ambientais surgem dos efeitos adversos de
comportamentos humanos, torna-se necessaria a busca por possiveis solu¢@es para os principais
desafios enfrentados, além da busca pela conscientizacdo da populacdo e o incentivo para
mudanca de habitos, comportamentos, pensamentos, sentimentos e motiva¢fes (OLIVEIRA;
BRASIL, 2020).

De acordo com os autores supracitados, as discussfes atuais sobre 0s impactos
ambientais apontam um possivel desequilibrio entre 0 comportamento humano e 0 meio
ambiente. Devido ao avanco e fortalecimento da globalizacdo, também se observam a cultura
do incorreto descarte de objetos e residuos sélidos e o aumento do desperdicio, 0 que entra em
contraposicdo com a nogdo de sustentabilidade.

O Brasil € um pais que possui inimeros interesses econdmicos por seus vastos recursos
naturais disponiveis, principalmente relacionados a Amazonia. Contudo, 0s servi¢os de
saneamento ndo avangaram conforme o crescimento populacional e a legislagdo relacionada
aos Residuos Sélidos (RS) (GAUTHIER; MORAN, 2018). Anualmente, estima-se que a
geracdo de RS, discorre em torno de 10 milhdes de toneladas por ano e apresenta menor indice
de cobertura de servicos publicos de coleta de Residuos Solidos Urbanos (RSU) (BRASIL,
2019).

Nota-se que as vertentes relacionadas ao saneamento, incluindo a coleta de RSU,
necessitam de uma atencdo prioritaria, haja vista que se mal executadas, tornam vulneravel a
salde da populacdo nativa e o aparecimento de inUmeros prejuizos ambientais irreparaveis
(AGUIAR et al., 2021).
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Os RSU tornaram-se uma das mais sérias questfes ambientais da atualidade, baseado
nas consequéncias que o descarte incorreto pode gerar ao meio ambiente. Esta acdo afeta
diretamente a saude da populacéo e principalmente dos Catadores de Materiais Reciclaveis
(CMR), uma vez que estes manuseiam estes residuos e estdo suscetiveis a riscos a sua saude,
devido a proliferacdo de agentes causadores de contaminacéo quimica e doengas. Cenario que
ainda pode ser agravado pelas condic¢des precérias da rotina e ambiente de trabalho (MOURA
etal., 2018).

O CMR ¢ uma profissdo reconhecida no Brasil pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), caracterizada pela funcdo de catar, selecionar, separar e reciclar materiais como papel,
papeldo e vidro, bem como quaisquer materiais reaproveitaveis. Em sua grande maioria, as
associacfes de materiais reciclaveis ndo exigem nenhum tipo de formacdo profissional
(GOMES; SILVA, 2017).

Dentre as varidveis associadas ao que influencia a busca pelo comportamento pro-
ambiental, a reciclagem tem sustentado o papel dos fatores subjetivos e das influéncias sociais,
tais como a informacdo, a percepcao, as diferencas de género, o acesso a reciclagem, e isto
contribui para o aprimoramento deste comportamento (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018).

Em virtude dos aspectos relacionados a interagdo entre o meio ambiente e o individuo,
faz-se necessério avaliar como se da esta relacdo na compreensao dos catadores de materiais
reciclaveis. Desta forma, este estudo tem como objetivo principal avaliar as crencas ambientais

dos trabalhadores das associacdes de residuos sélidos do estado de Roraima.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, descritivo, com carater qualitativo e
guantitativo, envolvendo 75 individuos, na faixa etaria de 18 a 70 anos, independente do género,
que exercem a atividade de catadores de residuos solidos nas Cooperativas de Reciclagem de
Residuos Sélidos Global e Terra Viva, localizadas na cidade de Boa Vista, Roraima.

Todos os participantes assinaram o Termo de consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, antes do inicio da coleta de dados, permitindo a realizacdo da pesquisa. Apos isso, foi
aplicado um questionario estruturado para levantamento dos aspectos sociodemograficos e uma
escala sobre crencas ambientais, adaptada para a realidade brasileira. A coleta de dados foi
realizada no ano de 2020.

Os dados coletados foram tabulados no software Microsoft Excel versdo 10. A andlise

estatistica foi realizada por meio do Teste Qui-quadrado com correcdo de Yates ou Exato de
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Fisher bicaudal, considerando o nivel de significancia de 5% (p=0,05), utilizando o Programa
Statistica 12.0 (TIBCO). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Roraima (CAAE: 20675219.5.0000.5302) (Parecer: 3.598.802).

RESULTADOS

Ao avaliar os dados sociodemogréaficos dos 75 participantes (Tabela 1), observou-se que
a maioria deles pertence a faixa etaria de 40 a 49 anos (29,3%), seguidos daqueles que tém entre
29 e 39 anos (26,7%). A média da idade foi de 38,3 + 12,45 anos. A maior parte dos
participantes sdo mulheres, correspondendo a 68,0% do universo amostral.

Quando questionados se tinham filhos, 78,7% afirmaram que sim, apresentando uma
média de 4,54 + 2,38 filhos. J& com relacdo a raca/cor, evidenciou-se maior prevaléncia dos
que se autodeclararam pardos (76,0%), seguidos dos negros (12,0%).

Quanto a escolaridade, percebe-se que apesar da grande maioria dos participantes ter o
ensino fundamental incompleto (61,3%), 17,3% haviam concluido o ensino médio e 2,7%
possuiam o ensino superior completo. No tocante a renda familiar mensal, a renda de até 1
salario minimo foi a mais prevalente (98,7%) e apenas um participante do estudo relatou receber
mais do que um salario (1,3%), mais especificamente entre 1 e 3 salarios minimos.

A maior parte dos participantes (86,7%) declarou possuir uma religido, sendo mais
frequentes os evangélicos (73,8%), seguidos dos catolicos (24,6%). Um Unico participante que
declarou ter religido, ndo respondeu a qual pertencia.

Quanto ao tempo de trabalho como catador de reciclaveis, 72,0% possui essa ocupacdo
ha mais de 3 anos. E importante citar que 24 pessoas afirmaram exercer essa atividade laboral
h& mais de 10 anos. A média de tempo de trabalho dos participantes como catadores foi de 7,56

+ 6,69 anos.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos catadores de residuos sélidos vinculados as cooperativas
de reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista - Roraima, 2021 (N= 75).

Frequéncia Frequéncia

Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)

Faixa etaria
18-28 anos 19 25,3
29-39 anos 20 26,7
40-49 anos 22 29,3
50-59 anos 11 14,7
Acima de 60 anos 03 4,0
Sexo
Masculino 24 32,0
Feminino 51 68,0
Escolaridade
Fundamental incompleto 46 61,3
Fundamental completo 08 10,7
Médio incompleto 06 8,0
Médio completo 13 17,3
Superior incompleto 00 0,0
Superior completo 02 2,7
Raca/Cor
Branca 04 5,3
Parda 57 76,0
Negra 09 12,0
Outra 05 6,7

Renda familiar mensal (salario minimo)

Até 1 salério 74 98,7
1-3 salarios 01 1,3
Ter Religido

Sim 65 86,7
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Frequéncia Frequéncia

Variavel Absoluta Relativa
(n) (%)
N&o 10 13,3
Filhos
Sim 59 78,7
N&o 16 21,3
Numero de Filhos
01 06 10,2
02 06 10,2
03 10 16,9
04 10 16,9
05 07 11,9
06 08 13,5
07 04 6,8
08 04 6,8
09 01 1,7
10 00 00
11 02 3,4
Né&o respondeu 01 1,7

Tempo de trabalho como catador

Até 3 anos 20 26,7
Mais de 3 anos 54 72,0
Né&o sabe responder 01 1,3

Com relacdo as crencas e comportamentos ambientais (Gréafico 1), a grande maioria dos
participantes (73,4%) concordaram que “os problemas ambientais sdo consequéncia da vida
moderna”. Ja, quando questionados se 0 consumismo poderia agravar esses problemas, 78,7%
dos participantes afirmaram que sim.

Quando indagados se a interferéncia dos seres humanos na natureza frequentemente

produz consequéncias desastrosas, 81,3% participantes responderam que concordam com esta
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afirmag@o. Ademais, 88,0% dos catadores afirmaram que “se as coisas continuarem como
estdo, vivenciaremos em breve uma catastrofe ecolégica”.

Sobre a possibilidade de a “reciclagem contribuir para a diminuicdo dos problemas
ambientais gerados pelo uso abusivo de papéis”’, a grande maioria dos participantes (96,0%)
concorda que seu trabalho laboral contribui positivamente nos aspectos relacionados a
preservacdo do meio ambiente. J&, quanto a questdo de que “separar o lixo conforme o tipo,
ajuda na preservacao do meio ambiente ”, 98,7% participantes concordam com esta afirmacéo.
Por outro lado, no tocante a divisdo de responsabilidades sobre o destino e tratamento corretos
do lixo, 61,3% dos catadores discordam que “o lixo é responsabilidade apenas do orgdo de
limpeza urbana”.

Ao serem questionados sobre o papel dos ecologistas e ambientalistas na sociedade,
apenas com base em seus conhecimentos prévios, grande parte dos participantes (76,0%)
concordaram que “os ecologistas estdo preocupados demais com as plantas e 0s animais e se
esquecem das pessoas” e 86,7% dos participantes afirmaram que “a luta dos ambientalistas,
ajuda a melhorar a qualidade de vida dos seres humanos”.

Ao serem questionados sobre os aspectos relativos a qualidade de vida, 74,6% dos
participantes responderam que concordam que “a qualidade de vida depende diretamente dos
bens de consumo que possuimos ™ e a grande maioria (85,4%) afirmou que “é possivel manter
o equilibrio ecologico e ter uma boa qualidade de vida”.

Ainda sobre a relagdo meio ambiente e individuo, 56,0% dos participantes concordam
que “o Brasil é um pais com muitas riquezas naturais e € impossivel que essas riquezas acabem
apenas pelas a¢oes humanas” € 34,7% dos participantes discordam dessa afirmagédo. Ja, no
tocante ao desperdicio dos recursos naturais devido a acdo antrdpica, a grande maioria dos
participantes (96,0%) afirmou que “evitar desperdicios dos recursos naturais deve ser um
compromisso de todos nos brasileiros”. Além disto, 60,0% dos participantes defendem que “o

governo deveria se preocupar mais com os problemas sociais do que com os ambientais”.



Grafico 1. Crengas ambientais dos catadores de residuos sélidos vinculados as cooperativas de
reciclagem Global e Terra Viva, Boa Vista — Roraima, 2021 (N= 75).
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Foi evidenciada associagéo estatisticamente significativa entre ser do sexo feminino e
trabalhar ha mais tempo como catador de reciclavel (p=0,03) e entre ter menor nivel de
escolaridade e trabalhar ha mais tempo como catador (p=0,001). Entretanto, ndo foi observada
associacdo entre a escolaridade dos participantes e o conhecimento de que a reciclagem
contribui para a diminui¢do dos problemas ambientais ou ndo; entre a renda familiar e saber
gue o consumismo pode gerar problemas ambientais ou ndo; nem entre o sexo dos participantes

e defender que evitar desperdicios deveria ser uma responsabilidade de todos.

DISCUSSAO

As crencas e comportamentos sdo formadas ao longo da vida dos individuos, com base
no conhecimento adquirido, nas experiéncias vividas e mediadas pelos acontecimentos
individuais presentes no contexto social onde estéo inseridas (PATO; HIGUCHI, 2018).

Ao avaliar os dados sociodemogréaficos dos participantes desta pesquisa, observa-se que
0 sexo predominante foi o feminino (68,0%). Esses dados coincidem com os resultados de
outros estudos realizados em Cooperativas de triagem de Residuos no Brasil, onde a maioria
dos trabalhadores também eram mulheres (BITTENCOURT; MUTTONI, 2014; SILVEIRA et
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al., 2019). Esses dados podem sugerir que, as mulheres se sentem mais seguras trabalhando nas
cooperativas de residuos solidos do que nas ruas, devido essa atividade laboral requerer um
menor esforgo, quando comparada a catagdo na rua, e elas ndo precisarem percorrer quilémetros
para conseguir os materiais e/ou residuos solidos (BRAZ et al., 2014).

Quanto a faixa etéria, a mais prevalente neste estudo foi a de 40 a 49 anos (29,3%),
seguidos daqueles que tém entre 29 e 39 anos (26,7%) e entre 18 e 28 anos (25,3%) com uma
média de idades de 38,3 + 12,45 anos. Em estudo realizado com os CMR que trabalhavam em
duas cooperativas do municipio de Guanambi, na Bahia, houve a predominancia de individuos
na faixa etaria entre 30 a 59 anos (80,0%) (ALVES et al., 2020). Por outro lado, segundo revisao
integrativa realizada por Vasconcelos et al. (2018), a faixa etaria dos CMR n&o apresenta
expressivas diferencas em alguns estudos e a maioria dos artigos avaliados apresenta idades
que variam entre 18 a 75 anos.

Entretanto, Gongalves et al. (2012) apontou a predominéncia de CMR na faixa etaria
de 25 a 33 anos. Estes cenarios demonstram a caracterizacdo de uma atividade laboral composta
por trabalhadores com idades variando entre 20 e 50 anos, uma vez que nesta faixa etaria o0s
individuos contam com forca fisica e disposi¢do para a execucdo de tarefas que demandam
maior esfor¢o, como a catacéo.

Quanto a raga/cor, houve maior prevaléncia dos que se autodeclararam pardos (76,0%),
seguidos dos negros (12,0%). Esses dados corroboram os resultados encontrados por Dagnino
e Johansen (2017), onde o indicador de raga/cor demonstrou que 66,1% dos catadores
autodeclaram-se pretos e pardos, sendo 14,6% e 51,5% respectivamente. Este dado reflete as
desigualdades existentes no Brasil, onde a maioria dos postos de trabalhos com baixa
remuneracao sao ocupados por pessoas pardas ou pretas.

Quanto a escolaridade, 61,3% dos participantes afirmaram ter apenas 0 ensino
fundamental incompleto. Esse resultado também foi evidenciado em outros estudos (NEVES
etal., 2017; SILVA et al., 2017), que apontaram maior frequéncia de catadores com um nivel
baixo de escolaridade. Os dados obtidos nestes estudos indicam que o grau de escolaridade
entre estes trabalhadores é baixo, situacdo que pode estar relacionada a dificuldade de acesso a
outro tipo de trabalho, visto que se tivesse exigido cada vez mais qualificagdo profissional como
um pré-requisito para contratacGes trabalhistas. Segundo Gomes e Silva (2017), estamos diante
de um grupo inteiramente detentor apenas do ensino fundamental incompleto e que estdo ha
muito tempo longe das escolas.

Ao serem questionados sobre a renda familiar mensal, a renda de até 1 salario minimo

foi a mais prevalente (98,7%). Esse dado também pode ser observado no estudo feito por
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Nogueira et al. (2017), que constataram, dentre 94,59% dos catadores, uma renda familiar entre
1 e 2 salarios minimos. Outro estudo, realizado em uma cooperativa de residuos sélidos em
Santa Maria, Distrito Federal- DF, demonstrou que além dos rendimentos mensais provenientes
da catacdo e reciclagem de materiais serem baixos, ainda passam por constantes mudancas,
devido varia¢des mensais na quantidade da producdo desenvolvida durante o trabalho, além de
que os trabalhadores foram unanimes em afirmar que ndo possuiam outra renda salarial
(GOMES; SILVA, 2017).

Em relacdo ao namero de filhos, 78,9% dos participantes afirmaram ter filhos, sendo
prevalente a quantidade de 4 ou mais filhos (46,6%), observando-se a média de 4,54 + 2,38
filhos por participante. Média considerada alta, levando-se em consideragdo a baixa renda
familiar. Esse resultado também foi evidenciado em um estudo realizado em uma associagdo
de reciclagem em Pocos de Caldas, Minas Gerais, onde 16 (43,2%) entrevistados afirmaram
possuir trés ou mais filhos (NOGUEIRA et al., 2017).

Quanto ao tempo de trabalho como catadores de materiais reciclaveis, tem-se que a
grande maioria (70,6%) desempenham essa atividade laboral had mais de 3 anos. Muitos destes
trabalhadores comecaram a trabalhar muito cedo em associacGes e cooperativas de residuos
solidos. A média de trabalho dos participantes nessa atividade foi de 7,56 + 6,69 anos, sendo
evidenciada associacdo estatisticamente significativa entre ser mulher e atuar hd mais tempo
como catadora (p=0,03) e entre ter menor escolaridade e trabalhar ha mais tempo como CMR
(p=0,001). Este resultado corrobora os dados apresentados por Gomes e Silva (2017), onde
grande parte dos trabalhadores (98,6%) da cooperativa de reciclagem em Santa Maria — DF,
trabalham como catadores de residuos solidos hd mais de 3 anos e apenas um (1,4%)
participante afirmou trabalhar como catador em um periodo superior a 10 anos. Outros estudos
apontam que é comum a longa permanéncia nesse tipo de ocupacao, uma vez que a maioria dos
catadores ndo tém perspectivas de conseguir uma outra atividade laboral, principalmente pelo
baixo nivel de escolaridade (SILVEIRA et al., 2019).

Os CMR sdo agentes ambientais que coletam, separam e vendem residuos sélidos
passiveis de reciclagem, o que gera renda e evita que estes materiais sejam depositados em
locais incorretos (GUTBERLET et al., 2013). E notério que o CMR possui um papel
fundamental na gesté@o dos residuos sélidos, seja na coleta seletiva, reciclagem ou, até mesmo,
como educador ambiental. Entretanto, a atividade laboral desse individuo pode ser perigosa e
insalubre, pois este trabalha diretamente no manuseio de materiais fisicos e bioldgicos,
propicios ao aparecimento de riscos tanto para a sua salde ocupacional, quanto para a saude
ambiental (MOURA et al., 2018).
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Os ambientes e locais de trabalhos coletivos, como as cooperativas de residuos solidos
onde os trabalhadores desempenham suas atividades, que inter-relacionam o homem com o
meio ambiente, despertam a busca de uma solugdo para os problemas ambientais locais, além
de sensibilizar a sociedade para maior preservacgdo dos recursos naturais e cuidado com o espaco
fisico de modo geral (PAZ; HIGUCHI, 2019).

Foi evidenciado neste estudo, com relagéo as crencas e comportamentos ambientais, que
a grande maioria dos participantes (73,4%) concordaram que os problemas ambientais sdo
consequéncia da vida moderna e 78,7% afirmaram que o consumismo pode agravar 0s
problemas ambientais. Na atualidade, a noc¢do de estilo de vida sustentavel escolhido pelo
individuo, perpassa pelas predisposi¢fes e comportamentos. As predisposicdes referem-se a
determinantes que antecedem o comportamento, como crencas, desejos e intencdo. Ja 0s
comportamentos, remetem a atitudes deliberadas e efetivas que visam a reducdo de impactos
degradantes sobre o meio ambiente. Inserem-se, por exemplo, a reducdo de padrdes
consumistas e préaticas de cooperacao (DINIZ, 2016).

Quando questionados “se a interferéncia dos seres humanos na nhatureza
[frequentemente produz consequéncias desastrosas”’, 81,3% dos participantes responderam que
concordam com esta afirmagdo, e “Se as coisas continuarem como estdo, vivenciaremos em
breve uma catdstrofe ecologica”, 88,0% concordam que isto podera ocorrer. Percebe-se assim,
que a maioria dos participantes, apesar da baixa escolaridade, tem nocéo da responsabilidade
do homem como protagonista do processo de preservacdo ambiental.

De acordo com Vitéria e Cavalcante (2019), as constantes catastrofes ambientais
ocorridas nos ultimos tempos, devido as agdes antropicas que geram a degradacao ambiental,
vém causando transformac6es na Terra e no meio ambiente em geral. Fato que gera extrema
preocupacdo, uma vez que a existéncia dos recursos naturais € essencial para a sobrevivéncia
do homem, da fauna e da flora. O ser humano precisa aprimorar o conhecimento ambiental a
fim de buscar maneiras de sobrevivéncia sem causar tantos danos ao meio ambiente.

Para Vieiras e Tristdo (2016) a relagdo homem e natureza tem ocorrido de forma
desastrosa, uma vez que a a¢do humana tem causado a degradacdo do meio ambiente e
consequentemente, grandes catastrofes. Nesse contexto, a gestdo dos residuos sélidos torna-se
uma acdo importante que contribui na reversdo do quadro de degradacdo ambiental e exploracao
econdmica (GARCIA et al., 2016).

Sobre as questdes relacionadas a reciclagem, ao serem questionados se “a reciclagem
contribui para a diminui¢do dos problemas ambientais gerados pelo uso abusivo de papéis”,

a grande maioria dos participantes (96,0%) concordaram que seu trabalho laboral contribui
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positivamente nos aspectos relacionados ao meio ambiente. J& quanto a questdo de que
“separar o lixo conforme o tipo, ajuda na preserva¢do do meio ambiente”, 98,7% dos
participantes concordam com esta afirmacdo e 61,3% participantes discordam que “0 lixo é
responsabilidade apenas do drgdao de limpeza urbana”. Desta forma, percebe-se o
entendimento dos catadores, acerca da importancia da divisdo de responsabilidades
relacionadas a produc&o, tratamento e destino dos residuos sélidos.

Segundo Almeida et al. (2020) a quantidade de lixo urbano produzido pela sociedade,
bem como a devida coleta seletiva deste, estdo diretamente relacionados com a saude da
populacdo e com a protecdo ao meio ambiente. Se estes residuos sdo depositados em locais
inapropriados, especialmente a céu aberto, por exemplo, tem-se a producdo de um ambiente
vulneravel a vetores causadores de doencas contagiosas e presenca de um solo contaminando.
Além disso, o gerenciamento inadequado desses residuos podera causar maiores problemas
sociais e ambientais.

A reciclagem abrange um sistema participativo de gestdo com separacdo do material
descartado para o retorno ao processo industrial, que esta inteiramente associado as questdes
sociais, econdmicas e ambientais (GARCIA et al., 2016). A motivacdo para realizar este
trabalho estd significativamente associada ao comportamento ecoldgico. A reciclagem é
motivada pelo conhecimento sobre 0 meio ambiente, fatores altruistas e percepc¢des de consumo
baseadas nas necessidades e desejos do individuo (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018).

Ao serem questionados sobre 0s aspectos de qualidade de vida e meio ambiente, 74,6%
dos participantes responderam que concordam que “a qualidade de vida depende diretamente
dos bens de consumo que possuimos” e a grande maioria (85,4%) afirmou que “é possivel
manter o equilibrio ecologico e ter uma boa qualidade de vida”. Espera-se que as pessoas se
tornem mais sensibilizadas sobre a interferéncia do homem sobre 0 meio ambiente. Entretanto,
0 ser humano precisa saber a importancia do comportamento ecoldgico e estar em constante
busca de melhorias para sua qualidade de vida, tendo de preservar a relagdo entre a salde
humana e ambiental (VITORIA; CAVALCANTE, 2019).

Ainda sobre a relagdo meio ambiente e individuo, 56,0% dos participantes concordam
que “o Brasil € um pais com muitas riquezas naturais e é impossivel que essas riquezas acabem
apenas pelas a¢des humanas”, dado preocupante uma vez que muitos recursos naturais, apesar
de renovaveis, podem ser degradados e reduzidos por meio da agdo antropica.

Por fim, a maioria dos participantes (60%), afirmou que “0 governo deveria se
preocupar mais com os problemas sociais do que com os ambientais”, fato que aponta que

apesar dos participantes reconhecerem a importancia da sua atividade laboral, do
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comprometimento e da preservagdo ambiental, ndo entendem a magnitude dos problemas
ambientais e o quanto estes estdo intrinsicamente relacionados aos problemas sociais.

Nesse sentido, Campbell (2016) ressalta que os aspectos relacionados aos residuos
solidos e o cuidado adequado destes, depende em muitos fatores, de maneira direta ou indireta,
da prestacdo de servicos de 6rgdos governamentais e da escolha do destino adequado. Somente
a partir da aproximacdo e da discussdo sobre a relagdo homem e meio ambiente, poderé ser
possivel a identificacdo de possiveis potencialidades que possam contribuir para a reverséo de

problemas ambientais e sociais provocados pelo proprio homem.

CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria dos participantes sao do sexo feminino, com baixa
escolaridade e renda familiar de até 1 salario minimo. Foi evidenciada associacdo
estatisticamente significativa entre ser do sexo feminino e trabalhar ha mais tempo como
catador de reciclavel (p=0,03) e entre ter menor nivel de escolaridade e trabalhar ha mais tempo
como catador (p=0,001). Observou-se que as crencas ambientais da maioria dos catadores
convergem para 0 pensamento de que o trabalho deles é importante para a preservacao
ambiental, que o desequilibrio ecolégico esta associado as ac¢fes humanas e que é
reponsabilidade de todos, e ndo somente do poder publico, a producdo, o tratamento e a
destinacdo do lixo produzido. Espera-se que este estudo possa estimular a realizacdo de acoes
educativas voltadas aos catadores de reciclaveis que enfatizem a importancia da preservacao

ambiental e do papel deles como importante ferramenta conservacionista.
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6 PRODUTO TECNICO

Como produto final da dissertacdo, foi produzido um material educativo e ilustrativo
contendo informagdes sobre a importancia do uso de Equipamentos de Protecdo Individuais
(EPIs) na manipulacdo de residuos solidos, afim de conscientizar o seu correto uso para
minimizar e/ou extinguir riscos a saude relacionados as atividades desenvolvidas nas
associacOes participantes da pesquisa. De acordo com a Norma Reguladora 6 — NR 6, esta
esclarece sobre 0 uso correto e obrigatério desses equipamentos de seguranca de acordo com o

risco de cada tarefa e setor de trabalho.

Grande parte dos catadores realizam suas funcdes de trabalho sem utilizarem EPIs e em
condicdes bastante insalubres, resultando em alta probabilidade de adquirir doencas. Este
material foi distribuido aos catadores de residuos sélidos de Boa Vista — Roraima, sejam eles

pertencentes as associagdes ou autbnomos.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria dos participantes sdao do sexo feminino, com baixa
escolaridade, com renda familiar de até 1 salario minimo e trabalham como catador ha mais de
trés anos. A prevaléncia de infecgGes foi encontrada em 4% das amostras analisadas, totalizando
trés participantes que tiveram diagndstico positivo para sifilis. Trata-se de um resultado bastante
significativo, uma vez que séo infeccdes evitaveis a partir da ado¢do de comportamentos
preventivos. Neste estudo, foi identificado uma associagdo estatisticamente significativa entre
ser do sexo feminino e trabalhar h& mais tempo como catador de reciclavel (p=0,03) e entre ter
menor nivel de escolaridade e trabalhar ha mais tempo como catador (p=0,001). Verificou-se a
constante exposicdo dos trabalhadores a riscos ocupacionais ergondmicos, quimicos e
bioldgicos e a ndo utilizacdo de EPIs como um agravante a essa exposi¢do, além de observar
que as crencas ambientais da maioria dos catadores convergem para 0 pensamento de que o
trabalho deles é importante para a preservacao ambiental, que o desequilibrio ecoldgico esta
associado as a¢fes humanas e que € reponsabilidade de todos, e ndo somente do poder publico,
a producao, o tratamento e a destinacdo do lixo produzido

Esses resultados geram indicios sobre a importancia de se estabelecer a¢des e estratégias
de educacdo ambiental que subsidiem o processo de educacdo permanente levando em
consideracao os aspectos sociais e ambientais que expressam o comportamento ecoldgico dos
trabalhadores catadores de residuos sélidos. Além, de conscientiza-los sobre a utilizacdo de
EPIs que podem minimizar 0s riscos ocupacionais a quais estdo expostos diariamente durante
o0 desenvolvimento de sua atividade laboral.

Espera-se que os catadores de residuos sélidos passem a ser reconhecidos como uma
profissdo essencial para a sociedade por meio da prestacdo de servicos como a coleta e
reciclagem de materiais, 0 que contribui para 0 avanco e possiveis mudancas estruturais

relacionados a esta categoria laboral e aos direitos destes trabalhadores.
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