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RESUMO

Discutir saude € debrugar-se em uma complexidade que envolve nao apenas o
aspecto fisico, mas social e psicolégico das pessoas. Muitas vezes isto se torna
dificil, pois nem sempre se envidam esforgcos para analisar os vinculos de estudantes
no ambito universitario, bem como seu bem-estar psicoldgico, fisico e social. Nesse
sentido, este estudo tem como objetivo avaliar a saude dos estudantes estrangeiros
na UFRR, provenientes dos programas de mobilidade académica (PEC-G, PEC-PG
dentre outros). Para tanto, realizou-se uma pesquisa quali-quantitativa, a fim de
responder ao objetivo desta dissertagdo. Responderam ao questionario 33
estudantes estrangeiros, cuja coleta (on line, por meio do Google Forms) realizou-se
em novembro de 2020. Aplicou-se a técnica de analise de Estatistica Descritiva, com
uso de analise bivariada, incluindo Test de Levene e Teste t. Também foram
realizadas entrevistas estruturadas com 3 pessoas, ligadas diretamente a principal
acao de recepcgdo e adaptagdo de alunos estrangeiros. Observou-se que o perfil
desses estudantes estrangeiros na UFRR é de jovens adultos, em sua maioria,
masculinos e solteiros, em cursos de graduagéo na universidade, e que residem em
moradia coletiva, na cidade de Boa Vista. As evidéncias indicaram que a saude
geral, o bem-estar fisico, psicoldgico e social apresentaram-se de forma mediana
(razoavel), tendo os estudantes sinalizado um estilo de apego adulto, ansioso,
inseguro, no qual se tem uma visdo mais positiva dos outros, e negativa de si
mesmo. Além disso, viu-se, também, que o sexo e a moradia nao foram variaveis
que influenciaram o bem-estar fisico, psicolégico e social, nem apresentaram
resultado significativo de associagdo as dimensdes do apego adulto, quais sejam:
proximidade, dependéncia e ansiedade. O processo de recepcado e adaptacdo de
alunos, embora se proponha a auxiliar o aluno estrangeiro quanto a integracéo na
comunidade académica, apoiando-se nas questdes burocraticas internas e externas
a UFRR, ndo consegue ser eficaz nas suas agdes. Na continuidade, apresentou-se o
produto técnico do Mestrado Profissional, uma reformulagéo na acéo ja instituida de
recepgao e adaptagao, denominado Programa de Acolhimento e Integragéo para os
alunos estrangeiros. Indica-se a implementagdo desse produto, a fim de realizar-se
uma pesquisa-agéo ou mesmo uma Design Research (DR).

Palavras-Chave: Saude. Bem-estar. Estilos de apego. Alunos estrangeiros.
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ABSTRACT

To discuss health is to focus on a complexity that involves not only the
physical, but the social and psychological aspects of people. This is often
difficult, as efforts are not always made to analyze the bonds of students at the
university level as well as their psychological, physical and social well-being. In
this sense, this study aims to assess the health of foreign students at UFRR,
coming from academic mobility programs (PEC-G, PEC-PG, among others).
To this end, a qualitative and quantitative research was carried out in order to
answer the objective of this dissertation. The questionnaire was answered by
33 foreign students, whose collection (online, through googleforms) took place
in November 2020. Descriptive statistics analysis technique was applied, using
Bivariate analysis, including Levene's test and t-test. Structured interviews
were also conducted with 3 people directly connected to the main action of
receiving and adapting foreign students. It was seen that the profile of these
foreign students at UFRR is that of young adults, mostly male and single, in
undergraduate courses at the university and residing in collective housing in
the city of Boa Vista. The evidence indicated that general health, physical,
psychological and social well-being were moderate (reasonable), with students
signaling an adult attachment style, anxious insecure, in which they have a
more positiva view of others. and negative of yourself. In addition, it was also
seen that sex and housing were not variables that influenced physical,
psychological and social well-being, nor did they present a significant result of
association with the dimensions of adult attachment, namely: Proximity,
Dependence and Anxiety. The process of receiving and adapting students,
although it proposes to assist foreign students in terms of integration into the
academic community, relying on bureaucratic issues internal and external to
UFRR, fails to be effective in their actions. In continuity, the technical product
of the Professional Master's Program was presented, a reformulation in the
already established action of reception and adaptation, called the Reception
and Integration Program for foreign students. The implementation of this
Product is indicated, in order to carry out an action research or even a Design
Research (DR).

Keywords: Health. PAEE. Attachment styles. Foreign students
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1 INTRODUGAO

O individuo é um ser social, pois desde a Antiguidade convive em grupos que
sofrem sua pressdo e sua influéncia. Tendo em conta as diferentes teorias
psicossociais, todas elas encontram um ponto em comum, centrado nos aspectos
interpessoais. Isso significa a maneira pela qual os seres humanos estabelecem, ao
longo da sua vida, uma série de relagdes sociais e pessoais, bem como a maneira
como ele as estabelece e cria.

Nesse sentido, Pascarella e Terenzini (1991) entendem que o estabelecimento
dessas relagdes sociais de maneira sequencial depende, até certo ponto, da
maturidade do individuo, bem como das interferéncias sociais e culturais que, em
certos casos, podem levar o individuo a confrontar-se com elas (DINIS, 2013).

Devido a grande influéncia de novas relagdes sociais no ingresso do ensino
superior, acredita-se que essa nova fase, com caracteristicas especificas €, em termos
de sistema, divergente dos anteriores, podendo ser considerada como uma etapa
complexa, por trazer inumeras mudancas no desenvolvimento psicossocial.

Dentre as oportunidades mencionadas acima, os estudantes podem optar por
ingressar no ensino superior em paises diferentes dos seus. Isso implica na circulagéo
de discentes, intercambios culturais e vivéncias transnacionais, que podem
proporcionar maior qualificacdo no mercado de trabalho, em face de sua escolha
desafiadora no sentido de viver em outros paises.

Esse cenario de intercambialidade de todos os niveis, ou seja, a
internacionalizacdo da formacdo, € um modo curricular que oportuniza o
desenvolvimento de habilidades linguisticas, contato com culturas estrangeiras
distintas da sua, amplia a rede interpessoal, e reforca o capital social desses
estudantes, conquanto também se constitui uma forma de competicdo entre esses
jovens, na construgao de fronteiras sociais e experiéncias educativas do mercado dos
diplomas (BROADY; BORJESSON; PALME, 2002; BRITO, 2004; LABACHE; SAINT
MARTIN, 2008; NOGUEIRA, 2000, 2004; NOGUEIRA; AGUIAR; RAMOS, 2008;
PRADO, 2000, 2004; WAGNER, 2000).

Ao se mencionar o social, é possivel verificar os estilos de apego que os
estudantes possuem, a fim de reforgcar os estilos de menor efeito. Traz-se esse
conceito, pois a internacionalizacdo é um evento sigificativo na vida dos jovens

adultos, e tem implicagbes quanto a seguranca desses estudantes, que podem
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significar traumas, por envolver uma separacao longa (BRYANT et al., 2017). Saindo
do ciclo da infancia, e adentrando na juventude, os individuos comegam a enxergar
os vinculos estruturados com os demais individuos de forma simbdlica, ou mesmo
fantasiosa (DALBEM; DELL'AGLIO, 2005).

Nessa fase, os jovens voltam-se a construgdo de vinculos com outros adultos,
longe de seus pais, baseando-se também, esses vinculos, na atragédo sexual. Ao longo
do tempo, esses jovens adultos desenvolvem o apego adulto, configuram-se num
sistema interno, a fim de estabelecer vinculos com pessoas tidas, como relevantes,
e que vao implicar em padrées de comportamento, para lidar com situagcbes de
medo e de estresse (DALBEM; DELL'AGLIO, 2005).

O estudo do apego é essencial para compreender o desenvolvimento
humano, quanto a proximidade dos individuos a seus pares, e seus lagos
emocionais (COLLINS; FEENEY, 2013). Além disso, essa compreensao dos vinculos
dos adultos também pode ser estendida ao estilo de apego roméntico, e modelos de
si mesmo e dos outros, no contexto de relacionamentos proximos (COLLINS;
FEENEY, 2004; FORD;COLLINS, 2010; MIKULINCER; SHAVER, 2007;
MOTA;MATQOS, 2009).

Sendo a saude um todo complexo, que ndo se traduz apenas pela falta da
doenga, o apego adulto denota um aspecto fundamental a comprees&o humana: as
relagdes sociais. Nesse sentido, este trabalho se baseia-se na escala de apego aulto
de Collins e Read (1990), na qual o apego adulto é constituido por 3 dimensdes:
proximidade, ansiedade e dependéncia. Portanto, o apego aqui avaliado abarca as
relagbes de amizades que os alunos estrangeiros conseguem estabelecer, bem
como o medo que eles podem apresentar em fungado do abandono e, ainda, o grau
de confianga que esses alunos estrangeiros tém nas pessoas.

O estilo de apego adulto tem implicagbes nos estudantes que estejam em
contexto de internacionalizagao, e se faz relevante compreender que estilo de apego
esses intercambistas apresentam, a fim de se pensar em acdes que possam reforcar
os estilos de apego potencializadores a saude geral desses individuos.

Varios paises tém desenvolvido instrumentos de cooperagao que garantem nao
s6 a experiéncia internacional, a formagao qualificada, mas também a garantia do
retorno desses jovens em internacionalizagdo, com novos conhecimentos que
deveréo ser devolvidos a sociedade de origem (pais natal). A titulo de exemplo, tem-

se o Programa de Estudantes-Convénio de Graduagao (PEC-G), criado na década de
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1960, pelo Decreto n°. 55.613, regido pelo Decreto n°.7.948, com o objetivo de
oferecer a estudantes de paises em desenvolvimento (que possuem acordo
educacional, cultural ou cientifico-tecnolégico) a possibilidade de realizar seus
estudos de graduacao em Instituicdes de Ensino Superior (IES) brasileiras.

Quanto a poés-graduacdo, tem-se o Programa de Estudantes-Convénio de
Po6s-Graduacgao (PEC-PG), institucionalizado em 1981, que oferece bolsas de estudo
nacionais aos paises em desenvolvimento que possuem acordo de cooperagao
cultural e/ou educacional com o Brasil. Essas bolsas sdo voltadas para a formagao
em cursos de pos-graduacao strictu sensu (mestrado e doutorado), em instituicdes de
ensino superior (IES) brasileiras.

Quanto a manutengdo dos estudantes nos programas de mobilidade
académica, a Organizagao dos Estados Americanos (OEA) possui alguns programas
de formagéao de bolsas, tais como: a) Programa Regular de Bolsas Académicas (nivel
superior): programa anual da Organizagdo dos Estados Americanos - OEA para
pesquisa, em nivel de mestrado e doutorado.

Portanto, vé-se que existem programas ativos, propostos pela Ministérios das
Relagbdes Exteriores, em conjunto com o Ministério da Educagédo e a Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes, assim como outras
Instituicdes (OEA), que focam na formacao de estudantes no Ensino Superior, com
vistas a fomentar o intercambio destes.

A internacionalizacdo das instituicbes de ensino superior, por meio das
diferentes formas de cooperagao, tem sido o gatilho para a melhoria da qualidade do
ensino e da pesquisa que, unidos, criam as condi¢cdes para o desenvolvimento dos
paises, e o incremento da qualidade de vida das populagdes

Para Santos e Cordeiro (2015), no Brasil a média de estudantes estrangeiros
e nao estrangeiros é de apenas 0,03% e 0,45%, respectivamente, mas o numero de
estudantes acaba de exceder 6 milhdes. Apesar de ser uma porcentagem ainda
inferior, em comparagdo com a China (0,61% e 1,98%) e india (0,08% e 1,15%
respectivamente), o pais viveu um momento unico no cenario nacional e internacional,
posto que, a partir da década de 90, a educacio recebeu incentivos oriundos de
politicas publicas e do setor privado. Dentro desse processo, a cooperagao entre
instituicbes brasileiras de Ensino Superior e empresas estrangeiras, aumentou
significativamente o envio e recebimento de estudantes, conforme relata por
Stallivieri (2013, p. 4).
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Na regido Norte tem-se 8 universidades federais, que ofertam vagas (a partir
de programas institucionais) aos estudantes estrangeiros (graduagdo e poés-
graduagao). Sao elas: a) Universidade Federal do Amazonas - UFAM, cidade de
Manaus (AM); b) Universidade Federal do Para - UFPA, cidade de Belém (PA); c)
Universidade Federal de Roraima - UFRR, cidade de Boa Vista (RR); d)
Universidade Federal do Acre - UFAC, cidade de Rio Branco (AC); e) Universidade
da Amazénia - UNAMA, cidade de Belém (PA); f) Universidade Federal do Tocantins -
UFT, cidade de Palmas (TO); g) Universidade Federal Rural da Amazénia - UFRA,
cidade de Belém (PA) e h) Universidade Federal do Amapa - UNIFAP - cidade de
Macapa (AP).

A Universidade Federal de Roraima - UFRR - vem sendo /6cus de atragao de
estrangeiros em varios cursos via PAEC e PEC-G. A Instituicdo, buscando encontrar
novas alternativas de acolhimento, langou um Programa de Apadrinhamento, proposto
pela Coordenadoria de Relagbes Internacionais — CRINT, no qual selecionam-se
discentes e servidores da UFRR, com vistas a integrar os membros da comunidade
académica da UFRR aos estudantes estrangeiros, que chegardo a instituigdo em
2020. No ano de 2020.1, a UFRR contava com 78 desses alunos (CRINT, 2020)

Quando se fala em mobilidade académica, ndo se pode pensar apenas em
acolhimento, moradia e manutencao dos estudantes nas Instituicdes de ensino. Deve-
se, também, pensar sob a légica da saude desses estudantes estrangeiros, os quais,
além de enfrentarem o desafio de cursar a universidade, lancam-se a fronteiras
desconhecidas, com idioma diferente, e habitos e valores culturais, ndo raro, opostos
aos de seu pais. Portanto, faz-se necessario pesquisar como os alunos estrangeiros
matriculados na graduagao e pds-graduagao da UFRR encontram-se, no tocante ao

bem-estar fisico, psicolégico e o social.

1.1 PROBLEMATIZAGAO

A mobilidade académica tem sido buscada por um numero crescente de
pessoas, pelo fato de ser uma das acgdes no contexto da internacionalizacdo do ensino
superior, o que pode contribuir para o desenvolvimento do capital de mobilidade
estudantil e professores. Entretanto, a sua efetivagdo demanda um complexo
processo de adaptacdo do individuo, com relagdo a fatores académicos,
socioculturais e psicologicos (LAUERMANN, 2012), visto que a mobilidade € a
principal caracteristica visivel do processo de internacionalizacdo da educacao
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(KNIGHT, 2005, 2010).

Ao chegar aos paises de acolhimento, os imigrantes defrontam-se com um
novo cenario, que inclui diferengas do meio ambiente fisico e social, choque de
culturas, estilos de vida, barreiras linguisticas e sistemas legais distintos, entre outros
(VONMUHLEN; DEWES; LEITE, 2010).

A entrada no ensino superior representa uma fase de transigédo significativa
para a vida adulta. Para a maior parte desses jovens, essa fase representa a procura
de um nivel de ensino superior, criagdo de perspectivas de emprego e
estabelecimento de metas pessoais e profissionais. Além dos desafios da Educacéao
Superior, os jovens adultos enfrentam outros problemas, como questbes de
desenvolvimento, autonomia, separagao da familia de origem, desenvolvimento de
relagcbes pessoais intimas, e criagdo de novas familias. Essas oportunidades de
crescimento podem precipitar o inicio ou a recorréncia de uma patologia mental pré-
existente (SILVEIRA, et al. 2011).

Conquanto o ingresso em uma universidade se constitua um processo de
adaptacdo a um novo ambiente, muitas expdem os estudantes a situagdes de
desconforto, por terem que lidar com o processo de migragdo e a adaptagdo ao
contexto universitario, o que pode ocasionar o desenvolvimento de problemas fisicos
e disturbios psicolégicos (FRANKEN, 2007).

O ambiente universitario tanto pode representar para o estudante um espaco
que favorece saude, quanto um espaco limitante desta, com potencial para estresse
negativo, porque € um lugar onde o aluno fica grande parte do dia e, por varios anos,
convive com uma diversidade de pessoas, e com situacbes que o levam a
desenvolver estratégias de sobrevivéncia da maneira mais saudavel possivel. Logo,
a adaptacao a vida universitaria ndo € um processo facil, e as repercussdes desse
processo podem levar ao fracasso académico, ir além da area da educacéo, e afetar
diretamente a saude do individuo, da comunidade, e o desenvolvimento social e
econdmico do pais (CARLETO et al, 2018).

Toma-se como saude o estado de bem-estar fisico, mental e social, total, e ndo
apenas a auséncia de doenca ou incapacidade (WHO, 1948). Um individuo saudavel
€ capaz de realizar suas aspiracdes e atender as suas necessidades, podendo
também modificar ou lidar com o meio ambiente. Straub (2014) assevera que saude
envolve o bem-estar fisico, o psicoldgico e o social.

Ao longo das décadas, varias abordagens acerca da definicdo de saude e do
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que ela incluia foram discutidas; mas, em 1940, Franz Alexander suscita que os
conflitos psicolégicos poderiam causar determinadas doengas fisicas. Na década de
1970, a Medicina Comportamental inicia investigacbes sobre o papel do
comportamento aprendido na saude e na doenca. Esse campo interdisciplinar reune
as ciéncias comportamentais e biomédicas, para promover a saude e tratar as
doencas (STRAUB, 2014).

Em 1974, a American Phycological Association — APA — inicia seus estudos a
fim de desvendar o papel da Psicologia na Medicina Comportamental, o que
culminou com a criagdo de uma divisdo chamada de Psicologia da Saude. Alves
(2008) definiu a Psicologia da Saude como um campo autdbnomo da Psicologia e
clinico, no ambito das disciplinas de saude. E dedicado & praticas de promocéo da
saude, e a prevencao de doengas, tendo na Atencao Primaria da Saude - APS seu
campo de aplicagao prioritario.

Concentram-se na saude, em geral, problemas fisicos e em seus vinculos com
fatores psicossociais. Seu principal objetivo é a saude das pessoas em seus meios
sociais. E realizada por meio de programas institucionais, cujo desenvolvimento
deve basear-se no conhecimento epidemiolégico da populagdo a ser assistida.
Nessa definicdo, a Psicologia da Saude conserva sua aplicagéo prioritaria, mas néo
exclusiva na APS.

Face ao exposto, questiona-se: como esta a saude dos estudantes estrangeiros

que estdo na Universidade Federal de Roraima?

1.2 OBJETIVOS

Para responder ao questionamento desta pesquisa, tém-se o0s seguintes

objetivos:

1.3 OBJETIVO GERAL

Avaliar a saude e bem-estar dos estudantes estrangeiros na UFRR.

1.4OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o perfil sociodemografico dos estudantes estrangeiros
matriculados;

e Descrever o processo de recepcao e adaptacado realizado pela UFRR
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para os estudantes estrangeiros;

e Averiguar o estilo de apego nos estudantes estrangeiros;

¢ Dimensionar o bem-estar fisico, o psicolégico e o social dos estudantes
estrangeiros;

e Sugerir agdes ao processo ja instituido, visando melhorar a saude dos
estudantes estrangeiros na UFRR.

1.5 JUSTIFICATIVA

Tem-se aspectos fundamentais, que devem ser avaliados e tratados no
sentido de prevenir e promover a saude, a qual ndo se restringe apenas a falta de
doencas, mas abarca o bem-estar dos individuos. Foi nesse sentido que se pensou
neste projeto, uma vez que a pesquisadora é estudante estrangeira, formada em
Medicina, proveniente do Haiti, e foi selecionada para cursar o mestrado profissional
no Programa de Pdés-Graduagédo em Ciéncias da Saude — PROCISA, na UFRR, em
Roraima.

Além disso, o fato de ser aluna intercambista, de vivenciar os desafios de
estudar em um pais que ndo o de sua origem, o desafio da lingua, das relacbes com
as pessoas, de uma nova cultura e com a propria instituicdo de ensino, somou-se ao
0 convivio com outros alunos intercambistas, para motivar a realizagdo deste
trabalho.

Enquanto profissional da medicina, acredita-se que o papel do médico nao é
s6 tratar das doengas, mas também interagir com pessoas para entender como elas
estdo, onde estdo, e por que ndo adoecem. Como estrangeira, entende que estar
sob a ajuda de uma bolsa de estudos nao é o suficiente para enfrentar situagdes de
risco, e ambientes improprios, quando se ingressa para estudar em um novo pais.
Para se considerar uma profissional da area da saude, ndo s6 na Medicina, acredita
que precisa aprofundar-se, e elucidar a discussao sobre a situacdo dos alunos
estrangeiros, e como essas condi¢cdes tém afetado a saude de cada um.

No contexto universitario, os problemas de saude entre os estudantes
aumentaram em numero e seriedade, e se constituem um grande desafio para as
instituicbes de ensino superior. Sintomas como estresse, ansiedade, entre outros,
relacionados as experiéncias académicas, podem causar um impacto e prejudicar a

saude mental, o desempenho académico, o desenvolvimento do aluno e levar a
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consequéncias para a sua formacgao e atuagao futura (CARLETO et al., 2018).

Por isto esse projeto apresenta relevancia empirica e social, ao tratar de um
assunto que diz respeito ndo apenas aos alunos estrangeiros matriculados, mas a
Universidade Federal de Roraima, que operacionaliza a politica publica com vistas ao
atendimento destes. A partir dos dados levantados, faz-se possivel delinear um
panorama da situacdo de saude, voltada para o bem-estar dos estudantes
estrangeiros na UFRR.

Se de um lado existem estudantes universitarios envolvidos com
comportamentos prejudiciais, que podem causar risco a saude na vida adulta
(HELLER; SARMIENTO, 2016; HOPPER; MONINGER, 2017), do outro lado, as
instituicGes de ensino necessitam estruturar acées que amenizem esses riscos, a
comegar por pesquisas que possam desvelar como os estudantes se sentem em
relagdo a sua saude.

A mobilidade académica nao se reduz apenas a programas de acolhimento e
adaptacdo de estudantes estrangeiros a Instituicdo. Este estudo realizou essa
investigacao e, no final dela, apresenta agdes descritas em um projeto voltado para

a saude dos estudantes estrangeiros na UFRR.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta seg¢dao, uma breve revisdo da literatura é apresentada, abordando os
conceitos e teorias sobre internacionalizagédo, mobilidade académica, Psicologia da
Saude e bem-estar. Tudo isso para um melhor entendimento do projeto de pesquisa
a ser desenvolvido.

Segundo Stallivieri (2002), as universidades s&o internacionais desde a criagao
de escolas europeias na ldade Média. Essas instituicdes tinham estudantes e
professores de diferentes paises, todos buscando um objetivo comum: o
conhecimento. Dessa forma, a universidade internacionalizada tornou-se um universo
cultural onde reina a pluralidade de pensamentos, visdes de mundo, tendéncias
cientificas, etc., ou seja, diversos modos de pensar.

No Brasil, nas décadas de 80 e 90, a internacionalizacédo das IES brasileiras
aumentou significativamente, por quatro razdes basicas: ) politicas, como busca pela
paz e compreensdo mutuas; Il) econdbmicas, devido a preocupagdo com a
competitividade e crescimento econdmico; Ill) socioculturais, devido a expansao dos
valores morais e nacionais; e IV) académicas, para a qualificacdo das pessoas para o
mercado de trabalho, reputagao das IES, a qualidade do ensino, pesquisa e servicos,
bem como a exposicdo cultural, devido a mobilidade de alunos e professores
(MIURA, 2006).

O intercambio wuniversitario &€ uma das formas mais intensas de
internacionalizagdo. Stallivieri (2002) afirma que é necessario que os estudantes
desenvolvam seus conhecimentos, ndo somente académicos, mas pessoais €
profissionais. O intercambio académico promove integragao entre culturas e pessoas
diferentes, a medida que os alunos interagem com estudantes, ndo apenas do pais
em que estudam, mas também com intercambistas de todo o mundo (TAMIAO;
CAVENAGHI, 2013).

Nessa confluéncia entre ser uma oportunidade avangada de qualificagao, e
uma forma de competicdo entre os jovens no mercado de diplomas, varias
conotagbes foram sendo dadas ao longo do tempo: fuga, intercambio, ganho,
desperdicio e exportacado de cérebros. Independente da nomenclatura que se queira
indicar, o fato € que essa parcela de jovens qualificados pela experiéncia de viver em
outro pais adiciona recursos latentes de criatividade e produtividade ao seu pais
natal (AZEVEDO, 1968; MEYER, 2004, 2005; SHIFF; OZDENI, 2005).
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Portanto, a universidade desempenha um papel fundamental na preparagao
dos cidadaos para um mundo interconectado e interdependente, com experiéncia
educacional internacionalizada, o que permite o conhecimento e o respeito pela
diversidade cultural. Apoiadas pela cooperagao internacional (acordos bilaterais e
multilaterais, programas instituicdes e acordos institucionais), as instituigdes de ensino
superior brasileiras possuem uma ampla gama de modalidades de insergao
internacional para seus alunos, professores e pesquisadores (LAUS, 2004).

Os beneficios da mobilidade académica podem ser analisados em trés
aspectos: a IES, o pais e o intercambista. No caso das IES, elas ndo buscam retorno
financeiro nos seus processos de internacionalizagdo, mas sim aprimoramento de
seus conhecimentos e entendimentos interculturais (ALTBACH; KNIGHT, 2007),
motivados pelo enriquecimento de seus programas académicos e de seus professores
(MOROSINI, 2011).

Nesse sentido, o Ministério das Relacdes Exteriores, por meio da divisdo de
temas educacionais, e o Ministério da Educagdo, administram o Programa de
Estudantes-Convénio de Graduagdo (PEC-G), no qual mantém parceria com
instituicdes de ensino superior em todo o Brasil.

Esse programa surge em 1965, em fungdo do aumento do numero de
estudantes de outros paises no Brasil, fato esse que necessitava de regulamentacgéo
interna, de forma a proporcionar aos estudantes estrangeiros o mesmo status dos
estudantes brasileiros. Desde o ano de 2013, o programa é regido pelo Decreto

Presidencial n. 7.948, o qual em seu paragrafo unico apresenta:

O PEC-G constitui um conjunto de atividades e procedimentos de cooperagéo
educacional internacional, preferencialmente com os paises em
desenvolvimento, com base em acordos bilaterais vigentes e caracteriza-se
pela formagao do estudante estrangeiro em curso de graduag¢ao no Brasil e
seu retorno ao pais de origem ao final do curso (BRASIL, 2013, s.d).

O PEC-G constitui-se de 59 paises participantes, sendo 25 paises da Africa,
25 das Américas, e 9 paises da Asia. Os cursos com maior oferta de vagas sao:
Letras, Comunicacdo Social, Administracdo, Ciéncias Biolégicas e Pedagogia
(BRASIL, 2013).

Quanto a pos-graduacédo, em 1981 foi instituido o Programa de Estudantes-
Convénio de Pés-Graduacédo (PEC-PG), o qual oferece bolsas de estudo para
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nacionais de paises em desenvolvimento, parceiros do Brasil em funcido de acordo de
cooperacgao cultural e educacional, voltados para a formacdo de cursos de pos-
graduagdo em mestrados e doutorados em instituicbes de ensino superior (IES) do
Brasil.

Esse programa apresenta alguns beneficios, a saber (MINISTERIO DAS
RELACOES EXTERIORES, 2020): a) vagas em |ES brasileiras recomendadas pela
Capes, sem custos de matricula; b) bolsa mensal no mesmo valor, que € oferecida aos
estudantes brasileiros, assim distribuida: R$1.500,00 para mestrado, com duragdo
maxima de 24 meses, e R$2.200,00 para doutorado, com duracdo maxima de 48
meses; e C) passagem aérea de retorno ao pais do estudante estrangeiro.

O PEC-PG oportuniza aos cidaddaos provenientes de paises em
desenvolvimento a realizagado de estudos em pds-graduagao no Brasil, apoiando a
formacao de recursos humanos (similarmente ao PEC-G). O Programa teve sua ultima
atualizagdo em 2006. Participam 60 paises (dos continentes Africanos, das Américas
e da Asia). Ao longo das duas ultimas décadas, participaram mais de 3.000 estudantes
de poés-graduacao, apresentando 68% das candidaturas de paises das Américas, com
destaque de Colébmbia e Peru (MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES, 2020).

Os quadros 1, 2 e 3, a seguir, apresentam os detalhes dos alunos, paises e

0s anos de ingressos dos alunos estrangeiros no PEC-PG.
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Quadro 1. Programa de Estudantes-Convénio de Pds-graduacéo

Programa de Estudantes-Convénio de Pés-Graduagdo
Estudantes das Américas selecionados de 2000 a 2019

PAIS/ANO | 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL
Argentina [ B 11 4 i 10 11 16 g 16 14 il =) 4 4 3 5 2 138
Bolivia 4 4 5 6 1 5 6 10 ¥ 13 8 8 4 7 B 4 4 103
Chile 4 3 2 1 3 2 8 5 7 6 5 5 3T 5 5 12 2 3 2 92
Colémbia * 7 akk T 7 11 43 26 51: 79 61 68 66 | 110 | 75 43 4 4 9 21 - 24
Costa Rica 1 I I 2 =] 4 X 4 2 3 1 4 2 3 2 35
Cuba 4 & 1 4 3 4 1 4 5 3 4 5] 5 14 21 28 B g 2 2 138
El Salvador 1 2 1 1 5
Equador 1} & 6 2 1 G o i3 10 3 g9 7 G 7 10 7] 1 2 1 I 100
Guatemala 2 2 4 1 2 1 3 2 2 P 1 T 3 3 2 31
Guiana 1 1
Haiti 1 4 3 1 1 10
Honduras 1 : 1 1 1 1 6
lamaica 1 1
Meéxico 2 2 2 3 1 G 1 5 5 4 3 8 3 2 5 2 3 3 58
Nicaragua 3 3 1 1 1 2 3 1 1 2 1 19
Panama 2 2 Z 3 2 1 2 1 2 1 3 1 1 21
Paraguai 5 5 g 1 3 B 6 10 8 12 4 8 4 3 4 1 1 3 100
Peru 11 11 6 7 11 4] 21 25 27 33 20 36 32 34 23 15 8 3 11 4 344
Repuiblica Dominicana 1 i 1 1 1 1 2 4 1 1 1 15
Suriname 2 2 1 ;) 6
Trinidad e Tobago 1 1
Uruguai 4 4 7 4 10 9 3 < 9 6 3 3 6 1 1 1 1: 1 79
Venezuela 1 2 i 2 2 5 2 1 B 5 3 2 1 1 1 4 33

TOTAL 61 60 74 39 52 73 12 127 141 | 196 143 168 161 208 162 123 44 28 52
Fonte: Ministério das Relagdes Exteriores — Divisdo de assuntos educacionais, 2020, s.p).

Disponivel em http://www.dce.mre.gov.br/PEC/PG/historico.php

Observa-se que o numero de alunos participantes dos paises Coldmbia e

Peru sao significativos, se comparados aos demais paises.

Ja para os paises do Continente Africano, tem-se os seguintes numeros:
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Quadro 2. Programa de Estudantes-Convénio de Pds-graduacgéo

Programa de Estudantes-Convénio de Pds-Graduagdo

Estudantes africanos selecionados de 2000 a 2019

PAIS/ANO 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL
Angola 1 1 6 2 1 2 3 7 5 2 8 10 8 2 3 8 4 3 4 8 89
Benim 1 2l 2 1 i} 3 1 3 13
Cabo Verde 4 4 5 5 6 12 | 22 6 8 7 15| 4 141 13| 14| 7 10 3 4 163
Camardes 2 1 1 1 5
Costa do Marfim 2 il 1 3 1 3 1 1 1 14
Egito 1 1 2
Gana it 1
Guiné-Bissau 1 1 3 1 1 6 5 2 3 2 6 2 5 4 4 1 12 1 60
Mogambigque 5 5 9 5 8 12 | 16 | 12 9 3 8 | 21| 24| 52| 49| 51| 22| 43| 66 | 65 485
Namibia 1 1 2
Nigéria 1l i 1 2 1 6
Republica Dem. do Congo 1 1 1 3
S3o Tomé e Principe 1 4 1 1 1 2 2 1 2 15
Senegal 2 2 1 1 2 2 10
Togo 1 1 2

4 M 2 17 17 4 48 32 28 16 39 39 59 76 69 7L 45 53 92 75 80

Fonte: Ministério das Relagbes Exteriores — Divisdo de assuntos educacionais, 2020, s.p).
Disponivel em_http://www.dce.mre.gov.br/PEC/PG/historico.php

Nota-se que o0s paises que apresentam um numero expressivo de alunos
estrangeiros no programa sao originarios de Mogambique e Cabo Verde. Por fim,

apresentam-se os nimeros provenientes dos paises da Asia, no Quadro 3, a seguir:

Quadro 3. Programa de Estudantes-Convénio de Pds-graduacéo.

Programa de Estudantes-Convénio de Pés-Graduagio
Estudantes asiaticos selecionados de 2000 a 2019
China A s | 1| 3 | =22 2 1 1 13

{india 2 1 1| 1|1 f 9
I Paquistdo 1 1
| Timor-Leste 6 11 14 16 6 13 3 6 3 1 72
Turguia 1 1 Z

L 1 ] e B e ) [ s e [ e 2 e D = T T [
Fonte: Ministério das Relagbes Exteriores — Divisdo de assuntos educacionais, 2020,

s.p).
3 Disponivel em http://www.dce.mre.gov.br/PEC/PG/historico.php

Vé-se que o pais que mais participa com estudantes estrangeiros € o Timor-
Leste. Frisa-se que esse programa, além de ser administrado pelo Ministério das
Relacdes Exteriores, por meio da divisdo de temas educacionais, € parceiro do
Ministério da Educacgao e do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCT]I), por

meio do Conselho Nacional para desenvolvimento cientifico e tecnoldgico (CNPq), o
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qual atua na selecdo e no pagamento das bolsas de mestrado aos estudantes de
todos os paises participantes, com excecao do Timor-Leste.

Destarte, os ganhos para os envolvidos na internacionalizagdo de seus alunos
envolvem a formacao de pessoas internacionalizadas, e preparadas para lidar com a
diversidade cultural, o que impulsiona o pais de origem a projetar e se manter muito
mais competitivo. Para o intercambista, os beneficios vao além do aprendizado, pois
promovem desenvolvimento psicoldgico, autoconfianga, maturidade, independéncia,
habilidade de relacionar-se e sentir-se um cidadao global, além de permitir conhecer
habitos diferentes e especificos, abrindo novas perspectivas (OLIVEIRA; PAGLIUCA,
2012). Ademais, os processos derecrutamento e selegcdo de muitas empresas levam
em consideracdo a experiéncia internacional dos candidatos (MALUTTA, 2013;
TAMIAO; CAVENAGHI, 2013).

Contudo, faz-se pertinente, além de acolher e proporcionar formas de manter
os estudantes estrangeiros no Brasil, um panorama de saude desses estudantes, uma
vez que o conceito de saude inclui questbes psicoldgicas que estdo diretamente
relacionadas as formas de enfrentamento dos desafios da vida académica que,
nesses casos, ainda se defrontam com os desafios da lingua e da cultura dos paises

que os recebem.

2.1 SAUDE DE ESTUDANTES NO ENSINO SUPERIOR

Entrar na vida universitaria em outro pais envolve grandes mudangas no
cotidiano de quem arrisca tal empreitada, pois muitos deixam suas familias para
viverem longe de seus pais, com outras pessoas ou mesmo sozinhos. Existem
alguns que continuam morando na cidade de origem, tendo que lidar com a perda ou
enfraquecimento dos lagos emocionais na escola. Assim, a rede de amizades
estabelecida por estudantes universitarios € de grande importancia para a adaptagao
ao ensino superior, transformando o ambiente académico em um espago para a
restauracdo do apoio e das relagdes efetivas (TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO,
2007).

O processo adaptativo pode ser bastante estressante, e esta relacionado a
diferentes fatores. Andrade e Teixeira (2009), em estudos de organizagdes
internacionais, destacam como fatores relacionados ao processo de adaptacao:

a) caracteristicas da transicdo, como o0 apoio recebido antes e depois do

tempo de transi¢ao e insergé&o na nova cultura;
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b) as caracteristicas do novo ambiente, envolvendo a percepgao de aceitagao
na nova cultura, o grau de diferenca entre a cultura formagéao e cultura do estudante,
apoio social disponivel e influéncia dos pares;

c) aspectos demograficos e sociais, como idade, género, recursos financeiros,
educacao e experiéncias interculturais anteriores; e

(d) os fatores de personalidade e comportamentos pessoais, como estratégias
de enfrentamento, vontade de enfrentar riscos, abertura a exploragdo e busca de
uma rede de suporte, expectativas do aluno, envolvimento académico, habilidade
linguistica, aquisicdo de comportamento social e senso de identidade étnica.
Percebe-se que a educacéao superior € marcada por um dos aspectos que impactam
diretamente a vida dos estudantes; e quando se fala de internacionalizagao, isso pode
ter um olhar apurado. Vé-se que se ha informagbdes sobre a origem dos alunos
estrangeiros nas instituigdes de ensino superior, no pais. Isso influencia as agdes que
essas IES’s aplicam junto a esses estudantes, isso porque, pelo fato de serem
estrangeiros, requerem nao apenas politicas educacionais de mobilidade académica,
mas cuidados na prevencao e promocao da saude desses alunos. Em estudo com
universitarios brasileiros em 2011, observou-se que aproximadamente 49% dos
estudantes apresentaram sofrimento psiquico, assim como um nivel médiano de
qualidade de vida (SILVA, 2011). Baldwin et al. (2017), em estudo cujo objetivo era
examinar fatores de bem-estar fisico, social, emocional, social, intelectual e
ocupacional entre estudantes de graduagao em instituicbes de pesquisa e artes
liberais, encontraram significativas diferengas institucionais nas medidas de bem-
estar fisico e social, entre universitarios.

Além disso, os autores também evidenciaram diferencas de género nas
medidas de bem-estar fisico e social. Eles indicaram que essas descobertas
apontavam para a necessidade de intervengdes direcionadas, que facilitem o
desenvolvimento e o bem-estar de estudantes universitarios (BALDWIN et al., 2017).
Braz (2015), em sua pesquisa que avaliou o perfil de estudantes de mobilidade
académica nacional, evidenciou a deficiéncia na divulgacéo das informagdes sobre o
Programa Pama nas Instituicdes Federais de Ensino — IFE’s, assim como
dificuldades para integralizar os créditos cursados.

Garcia (2012) realizou uma pesquisa com 100 universitarios estrangeiros, de
12 Universidades federais, cujo objetivo foi investigar as amizades desses

estudantes. Evidenciou-se que as maiores dificuldades estavam relacionadas a:
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distdncia dos amigos, diferengcas pessoais e culturais e, ainda, a dificuldade de
comunicagdo. Mazza (2011) realizou um estudo com o objetivo de verificar quem
eram os estudantes estrangeiros, como eles viviam essa experiéncia na Unicamp, e
seus projetos futuros. As evidencias sinalizaram que as maiores dificuldades dos
alunos estrangeiros da Unicamp eram os seguintes: a lingua e os entraves na
comunicacgdo; alto custo de vida, e as condicbes de sobreviver com a bolsa de
mobilidade, além da dificuldade de moradia e a convivéncia com pessoas muito
liberais, a saudade e a solidao.

Alguns estudos (BURRIS et al., 2009; EISENBERG et al., 2013; ROBERTS;
DANOFF-BURG, 2010) indicam que existe uma parcela significativa de estudantes
universitarios que relatam sofrer angustia psicoldgica, depressao e ansiedade. O
American College Health Association (2015) evidenciou que 30% dos estudantes
relataram sofrer estresse, e 21% apontaram que as dificuldades para dormir
causavam impacto negativo no desempenho académico, como por exemplo, nota
mais baixa ou queda no desempenho nos cursos.

Ainda no estudo de Mazza (2011), resultados indicaram que a batalha por uma
escola de qualidade implica, muitas vezes, em situagbes estressantes,
discriminatorias e desiguais, para estudantes estrangeiros.

A literatura indica uma porcentagem significativa de jovens, principalmente no
primeiro ano, que carrega um conjunto de dificuldades e problemas pré-existentes no
contexto escolar, como: dificuldades emocionais e de relacionamento, controle do
estresse, ansiedade e doenga mental (REYES-RODRIGUEZ et al., 2012), com
evidéncias de que o aumento de casos graves de depressao e ansiedade pode derivar
dessas comorbidades prévias (GUTHMAN et al., 2010).

Citam-se como exemplos as perturbacdes depressivas, que dificultam tanto
as tarefas desenvolvimentais, como a concretizagao dos objetivos académicos dos
estudantes. A cognicéo, as dificuldades de concentragao e a energia vital sdo as areas
mais prejudicadas (REYES-RODRIGUEZ et al., 2012).

As dificuldades de ajuste podem levar ao aparecimento de alguns transtornos
que se referem a quadros menos graves, e incluem sintomas como esquecimento,
insbnia, irritabilidade, dificuldade na concentracdo e tomada de decisdes, fadiga e
queixas somaticas, como cefaleia, falta de apetite, tremores, entre outras. Esses
problemas podem ser observados desde o ingresso do aluno no ensino superior,

sendo mais comuns entre o0s universitarios da area da saude, porque, na rotina
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académica lidam com o sofrimento e a dor.

Na maioria das vezes, quando ndo sao identificados ou tratados
adequadamente, tendem a ser subestimados pelos profissionais de saude,
especialmente na auséncia de sintomas fisicos. Portanto, esses problemas podem
progredir e tornarem-se crénicos. O diagndstico precoce e correto de tais transtornos
pode prevenir danos fisicos e psicolégicos aos individuos, e decorrentes 6nus ao
sistema de saude (CARLETO et al, 2018).

2.2SAUDE E PSICOLOGIA DASAUDE

O conceito de saude reflete aspectos sociais, econémicos, politicos e culturais,
embora a saude n&o seja a mesma para todos, e que vai depender do tempo, lugar e
classe social. Dependera, também, dos valores, concepgdes religiosas, cientificas e
filosoficas (SCLIAR, 2007). Além disso, pode se referir a diferentes significados,
embora diferindo do ponto de vista conceitual, mas apesar de tudo, inseparavel. Essas
sdo abordagens diferentes: uma perspectiva médica, auséncia de doenga; uma
perspectiva psicossocial, auséncia de desconforto, estado de seguranga; perspectiva
politico-juridica, garantem o equilibrio das pessoas na comunidade e perspectiva
econdmica, impacto de recursos na sociedade e desenvolvimento econdémico
(NUNES & REGO, 2002).

Canguilhem (2012) procura entender como a vida passa a ser vivida, e articula
a vida cotidiana com as regras da sociedade. Parece-nos o mais proximo da
concepgao do que € um conceito. Adoenca é vista como uma maneira prejudicada de
viver a vida da sociedade, isto €, um obstaculo pratico, ao modo como histérica e
socialmente as relagbes sociais se desenvolvem em um tempo e espacgo delimitados;
e a saude como viver permitido, ou seja, a vida exercida concretamente em relagéo a
essa normatividade do social.

Os conceitos de saude e doenca referem-se a interesses praticos e
instrumentais, especialmente na elaboragao racional das experiéncias vividas dos
processos de saude-doencga-cuidado, e pertencem a diferentes racionalidades.
Conclui-se que saude significa "[...] a busca continua e socialmente compartilhada
por meios; evite, gerencie ou supere os processos de adoecimento, em seu estado
de indicadores dos obstaculos encontrados por individuos e comunidades para
alcancar seus projetos de felicidade” (AYRES, 2007, p.60).
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A saude nao é encontrada na vida, nos 6rgaos fisicos ou mesmo na mente,
pois nao € uma condicdo ou um estado que pode encontrar ou medir a partir dos
sinais, sintomas e altera¢des bioquimicas do corpo. Pode ser conceituada da seguinte
forma: "A esséncia da saude se identifica com a esséncia estatica do Dasein, sendo
a base de todas as potencialidades "saudaveis" do Dasein no mundo" (NOGUEIRA,
2011, p.259).

Um fator essencial na vida humana é a saude, capaz de proporcionar ao
individuo um estado de bem-estar, que garante desempenho satisfatorio em diferentes
niveis: psicoldgico, fisico e social (NUNES; REGO, 2002). A saude possui um
caracter dinamico, que leva em conta a capacidade funcional da uma pessoa
(CARVALHO, 2007). Logo, ser saudavel significa ter a possibilidade de uma vida
social e economicamente produtiva. Entdo, a mencgéo néo é apenas de componente
do bem-estar fisico e mental, mas também a inclusdo de interagcdo e bem-estar
social (BARROS, 2009). Para a maioria das pessoas, desfrutar de boa saude
significa ser capaz de desenvolver atividades da vida diaria. Contudo, a presenga
simultdnea de saude e certas doengas é possivel, em um estagio inicial, uma vez
que muitas doengas nao apresentam sintomas ou limitagcao funcional.

A saude oferece integridade dos sentidos, disponibilidade do corpo e mente,
apoio emocional, estimula a cooperagao, amizade, permite realizar tarefas sociais
desejaveis, e uso do tempo livre de maneira apropriada e criativa, mantendo a forga
e resisténcia necessaria para lidar com a frustragdo. Cada pessoa tem uma
experiéncia, percepc¢ao do que é saude, de acordo com o que considera normal, em
face da experiéncia pessoal, cultural, social e econémica, religido e estilo de vida,
etc.

Na Idade Média, a saude também foi concebida de uma perspectiva ecoldgica,
um exemplo cuja definigdo foi apresentada por Sdo Tomas de Aquino, em Suma
Theologica, como habito ou disposi¢éo habitual relativa a natureza. E uma concepgao
holistica de saude. O pensamento ecoldgico que dominou o pensamento humano foi
gradualmente abandonado, retornando na segunda metade do século XX (RIBEIRO,
2005).

Do ponto de vista ecoldgico, a saude é considerada um elemento basico na
evolucado das espécies vivas. Portanto, ndo basta estar vivo; € essencial que exista
energia e vigor para agir, que haja calma e relaxamento para se refletir em um estado

de vigilancia ativa, pois, mesmo na auséncia de agao, existem expectativas para o
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futuro, e se espera que haja equilibrio entre elas e o ambiente em que tudo esta
acontecendo (OLIVEIRA, 2009).

O estado de vigilancia ativa, e a busca pelo equilibrio entre os aspectos
fisicos e mentais, reflete na Psicologia da saude o grande desafio de investigar e
discutir como mente e corpo estao interconectados. Para Ruiperez (1997, p. 27), a
Psicologia da Saude é a "ciéncia que estuda o comportamento em saude-doencga".
Para ele, essa disciplina refere-se aos aspectos da Psicologia ligados a experiéncia
da saude e doenga, ou aos comportamentos que intervém para determinar a
explicacdo da saude. A Psicologia da Saude também é a aplicagdo da teoria e
praticas psicologicas aos sistemas de saude, com o objetivo de resolver seus
problemas e problemas fundamentais.

A Psicologia da Saude nasce numa época que havia uma orientagédo
claramente positiva da sociedade. A década de 1970 foi um periodo de crise, mas
também de esperanga. Apdos a Segunda Guerra Mundial, houve uma positiva
orientacdo para a saude, formalmente definida no documento fundador da
Organizagcdo Mundial da Saude: Saude, bem-estar fisico, mental e social completo e
nao apenas a auséncia de doenga ou incapacidade (WHO, 1948).

Segundo Chatterji, Ustun, Sadana, Mathers e Murria (2002), a definicdo de
saude exige que se preste atencao as condigdes de saude, em vez de categorias de
doencas ou mortalidade, que figuram com destaque nas estatisticas de saude e, muito
menos, nessas estatisticas. A definicdo também coloca a saude num contexto mais
amplo de bem-estar humano em geral.

A Psicologia da Saude € entendida como uma area de aplicagao da Psicologia
cientifica dedicada a saude geral. Sua prioridade é baseada na assisténcia promog¢ao
da saude e prevencado de doencas. Neste modelo de desempenho psicolégico, as
praticas do psicologo vao além das praticas clinicas e da saude mental, cujo objetivo
principal é a saude geral das pessoas integradas em seus grupos sociais (ALVES,
2008).

Além disso, a Psicologia da Saude avanga na atualidade, procurando novos
espacos, expandindo-se numa direcdo que possa atender novas demandas de
producao de saber e de saude, destinadas a contemplar comunidades antes nao
apoiadas pelas prioridades politicas publicas. Isso exige do profissional em Psicologia
engenhosidade e habilidades interdisciplinares, e ensina que as profissées da saude

estdo tragando caminhos paralelos a outras profissées; ou seja, para a conquista da
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saude publica, precisam cada vez mais do dialogo multiprofissional (ALVES, 2011).

A Psicologia da Saude, como todas as Psicologias que interagem com o
Campo da Saude, necessita de estar em constante ajustamento as mudancgas
politicas, econbmicas e sociais. Esta tensdo permanente é positiva porque
enriquece o universo da Psicologia da Saude enquanto conteudo cientifico e
de praticas, e area de conhecimento (ALVES, 2011, p. 58).

Rodriguez-Marin (1999) concorda com Ruipérez (1997), e amplia a segao
correspondente a Psicologia da Saude. Ele diz que essa psicologia "lida com as
consequéncias psicolégicas que podem ter problemas fisiologicos, incluindo os
comportamentos, interagdo com o sistema de provisao de cuidados de saude” (p.
180). O autor continua afirmando que a Psicologia da Saude tem a ver com aspectos,
emocionais, cognitivos e comportamentais associados a saude-doenga fisica.

Uma das caracteristicas da Psicologia da Saude, além de focar seu interesse
em saude e doenga ndao-mental, também desloca a atengao do polo "doenga" para
"saude", comegando a considerar este polo como um objeto epistemoldgico diferente
das doencas, com sua proépria definicdo e métodos especificos de intervencéo e
avaliagéo (ALVES, 2011).

Compreender a Psicologia da Saude como ampla e autbnoma ajuda a
consolidar na natureza aspectos biopsicossociais do processo saude e doencga, além
de mostrar novas intervengdes do psicélogo na promogao da saude, e prevencgao de
doencas. E possivel intervir, ao mesmo tempo, no sistema publico de saude, bem
como em outros sistemas sociais onde ha a assisténcia de um psicélogo em saude
(Sistema Unico de Saude [SUS] e Sistema Unico de Assisténcia Social [SUAS]).

Nesse raciocinio, é imprescindivel entender as praticas de saude do psicélogo
enquadradas por seus niveis de complexidade (primario, secundario e terciario),
para poder saber o que fazer em cada lugar de atuagédo. Nao seria uma definicao do
papel do psicélogo por lugar de atuagdo; ao contrario, seria uma definicao feita a
partir de principios e conceitos apoiados no modelo biopsicossocial de saude e
doenca, em sua aplicabilidade por niveis de complexidade (ALVES et al, 2017).

Nessa perspectiva, o primeiro nivel atencdo de saude é identificado como
questdes das praticas inadequadas (ALVES, 2008), pois esse é o nivel em que nao
ha tradicdo da assisténcia de psicélogos. Esse nivel inclui assisténcia na promogéao
da saude e prevencgao de doencgas. As intervengdes aqui, embora possam também

visar a um individuo, devem priorizar a saude das comunidades.
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Em outras palavras, a pratica do psicologo é baseada no conhecimento do perfil
de saude e doenca da comunidade, e foco no desenvolvimento de seu potencial
de saude, pois somente assim sera possivel pensar as praticas de promocido da
saude, e prevencao primaria de doencas, as quais devem ser interdisciplinares e
multiprofissionais neste nivel, ja que dependem do conhecimento e contribuicdo de
muitas disciplinas relacionadas. O trabalho ¢é desenvolvido pelas equipes
multiprofissionais de saude, além de considerar possivel interconsultas com outros

profissionais em campos afins (ALVES et al., 2017).

2.3 CONCEITUANDO BEM-ESTAR

Os filésofos salientavam a felicidade como o objetivo final das aspiragcbes
humanas, mas a Psicologia descobriu apenas recentemente essa dimensao essencial
do comportamento humano, que pode ser traduzido por varias construgdes, em
particular, bem-estar subjetivo ou psicolégico, que procura ser avaliado por meio de
escalas especificas mas, na maioria das vezes, apenas com preocupacgdes praticas,
sem referenciais tedricos (FERREIRA; SIMOES, 1999).

A experiéncia vivenciada pelos humanos que tém relagdes com o otimismo, a
esperanca, a satisfacéo e a felicidade (RYAN; DECI, 2001), pode ser traduzida como
bem-estar (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2000). Por ser uma area ampla,
distintos estudos sobre este tema, apresentam conceitos e operacionalizacbes
diferentes (NOVO, 2003).

Contudo, um aspecto conceitual converge para a discusséo filosofica e
cientifica no bem-estar: a dialética entre hedonismo e eudaimonia. Esse debate
conduz a modelos de bem-estar, e diz respeito ao chamado bem-estar subjetivo (BES)
e bem-estar psicolégico (KEYES; SHMOTKIN; RYFF, 2002; LENT, 2004; RYAN; DECI,
2001).

Tem-se que tanto o hedonismo e o eudaimonismo dizem respeito a
concepgdes de felicidade (WATERMAN; SCHWARTZ; CONTI, 2008). Contudo, o
hedonismo volta-se para o alcance do prazer ou da felicidade, enquanto que a visao
eudaimonica diz respeito ao fato de o individuo viver a verdadeira felicidade,
suportada na expressédo da virtude, ou seja, aquilo que é melhor no interior do
individuo, conduzindo-o ao crescimento humano (RYAN, DECI; 2001; WATERMAN,
1993; PASCHOAL, TAMAYO, 2008).
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Na consecucdo do conceito, alguns questionamentos comegaram a ser
suscitados, no sentido de fomentar as investigacbes que respondessem a busca da
felicidade; o que a causa; o que a destréi (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004). Isso
porque potencializar a felicidade significa potencializar igualmente o bem-estar (DECI,;
RYAN, 2008).

Os avancos encontrados nos estudos de bem-estar, ainda no século XX,
fizeram mencéo as questdes patoldgicas; mas desde meados da década de 1960
iniciaram-se estudos voltados ao crescimento pessoal, e a promoc¢édo do bem-estar
(RYAN; DECI, 2001).

Nesse sentido, estudos tém demonstrado a relacdo entre as aspiracdes
pessoais € 0 bem-estar, uma vez que este ultimo é tido como uma experiéncia
positiva, e de cunho psicolégico positivo (RYFF, 1989; RYAN, DECI, 2001; DECI,
RYAN, 2008; WATERMAN, 1993).

A relacdo entre saude e bem-estar vem se demonstrando ao longo de estudos
como o de Ryff, Singer e Love (2004), que evidenciaram que maiores niveis de bem-
estar eudaimbnico apresentaram associagao positiva ao bom colesterol; um menor
risco de doenga cardiovascular, assim como uma melhor regulagdo neuroenddcrina,
um sono reparador, e menores niveis da IL-6 (marcador inflamatorio) no plasma,
ligados a inumeros processos inflamatorios crénicos.

Ja o bem-estar subjetivo (BES) acorda a atengdo dos pesquisadores como
elemento essencial a qualidade de vida, e um aspecto importante de uma Psicologia
positiva (SIMOES et al. 2000). Qualidade de vida é um conceito mais completo, e
nao so inclui as condi¢cdes de vida, como também fatores como renda, estado civil e
habilitagdo) e experiéncia de vida, sendo este ultimo o dominio do BES (HUGES,
1993).

O bem-estar subjetivo inclui trés caracteristicas: baseia-se na experiéncia
pessoal do sujeito, usa medidas positivas, resultantes ndo apenas da auséncia de
medidas negativas, e inclui a avaliagao geral de varios aspectos da vida do sujeito.
O bem-estar subjetivo é considerado uma construgdo multidimensional nas escalas
de bem-estar psicoldgico (FERREIRA; SIMOES, 1999).

Os pesquisadores encontraram um conjunto de seis variaveis preditivas de
bem-estar subjetivo: autoestima positiva, senso de controle percebido, otimismo,
extroversao senso de significado e propdsito de vida, relagbes sociais positivas
(COMPTON, 2005).
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Um dos indicadores importantes do ajuste psicolégico é o bem-estar
psicoldgico. Ryff (1989b) criaram um modelo de funcionamento psicolégico positivo
que o representa. A autora aponta para as limitagdes da literatura sobre a adaptacao
de adulto e idoso, na auséncia de estruturas tedricas que cubram um maior numero
de dimensdes de bem-estar. Certa negatividade esta implicita, em relagdo ao
envelhecimento e a velhice, na pouca atengcdo aos recursos e desafios da velhice,
como também as possibilidades de crescimento e desenvolvimento durante essa fase
e, finalmente, no pouco entendimento de que as concepcdes de bem-estar séo
construgcdes humanas competitivas, e variagao cultural e mudanca histérica.

Ryff e Singer (1998) consideram o bem-estar psicolégico como uma luta pela
realizagao do potencial humano para a exceléncia, melhoria, crescimento pessoal e
autorrealizacéo. O estudo do bem-estar psicolégico corresponde a busca de virtudes
e potenciais, que favorecem um bom funcionamento psicolégico.

Além disso, varias das medidas propostas pressupunham que o bem-estar é
simplesmente apenas a auséncia de doenga, ou seja, o0 sujeito estaria bem se n&o
estivesse deprimido, ansioso ou doente (RYFF, 1995).

Desde a década de 1940, foram feitos esforcos para avaliar bem-estar,
distinguindo trés fases em sua evolugao (DIENER, 1984; HORLEY, 1984). Primeiro,
comegou sendo avaliado por critérios externos e, em seguida, por avaliagao subjetiva
do sujeito e, finalmente, comegou a integrar experiéncias pessoais positivas.

Nesse interim, ao se tomar a avaliagdo subjetiva e experiéncias positivas, traz-
se a discussao o apego que pode refletir padroes de comportamentos adaptaveis ao
meio ambiente, ja que a situacao de transigdo dos estudantes estrangeiros ao Brasil

se constituiu em fato marcante e, inclusive, estressante a esses individuos.

2.4 O APEGO ADULTO NA SAUDE HUMANA

Em vista de se ter a situagao de realizar um intercambio, o estudante volta-se
a um aspecto que se conecta ao bem—estar, traduzindo-se em crescimento humano
(RYAN, DECI; 2001; WATERMAN, 1993; PASCHOAL, TAMAYO, 2008).

Essa busca por crescimento humano reflete um cunho psicolégico (RYFF,
1989; RYAN, DECI, 2001; DECI, RYAN, 2008; WATERMAN, 1993), que traduz um
comportamento individual, a fim de adaptar-se ao meio ambiente, e que se constituiu

no chamado apego, sendo esse uma adaptacao para lidar com os perigos da infancia,
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para sobreviver em um pequeno grupo de pessoas com muitos desafios sociais. A
teoria do apego € uma importante teoria, por meio da qual se pode derivar, fazer
hipoteses e previsdoes (TEIXEIRA; FERREIRA; HOWAT-RODRIGUES, 2019), tendo
padroes estaveis de comportamento em resposta ao estresse; enquanto sdo as
diferengas individuais refletidas no estilo de apego adaptaveis em certos ambientes
(SIMPSON; BELSKY, 2008).

Konrath et al. (2014) chamam a atencdo para o apego adulto ndo apenas
como uma continuidade do apego infantil, mas um apego que é desenvolvido ao longo
da vida dos individuos, a partir das mudangas hormonais e psicologicas. Na fase
infantil, tém-se acontecimentos ligados as alteragbes de androgenos (homens e
mulheres), que podem implicar em maior ou menor inseguranga aos individuos; essa
reagao mais ou menos insegura é parte do sistema que se desenvolve para lidar com
o estresse sob diferentes ativagbes (DEL GIUDICE; ELLIS; SHIRTCLIFF, 2011).

Esse apego adulto tem reflexos dos vinculos estabelecidos na infancia, e esse
reflexo esta nas relagbes romanticas dos individuos, como nas relagdes de cuidado
e atencado com os filhos (TEIXEIRA, FERREIRA; HOWAT-RODRIGUES, 2019). Os
apegos infantis e adultos indicam dois estilos: o seguro e o inseguro. O estilo seguro
demonstra as interagdes nas quais o individuo se sente protegido em um ambiente
previsivel, e esta associado a um estilo de apelo seguro. Ambientes emocionalmente
imprevisiveis, ou ambientes que ativem um apego frio e rejeitador estdo
relacionados ao desenvolvimento de um estilo de apego inseguro (DALBEM;
DELL'AGLIO, 2005; TAMAKI; TAKAHASHI, 2013).

Quanto ao estilo de apego inseguro, esse pode ser dividido em evitativo e
ansioso. O primeiro é caracterizado por pessoas que evitam relacionamentos,
mostram-se mais promiscuias, mais coercao sexual, pouco compromisso e poucas
habilidades sociais (TAMAKI; TAKAHASHI, 2013). O ansioso € caracterizado por
imaturidade, alta dependéncia e maior suscetibilidade a aceitagdo na coercao sexual
(DEL GIUDICE, 2016). Ambos estilos inseguros estdo associados ao inicio precoce
de comportamento sexualizado, e puberdade precoce (DEL GIUDICE; ELLIS;
SHIRTCLIFF, 2011).

O apego adulto pode ser mensurado usando-se questionarios de autorrelato
categoricos ou dimensionais. Segundo Fraley e Hefferman (2015), o modelo
dimensional de modelos de estilo de apego pode ser mais adequado para conceituar

e medir as diferengas individuais, em varios niveis de analise, mas isso n&o implica
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que escalas como a escala do apego adulto (AAS), de Collins e Read (1990), ndo
possam ser utilizadas. Essa mesma escala foi revisada por Collins (1996), a escala
revisada de apego adulto (RAAS).

Bartholomew e Horowitz (1991) criaram quatro categorias para analisar o
apego adulto, dependendo da percep¢do de si mesmo e dos outros: a) seguro
(positiva visdo de si mesmo e dos outros), b) inseguro e ansioso (visao positiva dos
outros, negativa de si mesmo), c) esquiva com medo (visdo negativa dos outros e de
si mesmo) e d) rejeicao esquiva (visao positiva de si mesmo, negativa dos outros).

Outras escalas fizeram uso de questionario dimensional, como “Close
Relationship Scale-Reduzida (ECR-R-Brasil), traduzida e validada para o Brasil
(SHIRAMIZU; NATIVIDADE; LOPES, 2013). Possui duas dimensdes: a ansidedade e
a evitagcdo. Contudo, as escalas categéricas ainda sdo usadas, e auxiliam a
encontrar resultados importantes sobre apego adulto, que justificam o objetivo de
validar a sua utilizacao.

A escala revisada de apego de adultos (RASS), de Collins (1996) ja tem sido
utilizada para avaliar estilos de apego adulto em amostras brasileiras. Estudos
(BUSSAB; OTTA, 2005; FERREIRA, 2013; TEIXEIRA, 2015, TEIXEIRA; FERREIRA;
HOWAT-RODRIGUES, 2019).

A escala AAS baseou-se em trés estudos (COLLINS; READ, 1990), sendo
revisada em 1996, por Collins. Os itens se referem a: a) proximidade, a qual
representa os relacionamentos como amizades; esse item refor¢a o modelo de apego
adulto como parte da percepgao social, exceto relacionamentos voltados as questdes
sexuais; b) ansiedade, na qual se avalia a ansiedade nos relacionamentos, o medo
de ser abandonado ou ndo amado; c) dependéncia, a qual avalia o grau em que a
pessoa confia nos outros e em sua disponibilidade.

Portanto, vé-se que essa escala é pertinente, a ser aplicada nesse estudo com
as demais variaveis, a fim de se ter um panorama geral da saude dos estudantes

estrangeiros.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo, apresentam-se os procedimentos metodoldgicos que foram

utilizados para atingir os objetivos da pesquisa.

3.1 DELINEAMENTO DA AREA DEESTUDO

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal de Roraima (UFRR), que é
uma instituicdo publica de ensino superior, mantida pelo Ministério da Educacao
(MEC). Atualmente, a UFRR tem trés campi, conta com 47 cursos de graduacgao.
Também oferta 13 cursos de mestrados e 3 de doutoramento, com futura oferta de
especializagcbes em Educagdao Ambiental e em Engenharia e Infraestrutura Urbana,
além de ofertar a Escola de Aplicacdo, com ensino fundamental e médio; e a Escola
Agrotécnica (RELATORIO DA CPA, 2019).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Nesse processo de internacionalizagao das universidades brasileiras, levando
em consideragdo as vantagens e obstaculos, percebidos principalmente nas duas
décadas passadas (STALLIVIERI, 2013), a Universidade Federal de Roraima (UFRR)
tem estudantes de graduagcdo e pods-graduacdo de programas de mobilidade
académica, para a formacéao de profissionais qualificados que atuarao em seus paises
de origem. Na atualidade, a UFRR possui aproximadamente 78 estudantes
internacionais, que recebem bolsa e estdo vinculados a Coordenacédo de Relagdes
Internacionais da UFRR — CRINT, e a Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-graduagao-
PRPPG.

Teve-se como proposta trabalhar com toda a populagéo, ou seja, o universo foi
a amostra. O tipo de amostragem foi a n&o-probabilistica por conveniéncia, da qual
farao parte estudantes que estiveram disponiveis no momento da coleta (MANZATO;
SANTOS).

Os participantes deste projeto foram os estudantes estrangeiros matriculados
na Universidade Federal de Roraima. Foram contatados 78, mas s6 33 intercambistas
(de graduagéao e pés-graduacao) vinculados a CRINT e a PRPPG, responderam a

pesquisa.
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3.3 SELECAO DA PESQUISA

Gil (2008) argumenta que a pesquisa € desenvolvida em um processo
multifasico, desde a formulacdo do problema até a apresentacdo e discussao dos
resultados. Toda pesquisa possui um método, que consiste no conjunto de atividades
centrais para atingir objetivos, mapear o caminho da pesquisa, identificar erros e
facilitar a tomada de decisbes do pesquisador durante o estudo (LAKATOS,
MARCONI, 2001). O estudo se classifica como uma pesquisa quantitativa e também
qualitativa como forma de complementagao.

A pesquisa quantitativa faz uso de estatistica como seu instrumento principal.
Outrossim, se faz importante a definicdo clara de alguns elementos estatisticos, a
saber: a) estruturagdo dos objetivos da pesquisa e da populacdo em estudo; b)
definigdo do tipo de amostragem a ser realizada; c) coleta e analise dos dados; d)
possiveis inferéncias; e e) demonstracdo da confiabilidade das inferéncias
(CHATFIELD; COLLINS, 1980).

Malhotra (2006) afirma que a pesquisa qualitativa € o tipo de pesquisa baseada
em pequenas amostras, para entender o problema em estudo. Dalfovo, Lana e
Silveira (2008) afirmam que a pesquisa qualitativa pode ser medida por analise
direta e observacgao. Yin (2016, p.07) assevera que a pesquisa qualitativa investiga
“[...] o significado da vida das pessoas, nas condi¢des da vida real’.

Pode-se classificar, portanto, essa pesquisa como uma pesquisa de métodos
mistos. Creswell e Plano Clark (2013) asseveram que a pesquisa de métodos mistos
proporciona aos pesquisadores a integracdo de duas formas de pesquisa, em um
modo de um construir o outro ou, ainda, incorporando-se mutuamente.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa se classifica como descritiva, uma vez
que visa a descrever as caracteristicas de um fenbmeno (GERHARDT, SILVEIRA,

2009), qual seja, o bem-estar dos estudantes estrangeiros na UFRR.
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3.4INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

De forma geral, a coleta dos dados se deu em 2 momentos:1) Questionario
geral sobre condi¢cdes de saude (Anexo A), 3) Entrevista individual semiestruturada
(Apéndice 1)

O questionario geral visou a obtengcdo do perfil sociodemografico dos
participantes, tal como pais de origem, estado civil, lingua materna, programa de
vinculo, tipo de moradia em Roraima, atividades de extensdo na Universidade e
recebimento de bolsa pelo programa, bem como a compreensédo do bem-estar fisico
e habitos que refletem na saude de maneira geral.

Na fase da entrevista semiestruturada individual, foi utilizado um roteiro de
questbes abertas a 3 pessoas do grupo, para que se entenda o processo de
recepcao e adaptacdo, e outras acdes realizadas pela UFRR para os estudantes
estrangeiros. As entrevistas envolvem a interagdo entre um entrevistador e um
entrevistado, sendo que as entrevistas estruturadas fazem uso de roteiro prévio
formalizado, que lista todas as perguntas que serao feitas ao entrevistado (YIN, 2016).
O autor indica que, por meio da entrevista estruturada, & possivel se obter
explicacdes acerca de comportamentos e ag¢des dos individuos.

Considerando o momento atual da pandemia Covid-19, todas as medidas de
seguranga foram tomadas para garantir a conclusdo, protegendo pesquisadores e
participantes do estudo. Assim, procedeu-se a aplicacdo dos questionarios pelo
aplicativo de gerenciamento de pesquisa — Google Forms, e das entrevistas pelo
servigo de comunicagao por video — GoogleMeet.

Quanto a Escala Revisada de Apego Adulto (RAAS), apresenta-se no quadro
04, a seguir, os itens do questionario, as definicbes das trés dimensdes que
compdem o apego adulto. Frisa-se que se fez uso de uma escala Likert de 5 pontos,
sendo: 1- Discordo totalmente a 5 - Concordo totalmente.
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Quadro 4. Escala de Apego de Adulto (COLLINS, 1996).

Denominagoes

Definigao

Itens

Proximidade

Compreende a proximidade e
intimidade com as pessoas

Acho relativamente facil chegar perto de
outras pessoas

Nao me preocupo com as pessoas chegando
muito perto de mim

Estou um pouco desconfortavel por estar
perto de outras pessoas®

Sinto-me desconfortavel quando alguém fica
muito proximo perto de mim.

Sinto-me  confortdvel em  desenvolver
relacionamentos préximos com outras
pessoas ®

As pessoas geralmente querem que eu
esteja emocionalmente mais perto do que me
sinto confortavel®)

Dependéncia

Acho dificil permitir-me depender dos
outros®

Sinto-me confortavel dependendo dos outros

Compreende a disponibilidade reciprocal

Acho que as pessoas nunca estido la quando
vocé precisa delas®

de outros, quando necessario

Sei que as pessoas estarao la quando eu
precisar delas.

Acho dificil confiar completamente nos
outros®

Nao tenho certeza se poderei sempre contar
com as pessoas quando eu precisar delas®

Ansiedade

Compreende o nivel de preocupgao em

Frequentemente me preocupo que outras
pessoas ndo me amem de verdade

ser deixado sozinho e sem amor.

Acho que os outros estao relutantes em
chegar tao perto quanto eu gostaria

Muitas vezes me preocupo com a
possibilidade de outras pessoas nao
quererem ficar comigo

Quando mostro meus sentimentos pelos
outros, tenho medo de que eles ndo sintam g
mesmo sobre mim

Muitas vezes me pergunto se as outras
pessoas realmente se importam comigo

Quero me aproximar das pessoas, mas me
preocupo em me machucar

Fonte: Dados da pesquisa
Nota: escala reversa: ®

Observe que a Escala revisada original de Apego Adulto (RAAS) possuiu 18

itens, com escala Likert, sendo 1: nada caracteristico de mim a 5: muito caracteristica

de mim. Contudo, nesse estudo fez-se uso de uma escala Likert de 5 pontos, sendo

1: Discordo totalmente a 5: Concordo totalmente. Tomou-se essa decisao em funcao

do publico-alvo, para uma melhor compreensao desses no momento de responder a
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pesquisa.

3.5 ANALISE DE DADOS

A fase de andlise dos dados de uma pesquisa € extremamente importante,
porque determinara se a resposta a pergunta feita no inicio do projeto sera satisfeita,
por meio dos resultados que serédo descobertos no final.

Para a parte quantitativa, foi utilizado o SPSS 25.0 para analises descritivas de
frequéncias, para a maior parte das variaveis, além de testes de associacado de
variaveis, e teste t para comparagdes de médias. Para a interpretacdo de efeitos
estatisticamente significativos, foi considerado o nivel de significancia de 5%.

Ja os dados provenientes das entrevistas semiestruturadas foram analisados

por meio da Analise de Conteudo, de Bardin (2007).
3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto foi submetido ao Comité de Etica, e depois da aprovacgéo, sob o n°
CAAE 36779020.8.0000.5302, a pesquisa foi realizada junto aos alunos, que foram
contatados por e-mail (lista de alunos fornecido pela CRINT e PRPPG). No texto da
mensagem, foram explicados os objetivos da pesquisa, e solicitado o consentimento
do pesquisado pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Apds o
primeiro contato, e tendo o aceite dos alunos, foi enviado o instrumento de pesquisa,
de forma online.

Além disso, solicitou-se a carta de anuéncia a CRINT, a qual ja aceitou a
referida pesquisa, bem como do Reitor da Universidade Federal de Roraima.

Quanto aos riscos desta pesquisa, frisa-se que sdao minimos, caracterizado
por um desconforto psicolégico que pode acontecer mediante manifestagdo de
diferentes emocdes, durante a narrativa das experiéncias. Caso fosse demonstrada
a necessidade de assisténcia psicologica, e se for de interesse do voluntario, o
entrevistado seria encaminhado para os servigos de atendimento psicologico gratuito
da UFRR.

Ja quanto aos beneficios, pode-se mencionar: analisar com maior profundidade
essas situagbes, e tracar estratégias para o enfrentamento das dificuldades

apontadas pelos participantes da pesquisa, além de propiciar liberdade de
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expressao, de pensamentos e de sentimentos.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram os seguintes: serem
estrangeiros, matriculados em cursos de graduagéo e/ou pos-graduacdo na UFRR,
maiores de 18 anos. Destarte, reforca-se que os alunos estrangeiros passam por
provas de Lingua Portuguesa, para manter seu ingresso na UFRR. Portanto, todos
os participantes conseguem comunicar-se no idioma portugués. Contudo, foram

excluidos da amostra estudantes refugiados, e/ou indigenas de outros paises.
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4 APRESENTAGAO DOS DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados, em consonadncia com o0s
objetivos propostos, que sao: identificagdo do perfil sociodemografico dos
estudantes estrangeiros, apontando o nivel do bem-estar fisico, o psicolégico e
social deles, incluindo os estilos de apego adulto. Descrigdo do processo de
acolhimento e adaptacéo, realizados pela UFRR para os estudantes estrangeiros. E,
por fim, como produto técnico, apresentar um programa, com agdes ao processo

para melhorar a saude dos estudantes estrangeiros na UFRR.

41 O PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS ESTUDANTES ESTRANGEIROS
MATRICULADOS

Na continuidade deste estudo, apresenta-se o primeiro objetivo especifico, o
qual se propds a identificar o perfil sociodemografico dos estudantes estrangeiros
matriculados na UFRR. Ao todo, a amostra fora composta por 33 respondentes, de

um total de 70 estudantes que aceitaram responder ao questionario.

Tabela 5. Frequéncia e percentual (Sexo, Estado civil e Faixa etaria)

Variavel Frequencia Percentual (%)
Sexo
Masculino 20 60,6
Feminino 13 39,4
Total 33 100
Estado Civil
Solteiro 29 87,9
Casado 3 9,1
Outros 1 3,0
Total 33 100,00
Faixaetaria
18 a 30 anos| 21 63,6
31a40 anos 11 33,4
Acima de 41 anos 1 3
Total 33 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Vé-se que da amostra investigada, 20 sdo homens e 13 s&o mulheres, com

maior percentual para os solteiros (87,9%). A faixa etaria apresentou maioria entre

18 e 30 anos.
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Quanto a lingua materna, pais de origem, nivel do curso matriculado na

UFRR, e tipo de moradia, os dados foram obtidos conforme tabela 7 a seguir.

Tabela 6. Frequéncia e percentual (lingua materna, pais de origem, nivel de curso e tipo de
moradia no Brasil)

Variavel Frequencia Percentual (%)
Lingua materna
Francés 14 424
Crioulo 6 18,2
Nzma 1 3,0
Ningala 2 6,1
Espanhol 10 30,3
Total 33 100
Pais de origem
Costa do Marfim 1 3,0
Guine Bissau 4 12,1
Haiti 7 21,2
Benin 6 18,2
Venezuela 2 6,1
Honduras 1 3,0
Congo 4 12,1
Colombia 4 12,1
Gana 1 3,0
Paquistao 1 3,0
Equador 1 3,0
Cabo Verde 1 3,0
Total 33 100,00
Nivel do curso
Graduacao 20 60,6
Mestrado 11 33,3
Doutorado 2 6,1
Total 33 100
Tipo de moradia no Brasil
Individual 14 42,4
Coletiva 19 57,6
100

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que os estudantes estrangeiros, em sua maioria, falam francés e
espanhol, e sdo provenientes dos paises: Haiti, Benin, Guiné Bissau, Congo e
Colbmbia, tendo sua matricula efetivada em cursos de graduagdo (20
respondentes), seguido do Strictu Senso: mestrado (11 respondentes), e dois alunos
no Doutorado. Quanto a moradia, a maioria € coletiva (19 respondentes).

O perfil de estudantes estrangeiros na UFRR é de jovens adultos masculinos,
solteiros, estando a maioria em cursos de graduagdo. Esse resultado reflete o perfil

de estudantes avaliados no estudo de Perlin et al. (2018), no Rio Grande do Sul
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(RS), vinculados ao Programa PEC-G, e no estudo de Bello e Guerra (2018), em que
o foco recaiu sobre os estudantes de poés-graduagdo, mas a maioria dos 103
respondentes faziam cursos de mestrados em universidades federais brasileiras,
com idades entre 22 e 52 anos, solteiros, sem filhos, e com bolsa de estudos.

Portanto, o primeiro objetivo especifico, identificar o perfil sociodemografico dos
estudantes estrangeiros matriculados desse estudo foi alcangado.

4.2 A SAUDE DOS ESTUDANTES ESTRANGEIROS NA UFRR

Nesta subsegdo, procede-se a estatistica descritiva da saude geral dos
estudantes, tendo como base 3 variaveis (SAUD1, SAUD2 e SAUD3).

Tabela 7. Estado de saude geral dos estudantes estranegeiros

Variavel Quant. Respondentes Média Erro
SAUD1

Masculino 20 3,70 0,80
Feminino 13 4,00 0,70
SAUD2

Masculino 20 1,10 0,30
Feminino 13 1,07 0,27
SAUD 3

Masculino 20 2,90 0,85
Feminino 13 3,15 0,37

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que a variavel que apresentou maior média foi a SAUD1, a qual
questionou do respondente o nivel geral de saude, numa escala de 1 a 5; média para
os homens de 3,70, apresentando um erro de 0,80, sendo para as mulheres, média
maior (4,0) e um erro de 0,70.

Ja para a variavel SAUD2, as médias baixaram consideravelmente, tanto para
o grupo dos homens, quanto para as mulheres, respectivamente:1,10 e 1,07, tendo
apresentado margem de erro menor, ja que essa variavel tratou de investigar se os
respondentes possuem doenca crénica. O resultado é satisfatorio, pois significa que
a maioria dos respondentes ndo possui doengas crbnicas.

Para a terceira variavel (SAUD3), os respondentes sinalizaram acerca de sua
saude, tendo como base os ultimos 12 meses; se havia piorado muito, piorado,

mantido, melhorado e melhorado muito. A média para os homens ficou em 2,90, e
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para as mulheres 3,15.

A fim de verificar se essas meédias entre homens e mulheres sao
estatisticamente diferentes, realizou-se um teste de igualdade de médias para as
variaveis SAUD1, SAUD2 e SAUD3. Pelos resultados de t: -1,09 e p:0,28 (p>0,05)
para as meédias SAUD1 (homens:3,70 e mulheres: 4,0), ndo ha diferenga na média
para essa variavel, entre os dois grupos.

O mesmo ocorreu para as variaveis SAUD2 e SAUD3, que ndo apresentaram
diferenca nas médias entre homens e mulheres, evidenciando t:0,21 e p:0,82 para
SAUD2 e t:-1,00 e p: 0,32 para SAUDS3. Isso sinaliza que ndo ha diferenga estatistica
entre as meédias de saude geral dos estudantes estrangeiros entre homens e
mulheres.

Em funcdo da Sars-Cov-2, o chamado Coronavirus, que acometeu o0 mundo
no ano de 2020, gerando uma situagdo pandémica que influenciou a vida de todos os
individuos no planeta, levantou-se com os respondentes questbes acerca desse
virus, uma vez que se trata de uma situagao real, e vivenciada por todos, e que se
revestiu e ainda se reveste de extrema gravidade. A velocidade de propagacao de
uma doenga toma o seu numero basico de reprodugéo (RO), classificando o numero
meédio de casos secundarios originados por caso primario; no caso do Coronavirus,
viu-se que sua propagacao variou de 1,6 a 4,1 (READ et al., 2020; LIU et al., 2020;
CAQO et al., 2020). Portanto, um numero altamente significativo de propagacao.

Os respondentes sinalizaram se contrairam a doenca da Covid-19, e se
tiveram apoio institucional. Dos 33 respondentes, 4 participantes responderam que
haviam positivado para o virus, contudo n&o receberam apoio institucional.

Algumas questdes devem ser aventadas nesse quesito: a) a UFRR, ou o setor
que da assisténcia direta aos alunos intercambistas, foram notificados sobre a
contaminagao desses alunos? B) Que agbdes a UFRR estruturou voltadas a esse
publico especifico, a fim de dar assisténcia a estudantes na pandemia do Coronavirus,
gue podem estar em situagdes de maior vulnerabilidade emocional, ja que estédo longe
de seu pais e de suas familias, e devem promover o isolamento social?

Em decorréncia de estudos cientificos que ja demonstram as avassaladoras
consequéncias do Sars-Cov-2, € essencial que se possuam acdes que possam
expressar maior acolhimento a esses alunos estrangeiros, evitando ocorréncias de
obitos.

Na continuidade deste estudo, realizou-se o0 mapeamento sobre a atividade
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fisica praticada pelos alunos estrangeiros. Estudos ja demonstraram que a pratica de
atividade fisica tem influéncia no bem-estar psicologico (PEREIRA et al.,2017), e
ainda como variavel preditiva na saude mental positiva (FERNANDES;
VASCONCELOS- RAPOSO; BRUSTAD, 2012), impactando positivamente nas
dimensdes do bem-estar psicolégico (ZUBIETA; FERNANDEZ; SOSA, 2012), além
de apresentar associagdo significativa no quadro de ansiedade em estudantes
universitarios da area da saude (LEAO et al., 2018).

Outrossim, na tabela 08 a seguir, apresenta-se a estatistica descritiva das 5
questdes que compuseram a variavel da condigao fisica dos estudantes estrangeiros
da UFRR.

Tabela 8. Estatistica descritiva da atividade fisica dos estudantes estrangeiros

Variavel Frequencia Percentual (%) Média

Tendo em conta os
fatores idade, peso e
geénero, como avalia a sua
atual condicao fisica

Muitoruim 1 3,0

Ruim 0 0,0

Razoavel 17 51,5

Boa 12 36,4

Muito boa 3 9,1

Total 33 100 3,5
Praticaexerciciofisico

Nao 14 42,4

Sim 19 57,6

Total 33 100,0 1,5

Quantas vezes por
semana pratica
exerciciosfisicos

Uma vezporsemana 5 15,2
Duasvezesporsemana 3 9,1

Trésvezesporsemana 5 15,2
Quatrovezesporsemana 6 18,2
Nao se aplica (ndo fazem | 14 42,3

atividade fisica)

Total 33 100 3,7

Tempo médio destinado
as atividades fisicas

Mais de 3 horas 8 24,3

Cerca de 3 horas 4 12,1

Cerca de 2 horas 2 6,1

Cerca de 1 hora 2 6,1

Menos de 1 hora 3 9,10

N&o se aplica 14 42,3

Total 33 100 3,7
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Motivo para nao praticar

at. Fisica

Falta tempo 5 15,2

Faltamotivacao 9 27,2

Nao se aplica 19 57,6

Total 33 100,0 3,8
Nesses ultimos 12 meses,

0 seu nivel de

atividadefisica diminuiu,

aumentou ou se

manteve.

Dimunuiumuito 4 12,1

Dimunuiu 9 27,2

Manteve-se 3 9.1

Aumentou 2 6,1

Aumentoumuito 1 3,0

Total 19 100 2,5

Fonte: Dados da pesquisa

Por meio da apresentacdo dos dados na tabela 08, é possivel visualizar que
os respondentes indicaram que sua atual condigao fisica é razoavel, com leve
tendéncia a boa (média:3,5). A maioria dos estudantes sinalizou praticar atividade
fisica, dedicando-se, em média, trés vezes por semana, em torno de 3 horas. Quando
questionados sobre o motivo de ndo fazerem atividades fisicas, indicaram falta de
motivacao.

Observa-se que a maioria sinalizou que, nos ultimos 12 meses, diminuiu o ritmo
de atividades fisicas. Um agravante a esse resultado foi a pandemia. Poré,. nesse
sentido, o que se poderia fazer para motivar esses estudantes a manterem ou
reforcarem suas atividades fisicas?

Chama a atencdao o percentual expressivo da amostra que nao pratica
nenhuma atividade fisica (14 respondentes); a condi¢do de aluno estrangeiro Ihes
implica aspectos que podem desencadear mal-estar psicolégico, isso porque estdo
em um pais diferente do seu de origem, passam pelos entraves da lingua, o
acolhimento por parte ndo apenas da Instituicdo académica, mas da sociedade
como um todo; questdes culturais, de alimentacdo, dentre outros aspectos que
podem desencadear estresse e ansiedade.

Isso tem amparo nas colocagdes acima, em que as evidéncias de estudos
indicam que a pratica de atividades fisicas influencia, ou melhor, associa-se,
significativamente, ao bem-estar psicologico.

Quanto a nutricdo e controle de peso, consumo de alcool e tabaco, a tabela

09 a seguir, apresenta os seguintes dados coletados.
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Variavel Frequencia Percentual (%) Média
Como avalia a sua

alimentagao diaria (em

termos qualitativos

equantitativos)

Muitoruim 0

Ruim 3 9,1

Razoavel 19 57,6

Boa 9 27,3

Muito boa 2 6,1

Total 33 100 3,3
Onde realiza as suas

refeicdes diarias

(Café/almocol/janta)?

Café da manha 1 3,0

ALmocgo 24 72,7

Jantar 3 9,1

Nao se aplica 5 15,2

Total 33 100,0 2,3
Consomebebidasalcoolicas?

Nao 19 57,6

Sim 14 42,6

Total 33 100 1,4
Qual a frequencia de

ingestao de alcool?

Frequentemente 1 3,1

Ocasidesespeciais 13 39,3

Nao se aplica 19 57,6

Total 33 100 3,5
E fumante de tabaco?

Nao 33 100

Sim

Total 33 100,0 1

Fonte: Dados da pesquisa
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Viu-se que a percepgao dos alunos estrangeiros sinalizou que sua alimentagao
encontra-se no nivel razoavel (média:3,3), tendo sua principal refeicdo, o almoco, fora
de casa, e com um consumo de alcool com média de 1,4. A maioria n&do faz ingestéo
de bebidas alcodlicas, sinalizando que s6 as ingerem em ocasides especiais
(média:3,5). Quanto a serem fumantes, os alunos indicaram, em sua totalidade, que
nao fumam tabaco.

Ja quanto a medicagdo e problemas crénicos de saude, obteve-se os
seguintes resultados:

a) 29 respondentes ndo tomam medicacgéo, e 4 respondentes fazem uso de
medicacgao;

b) Os 4 respondentes que fazem uso de medicagdo, as ingerem para
doencgas crbnicas, como: doenga respiratoria, hipertensao e outra;

c) Quando questionados se necessitam se ausentar da universidade em
funcéo da doenca crdnica, 2 respondentes afirmaram que sim;

d) Quanto ao periodo de afastamento, 1 deles se ausentou por 30 dias, e o
outro respondente por 60 dias.

Quanto a gestédo do tempo, os estudantes estrangeiros matriculados na UFRR,
apresentaram os resultados conforme a tabela 10, a seguir.

Tabela 10. Gestao do tempo

Variavel Quant. Respondentes | Percentual (%) Média

Em média, quantas horas
de sono por dia?

De 7 a 8 horas/dia 17 51,5
De 5 a 6 horas/dia 12 36,4
4 horas/dia 4 12,1
Total 33 100 1,6

Tempo, em média, gasto
para deslocamento até a

UFRR

Até 30 minutos 29 87,9

De 30 a 60 minutos 3 9,1

Mais de 60 minutos 1 3,0

Total 33 100 1,1

For a do horario de aula,
quantas horas gasta para
as tarefas domésticas
(semanalmente)?

De 2 a 6 horas 21 63,6

De 7 a 12 horas 21,2

~

De 13 a 20 horas 4 12,1
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Mais de 20 horas 1 3.1

Total 33 100 1,5

For a do horario de aula,
quanto tempo utilize,
semanalmente, para as
ativdades de lazer
(espetaculos, ler um livro,

estar em um

café com amigos)

Raramente 6 18,2

De 1 a 4 horas 17 51,4

De 5 a 10 horas 5 15,2

Mais de 11 horas 5 15,2

Total 33 100 2,3

Fonte: Dados da pesquisa.

Por meio dos dados apresentados, viu-se que os alunos estrangeiros dormem
de 5 a 8 horas por dia (a maioria), e levam até 30 minutos para se deslocar a UFRR.
Eles gastam de 2 a 6 horas para as tarefas domésticas, o que se justifica pelo fato de
a maioria estar em moradia coletiva e, por esse motivo, dividirem as tarefas
domésticas. Ja quanto as atividades de lazer, sinalizaram dispensar de 1 a 4 horas
por semana.

Quanto ao estresse, saude e bem-estar, quando questionados sobre o seu
nivel de estresse, e se esse nivel, nos ultimos 12 meses aumentou, manteve-se ou
diminuiu, os respondentes sinalizaram conforme tabela 11, a seguir:

Esses resultados refletem os achados de alguns estudos (BURRIS et al., 2009;
EISENBERG et al., 2013; ROBERTS; DANOFF-BURG, 2010), que indicam que ha um
numero expressivo de estudantes universitarios com depressao e ansiedade, além
de refletir o que ja foi indicado pela American College Health Association (2015): 30%
dos estudantes relataram ter estresse, e 21% apresentou dificuldades para dormir,

causando-lhes impactos negativos na performance académica.
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Tabela 11. Estresse, saude e bem-estar

Variavel Quant. Respondentes | Percentual (%) Média
Como classifica o nivel
de stresse a que, em
geral, esta sujeito na sua
vida diaria, casa e
no local deestudo
Muitoruim 0 0
Ruim 4 12,1
Razoavel 16 48,5
Bom 9 27,3
Muitobom 4 12,1
Total 33 100 3,3
Comparado com os
Ultimos doze meses, o
nivel de stresse a que
hoje esta sujeito em casa
e no estudo, aumentou,
diminuiu ou
manteve-se?
Diminuiumuito 6 18,2
Diminuiu 17 51,5
Manteve-se 7 21,2
Aumentou 3 3,1
Aumentoumuito 0
Total 33 100 2,2
Pessoalmente, o que é
que gostaria de fazer
para melhorar a sua
saude e o seu bem-

estar?
Praticas atividade fisica 1| 9 27,3
vez por dia
Praticas atividade fisica 1| 1 3
vez por semana
Deixar de fumar 0 0,0
Ser capaz de controlaro | 8 24,2
estresse
Aumentar as minhas 8 24,2
competéncias pessoais e
profissionais para lidar
com o estresse
Mudar de Universidade 1 3,0
Deixar de estudar 0 0,0
Nada em especial 3 9,1
Outro 3 9,1
Total 33 100 4,2

Fonte: Dados da pesquisa.

Importa relembrar que a busca por uma instituicado de ensino, muitas vezes, ja

configura o inicio do estresse a estudantes intercambistas (MAZZA, 2011), pois tata-
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se de um processo no qual podem ocorrer situagdes discriminatérias e desiguais,
estressantes. A isso se soma o fato dos jovens ja terem certas dificuldades pré-
existentes, que acabam potencializados frente aos desafios da fase do Ensino
Superior (GUTHMAN et al., 2010; REYES-RODRIGUEZ et al., 2012).

Os estudantes sinalizaram estar em um nivel razoavel de estresse, e quando
avaliados, nos ultimos 12 meses, esse nivel diminuiu. Relembrando que o ano de
2020 foi acometido pelo Sars-Cov-2, e por ter tido um periodo sem estudos, uma vez
gue a UFRR so iniciou o semestre em agosto de 2020, isso pode ter refletido nesse
nivel de estresse dos estudantes. Dentre as atividades para enfrentar o estresse, os
estudantes indicaram que fazer atividade fisica uma vez por dia, e saber lidar com o
estresse, bem como desenvolver competéncias pessoais e profissionais para lidar
com o estresse, s&do as atividades mais empregadas por eles.

N&o se pode relevar que os transtornos depressivos impactam negativamente
nas tarefas desenvolvimentistas, como a realizagdo dos objetivos académicos; na
verdade existe influéncia direta e negativa na cogni¢cdo, na concentragdo, e na
energia vital mais impactadas, nesses casos (REYES-RODRIGUEZ et al., 2012).

Portanto, com a apresentacao e discussdo dos dados acima nessa subsecao,
tem-se que o objetivo especifico, dimensionar o bem-estar fisico e psicologico, foi
alcangado, indicando que o bem-estar fisico dos estudantes estrangeiros € razoavel;
0 mesmo se apresentou ao estresse, tendo os estudantes indicando que houve
diminuicao do estresse, nos ultimos 12 meses.

Ja quanto a dimenséo social, apresenta-se os dados e a analise dos estilosde
apego adulto dos estudantes estrangeiros na UFRR. Os estudantes responderam a
Escala Revisada de Apego Adulto, de Collins (1996), composta por 3 subdimensdes:

a) proximidade; b) Dependéncia e, por fim, c) Ansiedade.

4.3 OS ESTILOS DE APEGO ADULTO DOS ESTUDANTES ESTRANGEIROS
MATRICULADOS NA UFRR

Esse estudo tomou a escala revisada de Apego de Adultos, de Collins (1996),
em que se mensura, além da interagdo em relacionamentos intimos, a interagao
social. Essa escala permite derivar hipoteses acerca do comportamento frente ao
estresse, e as diferengas individuais de apego, as quais podem ser adaptaveis, em
relacdo aos ambientes (SIMPSON; BELSKY, 2008).
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Como mencionado na Metodologia, a escala de apego de adultos (COLLINS,

1996) conta com 3 dimensdes: a) proximidade: avalia a proximidade e intimidade com

as pessoas; b) dependéncia: mede a disponibilidade reciproca de outros, quando

necessario e, por fim, c) ansiedade: avalia o nivel de preocupagcdo em ser deixado

sozinho e sem amor.

Assim, os resultados para as médias e desvios das dimensdes e dos itens da

Escala de Apego de Adultos se apresentam no quadro a seguir:

Quadro 12. Média e desvio padrao dimensionais da Escala de Apego de Adultos

Denominagoes

Itens

Média

Desvio

Proximidade

1: Acho relativamente facil
chegar perto de outras|
pessoas

3,0

1,0

2: Nao me preocupo com as|
pessoas chegando muitg
perto de mim

29

1,1

3: Estou um
pouco desconfortavel estar
perto de outras pessoas

2,3

0,7

4:Estou desconfortavel
quando alguém fica muito
emocionalmente perto de
mim.

2,6

1.1

5: Sinto-me confortavel em
desenvolver
relacionamentos préximos
com outras pessoas

2,7

0,8

6: As pessoas geralmente
querem que eu esteja
emocionalmente mais perto
do que me sinto

confortavel.

3,1

0,8

Média da
Dimenséao

2,8

Dependéncia
(3.1

7: Acho dificil permitir-me
depender dos outros.

41

0,9

8: Sinto-me confortavel
dependendo dos outros

1,8

1,0

9: Acho que as pessoas
nunca estao la quando vocé
precisa delas

2,8

1,0

10: Sei que as pessoas|
estardo la quando eu
precisar delas.

3,1

0,7

11:  Acho dificil confiar
completamente nos outros

3,7

0,8

12: Nao tenho certeza se
poderei sempre contar com
as pessoas quando eu

precisar delas

3,2

1,0
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Média da 3.1
Dimenséao

13: Frequentemente me
Ansiedade preocupo que outras
pessoas ndo me amem de
verdade

2,7 1,0

14: Acho que os outros
estdo relutantes em chegar 2,6 1,0
tdo perto quanto eu gostaria

15:  Muitas vezes me 2,7 0,9
preocupo com a
possibilidade de outras
pessoas nao quererem ficar
comigo

16: Quando mostro meus| 2,9 1,0
sentimentos pelos outros,
tenho medo de que eles nag
sintam o mesmo por mim

17:  Muitas vezes me 29 1,0
pergunto se as outras
pessoas realmente  se
importam comigo

18: Quero me aproximar das| 2,3 1,1
pessoas, mas me preocupo
em me machucar

Média da 2,7
dimensao

Fonte: Dados da pesquisa

Relembrando que a escala utilizada foi de 1: discordo totalmente a 5: concordo
totalmente, viu-se que o item que apresentou maior média diz respeito a “acho dificil
permiti-me depender dos outros”, na dimensao dependéncia, tendo esta, também,
um item com menor média: “sinto-me confortavel dependendo dos outros”.

Contudo, tém-se alguns itens com escala revés, os quais foram revertidos antes
do calculo da média; o que justifica a maior média no item 7, e a menor média no item
8.

Na dimensao proximidade, a média dimensional foi de 2,8, o que indica que a
maioria dos respondentes tendem a escala negativa a neutra, pois 2 representa
discordo, e 3 nem discordo nem concordo. A dimens&o de proximidade revela o
quio proximos e, também, intimos as pessoas estdo dispostas a ficar umas das
outras.

Nesse sentido, o individuo indicar um perfil de proximidade maior com as
outras pessoas, pode ser uma resposta para lidar com o estresse, advindo (ativado)

da distancia de casa, de seu pais, de sua cultura, e desenvolver esse estilo ameniza
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e se caracteriza como uma estratégia para lidar com o estresse (DEL GIUDICE;
ELLIS; SHIRTCLIFF, 2011).

Collins e Read (1990) indicaram que quando a dimens&do de proximidade &
baixa, pode-se considerar os estilos: a) seguro, b) evitativo inseguro e c) ansioso
inseguro; isso porque as duas outras dimensdes devem ser mensuradas e
comparadas a dimensao de proximidade, a fim de sinalizar o estilo de apego dos
respondentes, tomando a média como ponto de corte (abaixo e acima dela).

Na dimensao dependéncia, tem-se que a média foi de 3,1. Nessa dimensao
tem-se a avaliacdo da disponibilidade reciproca de outras pessoas, quando
necessario ao individuo. Relembra-se que essa dimens&o possui quatro itens
reversos, e apresentou a maior média entre as dimensdes.

Na sequéncia, tem-se a dimensao da ansiedade, que apresentou média de
2,7, e denota o nivel de preocupacdo em ser deixado sozinho e sem amor. Assim,
percebeu-se que se tem média proximidade (tendendo a baixa), baixa ansiedade e
alta dependéncia, o que prediz um estilo de ansiedade inseguro (COLLINS; READ,
1990).

Ao se avaliar esse resultado, e comparar ao perfil de estudante estrangeiro,
tem-se que a maioria deles esta em moradia coletiva, o que talvez amenize, de certa
forma, as dimensdes da proximidade e dependéncia. Isso por que os pares (colegas,
também intercambistas) servem como uma rede de apoio para ndo se sentirem tao
sozinhos. Destarte, o apego adulto reflete vivéncias da infancia, no que diz respeito
as relagdes de cuidado (TEIXEIRA, FERREIRA; HOWAT-RODRIGUES, 2019), que
podem refletir no apego adulto dois estilos, a saber: o seguro e o inseguro
(DALBEM; DELL'AGLIO, 2005; TAMAKI; TAKAHASHI, 2013).

Neste estudo, fez-se a analise do Teste t, uma andlise bivariada, a fim de
verificar se o sexo e a moradia tinham influéncia sobre as dimensdes do apego.
Primeiramente, confirma-se que por meio do Teste de Levene, viu-se que p>0,05
(portanto, assume-se que as variancias dos dois grupos, masculino e feminino, séo

iguais). Ao rodar o SPSS, viu-se na tabela 13, o que segue:
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Tabela 13. Influéncia sexo e moradia nas dimensdes de apego

Dimensao/itens

Sexo (sig)

Moradia (sig)

Aproximidade

1. Acho relativamente facil
chegar perto de outras pessoas

(0,8)>0,05

(0,8)>0,05

2: Nado me preocupo com as
pessoas chegando muito perto
de mim

(0,1)>0,05

(0,1)>0,05

3: Estou um
pouco desconfortavel estar perto
de outras pessoas

(0,3)>0,05

(0,3)>0,05

4: Estou desconfortavel quando
alguém fica muito
emocionalmente perto de mim.

(0,054)>0,05

(0,5)>0,05

5: Sinto-me confortavel em
desenvolver relacionamentos|
proximos com outras pessoas

(0,04)<0,05

(0,04)>0,05

6: As pessoas geralmente
querem que eu estejal
emocionalmente mais perto do
que me sinto confortavel.

(0,5)>0,05

(0,5)>0,05

Total (N)

33

33

Dependéncia

7: Acho dificil permitir-me
depender dos outros.

(0,2)>0,05

(0,1)>0,05

8: Sinto-me confortavel
dependendo dos outros

(0,3)>0,05

(0,6)>0,05

9: Acho que as pessoas nunca
estdo la quando vocé precisa
delas

(0,5)>0,05

(0,8)>0,05

10: Sei que as pessoas estarao
Ia quando eu precisar delas.

(0,3)>0,05

(0,7)>0,05

11:  Acho  dificil  confiar
completamente nos outros

(0,7)>0,05

(0,4)>0,05

12: Nao tenho certeza se
poderei sempre contar com as
pessoas quando eu precisar
delas

(0,5)>0,05

(0,5)>0,05

Total (N)

33

33

Ansiedade

13: Frequentemente me|
preocupo que outras pessoas
ndo me amem de verdade

(0,2)>0,05

(0,8)>0,05

14: Acho que os outros estao
relutantes em chegar tdo perto
quanto eu gostaria

(0,8)>0,05

(0,2)>0,05

15: Muitas vezes me preocupo
com a possibilidade de outras
pessoas nao quererem ficar
comigo

(0,2)>0,05

(0,7)>0,05

16: Quando mostro meus|
sentimentos pelos outros, tenho
medo que eles nao sintam o
mesmo sobre
Mim

(0,01)<0,05

(0,8)>0,05
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17: Muitas vezes me pergunto| (0,2)>0,05 (0,8)>0,05
se as outras pessoas realmente
se importam comigo

18: Quero me aproximar das| (0,3)>0,05 (0,1)>0,05
pessoas, mas me preocupo em
me machucar

Total (N) 33 33

Fonte: Dados da pesquisa.

Assim como na dimensao de proximidade, as variancias dos dois grupos para
as demais dimensdes (dependéncia e ansiedade) foram homogéneas (p>0,05),
indicando homogeineidade dos dois grupos (masculino e feminino).

Para as trés dimensbes, presumiu-se que sexo e a moradia (coletiva e
individual) tém influéncia nas dimensdes do apego. As evidéncias sinalizaram que nas
dimensodes: proximidade e ansiedade, nao ha influéncia do sexo nessas, pois 0s
itens 5 (“sinto-me confortavel em desenvolver relacionamentos proximos com outras
pessoas”) e 16 (“quando mostro meus sentimentos pelos outros, tenho medo de que
eles ndo sintam o mesmo sobre mim”), apresentaram sig<0,05. Isso indica que
esses itens devem ser alvos de estudos futuros, a fim de investigar o motivo desse
resultado, demonstrando influencia do sexo

Quanto a moradia, para as trés dimensdes ha homogeineidade para os dois
grupos, em termos de variancia (sig>0,05). Na sequéncia, € possivel visualizar que
apenas na dimensao de proximidade tem-se um item (5) que apresentou sig<0,05;
nas outras duas dimensdes o sig>0,05. Isso significa que para as dimensdes de
dependéncia e ansiedade ha diferengas de médias entre os grupos de moradia
coletiva e individual, em relacdo a essas dimensbes. Todavia, na dimensao
proximidade, o item 5 apresentou sig (0,04)<0,05, indicando que rejeita-se a
hipotese de que a moradia possa ter influéncia nas dimensées de apego.

Esses testes permitem refletir sobre possiveis agdes, envolvendo os grupos
de estudantes estrangeiros, de forma a ndo estruturar agdes distintas em fungéao de
sexo e moradia, ja que se verificou que ndo ha influéncia desses grupos nas
dimensdes. Esse resultado se apresentou quando, no inicio deste capitulo, fez-se
Test t para os grupos de sexo e moradia, em relagdo a saude, e também nao
evidenciou diferengas entre os grupos.

Se tomarmos o estilo de apego que o estudante estrangeiro da UFRR
apresentou, um estilo ansioso inseguro, no qual se tem que a dimens&do da

dependéncia € alta, mas a da ansiedade e a proximidade sdo baixas, isso vem ao
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encontro desses dados indicados nas respostas dos respondentes. Essa evidéncia
responde ao objetivo de estilos de apego dos estudantes estrangeiros, o que engloba
a dimensao social desses, também presente em um dos objetivos especificos, que &
o de dimensionar o bem-estar fisico, o psicolégico e o social dos estudantes
estrangeiros.

Relembrando que o bem-estar fisico, psicolégico e social se apresentou de
forma mediana (razoavel); a seguir, discutiu-se o processo de recepgao e adaptagao
realizado pela UFRR aos estudantes estrangeiros. A principal agao identificada foi o
Programa de Apadrinhamento de Estudantes (PAEE), o qual sera apresentado a

seguir.

4.4 PROGRAMA DE APADRINHAMENTO DE ESTUDANTES (PAEE)

Ao buscar conhecer o Programa de Apadrinhamento de Estudantes (PAEE),
recorreu-se ao site da Coordenadoria de Relagdes Internacionais — (CRINT), para

obter informagdes institucionais. Nesse sentido, identificou-se que o PAEE:

€ um programa coordenado pela Coordenadoria de Relagdes Internacionais
— (CRINT), cujo objetivo principal é contribuir para o acolhimento e integracao
dos estudantes estrangeiros que chegam a UFRR. E uma oportunidade Unica
de vivenciar uma rica experiéncia de intercambio cultural. O apadrinhamento
tera duracdo de maximo 6 meses e € uma atividade de extensao na qual o
padrinho ndo tem qualquer responsabilidade financeira com seu afilhado,
mas unicamente de auxilid-lo nas suas demandas e duvidas. Ao final do
apadrinhamento e preenchimento da ficha de avaliagdo, serdo concedidos
certificados de participagao aqueles que cumprirem com suas obrigagdes
e carga horaria de padrinho conforme edital de chamada

Como se percebe, o programa tem como objetivo dar apoio ao estudante
estrangeiro que vem cursar na UFRR. E por meio dele que os padrinhos podem
contribuir, ajudando aos novos alunos nos primeiros meses. Para além de tudo,
trata-se de uma oportunidade de trocas de intercambios culturais. Essa agao
encontra amparo nas colocag¢des de Teixeira, Castro e Piccolo (2007) que
indicam ser fundamental uma rede de amizades, fortalecendo espagos para
restauracao das relacdes afetivas.

Dessa forma, o programa proposto, também, pode auxiliar no processo
de adaptacdo dos alunos estrangeiros, que pode se tornar estressante para
eles, como pondera Andrade e Teixeira (2009).
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No que se refere a institucionalizagao desse Programa, identificou-se que
este foi criado de informalmente, com o intuito de acolher os estudantes
estrangeiros que chegam a UFRR, mas s6 em 2019 tornou-se um programa de
extensdo. “Isso quer dizer que quem quisesse participar recebia um certificado
de horas complementares. Hoje em dia, € um certificado de participagao projeto
de extensao” (Entrevistado 1).

A CRINT sabe quem vai chegar, seja do BRACOL, BRAMEX, do PEC-
PEC-G. Dai a divulgacao do programa de apadrinhamento para os interessados
se inscrevem. Os padrinhos se voluntariam, via chamada de edital, para auxiliar
os alunos, que ao final do processo, recebem uma declaragao de participagao.

Chama a atencéo que qualquer um da comunidade académica (alunos de
graduacéao, pos-graduacao regularmente matriculados e servidores da UFRR)
podem participar da selecdo de padrinhos, e ndo necessitam de vivéncia ou
fluéncia em idioma do aluno que vai apadrinhar. Esse aspecto ndo apenas se
pde como pertinente aos alunos estrangeiros, mas a propria comunidade
académica brasileira, que pode ter a oportunidade de agregar valor quanto ao
idioma, a transculturalidade, a empatia e, por que n&o dizer, ao seu proprio bem-
estar.

No programa ha alguns objetivos a serem alcancados, sendo eles:

21.1. contribuir para o fortalecimento das agées de acolhimento dos
intercambistas no ambito da UFRR;

2.1.2. auxiliar o estrangeiro em seu processo de adaptacdo a vida no
Brasil;

21.3. estimular a socializagéo e as trocas culturais e linguisticas entre
os estrangeiros e a comunidade académica na UFRR; e

21.4. favorecer a aproximagdo e estreitamento das relagdes entre

discentes e servidores da UFRR.

De forma geral, percebe-se que o PAEE objetiva, de certo modo, um
auxilio aos estudantes estrangeiros até seis meses, sendo uma alternativa para o
enriquecimento cultural internacional, sem sair do pais, e uma possiblidade de
ampliagdo de redes de contatos e amizades. O programa tem o intuito de se
tornar um elo de conexao entre as aspiragdes pessoais, e estimular o bem-estar
aos alunos estrangeiros, o que pode proporcionar uma experiéncia psicologica
positiva (RYFF, 1989; RYAN, DECI, 2001; DECI, RYAN, 2008; WATERMAN,
1993).
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Além desses objetivos gerais, ha também os objetivos especificos no que
consiste em:
Auxiliar o aluno estrangeiro na integracdo a comunidade académica; apoiar
o aluno estrangeiro em questdes burocraticas internas externas a UFRR;
oferecer acompanhamento psicossocial dos padrinhos e apadrinhados;
promover a interculturalidade dentro e fora da UFRR; proporcionar a
integragdo linguisticas dos alunos estrangeiros ao portugués; incentivar o
aperfeicoamento linguistico de idiomas estrangeiros para docentes,
discentes e servidores técnicos; capacitar os servidores envolvidos no
processo de internacionalizagdo abrangente; oportunizar a integragéo de
conhecimentos académicos e sociais entre os participantes; estimular o

aproveitamento das oportunidades proporcionadas pelos convénios
firmados; diminuir os indices de evaséo e retengéo de alunos estrangeiros.

Em termos operacionais, ha no programa um professor coordenador. Quando
chegam os estudantes a CRINT, entra-se novamente em contato com os padrinhos
para selecao do afilhado, a fim de saber quem vai apadrinhar, dar informacao para
eles sobre nome, esperar no aeroporto, enviar mensagem por e-mail antes. Em
2019, fez-se uma reuniao de boas-vindas, com palestra para apresentar o programa.
Também houve um acompanhamento no meio do semestre e um fechamento no
final do semestre (Entrevistado1). Esse processo de acompanhamento serve para
saber quem participa efetivamente ou ndo, e quem merece receber a declaragao de
horas complementares.

Como foi visto, os padrinhos realizam contato e os encontros com os
estudantes. Em uma fala do entrevistado 2, foi dito que “os estudantes nado sao
contatados por seus padrinhos, os quais s6 dao uma assisténcia inicial e depois nao
tém mais contatos com os eles. A resposta do entrevistado 2 denota que o
programa, apesar de ter sua finalidade voltada ao aluno estrangeiro, com foco no
reforco das relagdes de amizade, acolhimento e amparo, acaba por n&o acontecer, e
corrobora o perfil de alunos estrangeiros da UFRR, demonstrada na pesquisa
quantitativa, que € ansioso e inseguro.

Isso vai ao encontro do que expds Dalbem e Dell'aglio (2005), e Tamaki e
Takahashi (2013), quando indicam que ambientes emocionalmente imprevisiveis
podem resultar um apego inseguro. O entrevistado 2 ainda enfatizou que o programa
auxilia os estudantes em questdes burocraticas, como, por exemplo, tirar
documentos na Policia Federal, abrir uma conta no banco etc.. Contudo, nem

sempre acontece conforme desejado.
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Para a entrevistado 2, embora seja previsto o acompanhamento de 6 meses
‘nem sempre os padrinhos ficam o semestre todo com os estudantes”. Quando isso
acontece, o coordenador do Projeto tenta desenvolver um tipo de “recompensa” para
que os estudantes possam ficar no semestre completo. Um ponto positivo no
programa é a oportunidade em “[...] que os alunos estrangeiros apadrinham outros
alunos estrangeiros. Isso é muito positivo, pois, assim, eles ja entendem o que
passamos, e nos ajudam. Além disso, eles falam o nosso idioma”.

Essa situacao se remete a teoria do apego, na qual as diferengas individuais
se refletem nesse apego (SIMPSON; BELSKY, 2008), implicando em padrdes de
comportamento para lidar com o estresse vivenciado. O comportamento expresso
pelo individuo, a partir do apego, se desenvolve ao longo da vida, e ¢é influenciado
por mudangas hormonais e psicoldgicas (KONRATH et al. (2014).

Para o entrevistado 2,

[...] uma grande dificuldade sao relagdes interpessoais, “o padrinho ndo tem
o mesmo perfil do estudante que vai apadrinhar, isso afeta a relagdo deles
antes de chegar no Brasil,” entdo depois que chega o aluno estrangeiro, ndo
se envolve muito, ndo se d4 bem com o padrinho brasileiro. (ENTREVISTADO

2).

De acordo com o entrevistado 1, o PAEE tem passado por ajustes, no
sentido de avaliar e repensar algumas praticas. Para isto, buscou-se, a partir de
reuniées e encontros, dialogos e acordos com a CRINT e com os participantes
do PAEE, realizar o levantamento de demandas a serem trabalhadas no
decorrer do semestre.

Uma inovagdo encontrada diz respeito a Estagio Especifico em
Psicologia e Contextos Educativos e Sociais, do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Roraima. Estagio realizado em colaboracdo com
Coordenadoria de Relagcbes Internacionais, mais especificamente com o
Programa de Apadrinhamento de Estudantes Estrangeiros.

Este estagio tinha como premissa pensar o processo de apadrinhamento
como um todo; pensar as relacbes estabelecidas entre os alunos e a
coordenadoria; pensar a relagdo deles entre si. Dai foram realizadas varias
acdes (reunides, encontros, rodas de conversa, passeios com os participantes
do programa PAEE e da CRINT. para atingir o objetivo proposto. O relatério

desse estagio é importante, porque traz potencialidades e fragilidades do PAEE.
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Quanto a aproximagdo com o curso de Psicologia, essa foi vista com
bons olhos pelo Entrevistado 1. “Eu acredito que a gente evoluiu bastante,
quando houve a aproximacao da CRINT do curso de Psicologia. “Eu gostei
muito das agdes propostas. Essa aproximagao da Psicologia como o PAEE foi
boa para nossa adaptagao, pelo menos um semestre (Entrevistado 2.) “Quem ja
morou fora, em outro pais, sabe que a adaptacdo a outra cultura, costumes,
regras formais e informais sdo muito diferentes. Entédo, essa agédo nos ajudou a
expressar o que estavamos sentindo” (ENTREVISTADO 1)

As acdes sdo bem interessantes, contudo os padrinhos ndo aparecem.
Ficamos ndés (alunos) e o pessoal da CRINT e a PSICOLOGIA.
(ENTREVISTADO 2). Além disso, ha um distanciamento entre padrinho e
afilhado, e meus colegas sofrem muito por isso, disse o Entrevistado 3. De toda
forma, a falta de comunicagao ainda é um gargalo, seja com o padrinho ou com
a CRINT.

Para um dos entrevistados, ainda ndo ha integracao real, e ele sente-se
isolado. Ele acredita que ndo consegue manter uma relagao duradoura com os
brasileiros, pois o circulo fica reduzindo aos alunos estrangeiros, e ndo a todos
que ele conhece. “Queremos mostrar nossa cultura, mas desse jeito fica muito
dificil. A xenofobia é muito presente no nosso cotidiano. “Acreditamos que sem
apoio podemos adoecer” (ENTREVISTADO 3).

Os dados coletados junto ao entrevistado 3 corroboram as colocagdes do
entrevistado 2, e vao ao encontro do estilo de apego de estudantes estrangeiros
da UFRR, o ansioso inseguro, que apresenta alta dependéncia. Se, de um lado,
tem-se a demonstracdo do estilo de apego dos estudantes estrangeiros,
associado aos dados coletados na abordagem qualitativa, vé-se que ha
congruéncia nas abordagens metodolégicas.

No questionario, na primeira fase, fez-se uma pergunta aberta aos
respondentes acerca de possiveis agdoes por parte da UFRR, para que os
estudantes estrangeiros se sintam melhor, enquanto estudam na universidade.
Por meio do quadro 6, apresentam-se os dados. Contudo, nem todos os
respondentes da pesquisa responderam essa parte (questdo) do instrumento de

pesquisa.
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Quadro 14. Dados questao aberta — agdes de melhorias indicadas pelos respondentes

Respostas dos estudantes

Respostas dos participantes

“Penso que a UFRR que continua dando ajuda aos|
estudantes estrangeiros na forma de dar bolsas
de auxilio, criando também um mecanismg
de interagdo com estudantes estrangeiros
e brasileiros na forma criar mais ambiente de

“A UFRR poderia ficar mais atenta em relacao
aos alunos estrangeiros, comecando pelos
professores e colegas na sala de aulas para
deixar a gente mais confortavel. E dificil

reaproximagao e quebrar barreira de

preconceito.”(Participante 4)

aprender outro idioma, fazer muito esforco e as
pessoas nao te apoiarem. As vezes, te fazem se
sentir um lixo” (Participante.1)

“Seria bom a universidade voltar a hospedar os|
alunos estrangeiros na residéncia universitaria nag
chegada por algum tempo. Isso ajuda para que

“Poderia proporcionar melhores condigbes
sanitarias para atendimento dos estudantes
estrangeiros, uma academia para alunos tanto

ele tenha um tempo para poder buscar estrangeiros e brasileiros” (Participante2).
apartamentos e se familiarizarem na cidade”

(Participante 5)

“Poderia  proporcionar melhores condi¢cdes | “Ampliar cada vez mais o olhar para alunos

sanitarias para atendimento dos estudantes
estrangeiros, uma academia para alunos
estrangeiros e brasileiros” (Participante 9)

estrangeiros no que tange a sustentabilidade e
sobrevivéncia nos diversos cursos” (Participante
13)

“Um melhor acolhimento, preocupar de modo de
viver os alunos” (Participante 7)

“Garantir as bolsas, criar eventos de distracdo
como piquenique, ajudar no acesso a sala de
aula com mais facilidade” (participante 12)

“Uma assisténcia financeira e psicologica seria
uma boa para acompanhar os alunos nesses
momentos criticos” (Participante 11)

“Fixar encontros com outros bolsistas”
(Participante 26)

“Poderia ter um apoio e acolhimento melhor para
nés estrangeiros, sobretudo na parte da saude”
(Participante 14)

“ter muito mais bolsas para facilitar a situagdo
econbmica dos alunos jaj seria huma perfeicao
(Participante 6)

“Eu acho que UFRR poderia proporcionar maior
integracao entre os académicos estrangeiros e 0s
brasileiros por meio de eventos, intercambiosinter-
universitarios e seminarios e

congressos nacionais”. (Participante 18)

“A UFRR deveria ter maior atencdo com os|
estudantes estrangeiros, atividades sociais,
passeios, atividades culturais, encontros
mensais, enfim, tentar fazer mais gratificante a
sua permanéncia no Brasil” (Participante 22).

“Garantir as refeigcdes no restaurante universitario
com desconto” (Participante 20)

“Informar e acompanhar especialmente nos
primeiros dias ou meses da chegada ao Brasil.
Mas ainda quando eles conhecem é desafiador
a xenofobia em Roraima” (Participante 23).

‘“Acho  que a UFRR  deveria  fazer
acompanhamento psicologico durante tudo o
mestrado ou doutorado” (participante 24)

“Ajudar em relagéo a instalagéo na cidade e em
questdes de saude, porque as vezes alguns
ficam doentes e ndo sabem onde procurar
tratamento (Participante 16).

“Fazer atividades de lazer juntos” (participante 19)

“Melhorar a situagéo de vida dos estudantes
estrangeiros” (Participante 25).

“Poderia fazer o seguimento aos alunos, onde a
motivacdo seja a carta de apresentagao
(Participante 28)

Oferecer bolsas sem concorréncia aos alunos
estrangeiros e assisténcia cultural no ambiente
universitario” (participante 29).

“sala de aula para os alunos que n&o falam
portugués como lingua materna” (Participante 30)

Uma boa melhorada na casa de estudante, umg
boa reforma no RU e mais livros atualizados na
biblioteca (Participante 31).

“Ler o que eu vejo que deveria ser melhorando;
muito complexo, ndo depende somente da UFRR,
Todo o sistema de programa esta envolvido”.

(Particpante 33)

“Estar mais perto dos estudantes e ajudar em
coisas que a bolsa n&o poderia ajudar’
(Participante *).
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“Quando fui roubada e furtaram meus
documentos, o programa nem deu atengdo a
minha situac&o” (Participante 24)

“Ampliar cada vez mais o olhar para alunos|
estrangeiros no que tange a sustentabilidade e
sobrevivéncia nos diversos cursos da UFRR. JAj
houve muitas medidas de melhoras tomadas|
pela UFRR, mas ainda falta muito. A recepgao|
dos alunos estrangeiros na instituicao precisa ser
repensada de forma a estabelecer um meio de

acolhimento integrado em diversos sentidos”
(participante11).

“Relacionado com o restaurante universitario,
importante incluir a pés-graduacgao, pois no ultimo
edital de 2019 n&o incluiram a gente”

(participante 16)

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebe-se que uma das questdes levantadas pelos estudantes
estrangeiros diz respeito a lingua, a interagéo e acolhimento por parte da UFRR.
Talvez a profundidade e magnitude dessa interagao esteja precisando ser mais
intensa, ou seja, um dialogo maior, até como forma de diminuir o preconceito,
como indicado por dois respondentes. As atividades de lazer também foram
recorrentes, e envolvem justamente atividades fisicas quando mencionam
academia aos alunos.

Isso retrata a necessidade de bem-estar social, como um dos aspectos de
saude (ALVES, 2008; BARROS, 2009), que associado a Psicologia da Saude
(ALVES, 2011) exprime a saude geral de um individuo, que nao se reflete apenas
na auséncia da saude.

Viu-se que o estilo de apego adulto dos estudantes estrangeiros da UFRR
foi o ansioso inseguro, em que a dependéncia é alta, mas a ansiedade e a
proximidade sdo baixas; além disso, bem-estar fisico, psicolégico e social
apresentou-se de forma mediana (razoavel), e isso vai ao encontro dos dados
provenientes da pesquisa qualitativa. Assim, reforgca-se que s&do necessarias
acdes efetivas, voltadas a esses estudantes, de forma a proporcionar um
acolhimento mais eficiente.

Outra questao indicada faz mencao a saude, pois quando adoecem o0s
estudantes ndo sabem a quem recorrer. Isso poderia passar por uma melhora
significativa, se houvesse um programa com projetos e agdes voltadas para a

integragcao e apadrinhamento eficaz, entre alunos brasileiros e estrangeiros.
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4.5 PRODUTO TECNICO

O produto técnico é uma exigéncia do mestrado profissional. Este produto
tem como resultado um produto de apoio e suporte, com fins de didaticos. O
produto foi elaborado a partir das falas dos alunos, e de documentos
institucionais, e também da roda de conversa realizada com estudantes do Sul
do Brasil, que passam por situagdes semelhantes. A roda de conversa foi criada
a partir do projeto de pesquisa desta autora, com o Programa de Educagao
tutorial aplicando Ciéncias Sociais — PET_ACS, sob a coordenagao da
Professora Dra. Georgia Ferko.

O produto tem como objetivo incrementar a agdo que ja existe de
recepcgao e adaptacao dos alunos, chamando-se de Programa de Acolhimento

e Integragao para os alunos estrangeiros.
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APRESENTACAO

O movimento de internacionalizacdo da educacgado superior vem cada vez
mais ganhando forgas no cenario mundial, uma vez que a globalizagdo exige
progressivamente capacidades interculturais. O contempordneo momento da
internacionalizacdo da educacdo superior apresenta as variadas formas de
desenvolvimento de cooperagao entre universidades, e as vantagens, como:
colaboragédo cientifica, tecnoldgica, cultural, equipes conjuntas de pesquisa,
diplomas mistos, acolhimento de alunos em nivel de graduagéo, pds-graduagéo e
também dos docentes. Logo, esse processo abarca a necessidade de um conjunto
amplo de politicas, estratégias, agdes e atores.

Uma das principais vertentes da cooperagdo académica internacional sdo os
programas de mobilidade, conceituados por Cabral, Silva e Saito (2011) como a
viabilidade de discentes de uma instituigdo de ensino superior realizar estudos fora
da instituigao de origem.

No Brasil, foi criado o Programa de Estudantes-Convénio de Graduacgao
(PEC-G) e de Pés-Graduagéao (PEC-PG), destinado a formagdo e qualificagdo de
estudantes estrangeiros, com oferta de vagas em cursos de graduagdo e poés-
graduacao nas instituicbes de ensino superior brasileiras (BRASIL, 2013). Esse
programa seleciona estrangeiros entre 18 e 23 anos, com ensino médio completo,
para realizar estudos de graduacdo no Brasil, oferecendo oportunidades de
formacéao superior a cidadaos de paises em desenvolvimento, com os quais o Brasil
mantém acordos educacionais e culturais, localizados nos seguintes continentes:
Africa, América Latina, Asia e também no Caribe.

O incentivo para a criagdo desses programas surge na década de 60, a partir
da chegada de muitos estudantes estrangeiros no Brasil, e assim a verificacdo da
necessidade de uniformidade de exigéncias para as condicbes do intercambio
estudantil, e tratamento igualitario aos estudantes dentro das instituicbes de ensino
superior.

O PEC-G e PEC-PG sao administrados pelo Ministério das Relagdes
Exteriores (MRE), pela Divisdo dos Temas Educacionais (DCE), e pelo Ministério da
Educagéo (MEC), em parceria com as IE’s conveniadas ao programa. (BRASIL,
2013).

A Universidade Federal de Roraima inscreveu-se para ser |IE’s participante
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desde o ano de 2001. Em 2012 passou a ser coordenada pela Coordenadoria de
Relagdes Internacionais da UFRR (CRINT). Desde 2011, foram recepcionados mais
de 136 estudantes estrangeiros. Considerando os esforgos empreendidos pela
UFRR, este documento apresenta uma proposta, doravante Programa de Integragao
para os alunos estrangeiros, como resultado da pesquisa de mestrado realizada no
PROCISA, sob o enfoque da saude dos estudantes estrangeiros.

Em acordo com amostra da avaliagcdo da saude dos alunos estrangeiros,
buscou-se elementos de inspiracdo para a construgao desse programa de acolhida e
integracéo, direcionado aos discentes estrangeiros. Tomando como pressuposto que
€ necessaria maior integragao social, cultural, educacional e profissional, por meio de
relagdes dialdgicas, estabelecer-se-a um conjunto de atitudes para a ampla insergéao

dos alunos oriundos de outros paises, ha comunidade académica e local.

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Apresentar o programa de acolhimento e integragdo para alunos
estrangeiros, provenientes do programa educacional federal PEC-G e PEC-PG,
proporcionando uma concreta experiéncia de mobilidade académica, na perspectiva

social, cultural e educacional.

JUSTIFICATIVA

O referencial tedrico utilizado para o embasamento do Programa de
Acolhimento e Integragao para Alunos Estrangeiros da UFRR é fundamentado
na concepgédo de saude, enquanto conjunto de fatores como condi¢do de vida,
alimentacdo, habitacdo, educacdo, meio ambiente, renda, estudo, vida social e
familiar, saude emocional, a partir da corroboracdo da promocdo da saude e
prevencao de doencas, ndo apenas fisicas, mas também o emocional e bem-estar.

Ademais, o momento de admissdo no ensino superior representa importante
momento de transigcdo na vida dos estudantes, os quais acarretam adaptacao e
dificuldades iniciais, com riscos de desenvolvimentos de problemas fisicos e
emocionais. Ha, também, de se considerar que o ambiente universitario agrega boas

e mas emogodes, com potencial de estresse negativo. Esse processo nao é simples,
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e suas repercussbdes atuam diretamente no rendimento académico. Assim, a
preocupacao, atencado e promogao da saude integral de todo o corpo da comunidade
universitaria é basilar nas politicas e agdes institucionais.

Por conseguinte, faz parte da responsabilidade social da universidade
estruturar agbes amenizadoras dos comportamentos e fatores nocivos a saude,
gerados pela vida académica universitaria, como politica de promogao e manutengao
da saude plena de todos os que dela participem.

Na conjuntura da participagdo do programa de mobilidade internacional
estudantil, sdo identificados problemas na realizagdo de projetos de acolhimento, e
efetiva integragdo dos estudantes participantes com a sociedade local — aspectos
potencializados de prejuizos a saude, e desisténcia do programa educacional.

Outrossim, deve ser ressaltada a relevancia, enquanto instrumento de
cooperagao e integragcao internacional. Destarte, € valoroso programa de politica
educacional, e modo de fortalecimento nacional com outros paises. Sem embargo, a
tematica € pouco debatida e problematizada, para reflexbes e resolugcdes de
dificuldades e empecilhos, identificados e relatados em ambito nacional e local.

A Universidade Federal de Roraima aderiu ao programa ha quase 10 anos,
entretanto, a sua existéncia, as praticas, os sucessos e projetos ndo sdo de amplo
conhecimento. E assim, com baixa ades&o de voluntarios, acarreta igualmente um
isolamento da comunidade de estudantes estrangeiros, com pouca visibilidade e
integracédo, semeando, portanto, um quadro de saude de risco, tanto no aspecto fisico
e emocional, vindo a gerar impacto no rendimento e sucesso dos alunos no
programa.

O entendimento da criagao desse produto técnico, de amparo ao programa de
acolhimento e integragdo aos alunos estrangeiros da Universidade Federal de
Roraima, parte da justificativa de que toda pratica institucional deve ser avaliada, e
também adaptada as circunstancias em que se encontram.

Buscou-se, assim, identificar as potencialidades e falhas na recepcgado e
acolhimento dos alunos do PEC-G e PEC-PG, com relatos e dados sobre alunos
vinculados aos programas. A partir das bases referenciais identificadas nesta
pesquisa, pretende-se apresentar um conjunto de agbes que culminem em mais

propenso acolhimento e integragdo, para os alunos estrangeiros.
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ESTRUTURAGAO DO PROGRAMA

Publico-alvo: estudantes estrangeiros da Universidade Federal de Roraima.

Objetivo: Oferecer a comunidade de alunos estrangeiros um efetivo acolhimento e
integragdo a comunidade social e académica, no Estado de Roraima, para uma
experiéncia pessoal, académica e profissional. Envolvidos: gestores, professores,

técnicos e alunos.

EIXOS DO PROGRAMA

O Programa de Acolhimento e Integragcdo € uma acao direcionada aos alunos
estrangeiros, que terdo as oportunidades de conhecer os projetos da universidade,
para que possam se engajar em agdes e realizar atividades. Para tanto, o Programa
tem 3 eixos:

1 - EIXO: CHEGADA DOS ALUNOS —(Entrada)

2 - EIXO: INTEGRACAO DOS ALUNOS (Processamento e Vivéncia)

3 - EIXO: SAIDA DOS ALUNOS (saida e feedback)

Foram aproveitadas as acgdes ja realizadas pela UFRR, via Programa de
Apadrinhamento; também se incluem propostas inéditas, de acordo com as
demandas identificadas na pesquisa de campo. As propostas estdao elencadas em

cada eixo do Programa.

1 EIXO: CHEGADA DOS ALUNOS

Proposta - Acao de primeiro contato

O contato e primeiros dialogos devem, preferencialmente, comegar com
antecedéncia da chegada do estudante, para gerar mais intimidade e
reconhecimento, ao invés do impacto do 1° contato na cidade. Com essa acgao, ja se
torna possivel realizar aqui um perfil sociodemografico dos estudantes que irdo

ingressar na Universidade.
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Proposta - Acao de anamnese

No seu primeiro contato com a Universidade, o aluno devera preencher uma
ficha de anamnese, a qual contera um sucinto histérico de sua vida. As perguntas
contidas nos documentos podem versar sobre o histérico escolar, relagdes
familiares, doencgas pré- existentes, preferéncias, costumes, habitos, dentre outros
aspectos considerados relevantes. Esse documento pode ajudar na identificagdo de

possiveis dificuldades enfrentadas pelos alunos, enquanto inseridos na UFRR.

Proposta - Agao de recepgao

Recepcao no aeroporto, apresentagcao da residéncia nova, da universidade,
explicacédo sobre funcionamento dos principais servigos, do curso especifico, dicas e
orientacdes para facilitar o cotidiano.

Acao de reconhecimento da cidade e identidade local

O Brasil € um pais de dimensdes continentais, que abarca grande pluralidade
de cultura, costumes, histérias e desenvolvimento entre as regides e as unidades da
federacdo. Deste modo, torna-se necessario apresentar a cidade de Boa Vista (RR),
suas caracteristicas, organizagao funcional (locais de 6rgaos governamentais, centro
cultural, centro comercial, bairros). Organizar um “giro cultural”’, durante o qual os
alunos serao apresentados a pontos turisticos, e neste tour sera conversado sobre a
histéria do estado (ex-territério), e de Boa Vista, apresentando a formacdo e
elementos culturais (festas tradicionais, personalidades relevantes, passado
indigena) e costumes. Ao longo da programacgdo, podem ser feitas rodas de
conversa em espagos publicos, onde a tematica debatida abrange a cultura nacional,
e as caracteristicas préprias de Roraima, e como isso se manifesta nos modos de

viver.

2 EIXO: INTEGRACAO DOS ALUNOS

Proposta - Agao de reforgo ao portugués:

Esta acdo pode ocorrer junto ao Centro de Letras da universidade, junto a

implementacéo de atividade de extensao, com objetivo de ofertar aulas de reforgo e
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apoio para preparagdo para a prova de fluéncia na lingua portuguesa, com
participacdo de discentes voluntarios, os quais teriam direito a crédito em horas

complementares, e certificado sob orientagcéo e supervisido de docente responsavel.
Proposta - Agcao de acompanhamento académico

O setor responsavel pela coordenagao do programa de mobilidade académica
internacional deve designar servidor especifico, para efetuar acompanhamento e
rendimento de modo mais préximo aos alunos, sem intengao de cobranga, mas para
identificacdo de dificuldades, e outros aspectos que configurem potenciais
obstaculos ao pleno éxito, e a partir dessa identificagdo, deve ser realizado imediato
contato com o estudante, bem como acionar a rede de apoio para aspectos
académicos, saude, e/ou emocional, para solucdo e melhora mais rapidamente

possivel.
Proposta - Acao de acompanhamento da saude:

O aluno estrangeiro deve receber apoio institucional de consultas gerais de
verificagdo do quadro de saude fisica, e também possuir carteira e liberacdo para
atendimento nos postos de atendimento institucionais. Ademais, deve ser proposta
atividade com apoio do Centro de Psicologia da UFRR, para apoio aos alunos
estrangeiros, com assisténcia durante todo o periodo de duragdo do programa de
mobilidade, visando auxiliar o discente na manutencdo de sua saude plena,

abrangendo os aspectos: fisico, mental e social.

Proposta - Politicaseducacionais:

A Universidade Federal de Roraima deve permanecer em constante dialogo e
processo de escuta ativa, para fomentar e elaborar politicas educacionais
institucionais, as quais possuam como raiz a evolug¢ao e atendimento das demandas
do programa e seus participantes. As politicas podem abarcar eixos, tais como:
inclusdo nos editais de politicas sociais; implantar agdes especificas de promog¢ao da
inclusdo e participacdo do estudante nas atividades integradas de ensino-pesquisa-
extensdo; apoiar e cooperar nas acdes propostas pelo setor responsavel para

permanente evolugdo. Além disso, fortalecer e mobilizar o programa em ambito
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nacional para melhorias.

Proposta - Acao de diadlogo com representagao estudantil e institutos dos
cursos:

O setor de coordenagdo do programa deve estabelecer parceria com as
associagdes de representagao estudantil e centros académicos, e igualmente com
os institutos dos quais os cursos pertencem, para contato e apoio direto no processo

de integracao, promovendo o acolhimento e a insergao social.

Proposta - Acao de rede de apoio coletivo:

Essa atividade trata da promocédo de constante dialogo, e contato da
comunidade de estudantes estrangeiros, com a realizagdo de encontros semanais,
para reforgo do local e grupo de apoio disponivel e acessivel a todos. Ademais,
essa realizagdo servira como instrumento complementar de avaliacdo e

acompanhamento das experiéncias vivenciadas.

Proposta - Acao de divulgacao da identidade cultural dos alunos estrangeiros

Proposta voltada para realizagdo de eventos (encontros internacionais), e
atividades complementares especificas e extracurriculares de valorizagdo e
divulgacdo da cultura dos estudantes, do programa de mobilidade académica
internacional, e sua importéncia para que a comunidade académica geral possa ter

conhecimento da relevancia da acgao.

Proposta - Agcao de gincana de integragcao

Apresentando uma proposta divertida e dinamica, inserindo 0os novos
universitarios no cenario académico, por meio da interagdo entre estudantes,

cursos, universidade e sociedade, para realizacido de atividades ludicas e sociais.

Proposta — Mobiliza PEC-G e PEC-PG

A Universidade Federal de Roraima, por meio da Coordenadoria do Programa

(CRINT), enquanto instituicao integrante do grupo de UF’s conveniadas e
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compromissadas com a Politica de Convénio de Estudantes Estrangeiros, pode
iniciar e incentivar movimento nacional de valorizagdo do Programa de Estudantes
Convénio — de graduagao.

Por meio de formagao de comissao nacional de forum de discussé&o, no qual as
UF’s apresentariam e trocariam informagdes sobre a implementagdao do PEC-G e
PEC-PG em cada local, as dificuldades e as demandas dos estudantes estrangeiros
poderiam ser identificadas, e agdes serem replicadas. A partir disso, poder-se-iam
realizar contatos com o MEC para valorizagdo e melhoria do programa, incluindo
solicitacdo de atualizagbes na legislagdo, com flexibilizagbes para novas
oportunidades para os estudantes, e garantia de melhores verbas e manutencao do

programa.

Proposta - Agdo de Comunidade Virtual PEC-G e PEC-PG (UFRR)

Criagdo, com apoio do Setor de Tecnologia da Informacdo da UFRR, do
ambiente virtual (site) e paginas/perfis em midias sociais (Facebook e Instagram) do
programa, para divulgacao de informagdes institucionais e de procedimentos; sobre
o0 ambiente de interacdo entre os estudantes participantes, ex-participantes e
possiveis estudantes interessados; divulgagcdo dos trabalhos académicos

concluidos; e depoimentos e mensagens dos egressos.

3 EIXO: SAIDA DOS ALUNOS

Proposta - Agao de preenchimento de ficha de avaliagcao e auto avalicao

Ao encerrar o periodo de duragdo da mobilidade académica, o (a) aluno (a)
deve preencher uma ficha de avaliacao institucional do programa, da coordenadoria
e da universidade, na qual serdo solicitadas informacdes sobre a coordenagao do
programa, o apoio ofertado, a recepgdo e acolhimento, as agbes, dentre outros
fatores importantes, como condigao de feedback para melhoria e aperfeicoamento, e
identificacdo de demandas em carater nacional da politica educacional.

Nesse mesmo periodo, o (a) aluno (a) também recebera ficha de
autoavaliacdo de desempenho a ser preenchida, como exercicio de reflexdo sobre

seu comportamento, dedicagao, fatores de influéncia em seu empenho nos objetivos
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do programa, responsabilidade e demais variaveis, relevantes para contrabalancear
com as informacgdes levantadas na avaliacao institucional.
O preenchimento dessas avaliagbes configura-se como instrumento basilar

para o processo de melhoria do programa.

Proposta - Acao de despedida

12 Parte — Antes da data de retorno ao pais de origem, o estudante sera
convidado a participar de gravagao de depoimento da experiéncia, com fala sobre o
impacto em sua vida pessoal e profissional, projetos futuros, momentos
proporcionados, e recado de incentivo a outros estudantes, além de cartas e recados
para mural virtual, para que outros alunos saibam quem esteve no programa, e
possam obter orientagcbes com eles.

22 Parte — Organizagédo de confraternizagédo coletiva em espago e data pré-
definida, com participagcdo de todos os estudantes integrantes do programa,
padrinhos e coordenadoria. De carater informal, com formatos variados (encontro
noturno, piquenique, churrasco, sessao de cinema, etc), onde possam ser
celebradas a experiéncia, as amizades feitas, relembrar bons momentos, e encerrar
de forma carinhosa e com gratiddo a oportunidade da vivéncia no programa.

Para compor a confraternizagcdo, podem ser compartilhadas comidas tipicas
locais e do local de origem dos estudantes, modo de externar o intercambio cultural

proporcionado.

RESULTADOS ESPERADOS

* Identificagdo prévia do perfil sociodemografico dos estudantes estrangeiros
matriculados;

* Efetivacdo de um instrumento que monitore o processo de entrada, convivéncia e

saida dos estudantes estrangeiros;

» Acgbes de melhoria do bem-estar fisico, o psicoldgico e o social dos estudantes

estrangeiros;

* Estimulos a participagdo no programa por gestores, discentes, docentes e

técnicos, como voluntarios;

* Institucionalizacdo do acompanhamento dos alunos estrangeiros, contemplada a
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dimensao da saude fisica, emocional, social, educacional e profissional;

* Ampliacao de incentivo e subsidios para politicas de bolsas, voltadas ao apoio da
manutengao da vida cotidiana dos alunos estrangeiros;

* Fortalecimento da identidade e valor social da contribuicdo dos alunos
estrangeiros ao cenario local académico;

* Amenizacgao as dificuldades e barreiras no processo de adaptacao e vivéncia dos

alunos estrangeiros na UFRR.

PROCEDIMENTOS

* Elaborar oficio a Reitoria da UFRR, para solicitar apoio e compromisso na
implementagdo das melhorias e inovagdes das agdes do programa de acolhimento
aos alunos estrangeiros;

* Realizar pequena pesquisa de campo, para verificagdo e levantamento de dados
da realidade do funcionamento do programa de acolhimento, suas falhas, sucessos
e demandas para concepgao de reorganizagao e melhorias de agdes.

* Fazer contato com o coordenador e responsavel pelo programa, para reuniao e
exposicao dos dados e propostas renovadoras para aprimoramento e execucao;

* Redacédo conjunta com o setor responsavel, de conteudo informativo para
composi¢cado do material de campanha e divulgacéo;

» Contatar setor responsavel da UFRR para criacdo de identidade visual do
programa, bem como logomarca e diagramacdo do material instrutivo (a ser
divulgado);

+ Divulgacdo do Programa de Acolhimento e Integragdo, e campanha de incentivos
para voluntarios docentes, discentes e técnicos da Universidade Federal de
Roraima;

* Implementacgéo de politicas educacionais locais de apoio financeiro e académicos
aos estudantes integrantes do programa;

* Avaliar a realizagdo e praticas das novas acdes, seus impactos, acesso e
viabilidade de manutencgao;

* Divulgar proposta e apresentar, para expansdo, incentivo e apoio, a sua

aplicabilidade de agdes e iniciativas similares em outras UF’s.
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DESCRICAO DO PRODUTO DE COMUNICACAO E DE SUA FINALIDADE

O Programa de Acolhimento e integragdo para alunos estrangeiros é
composto por diversas acdes, com proposito de zelar e promover saude em aspecto
geral (emocional, fisica, familiar, pessoal, educacional), integragao efetiva e éxito na
experiéncia de mobilidade académica internacional, direcionadas aos estudantes
estrangeiros participantes, vinculados ao programa “PEC-G e PEC-PEG”. Para tais
estudantes sao oportunizadas vagas nas IE’s brasileiras credenciadas, para
realizacdo de curso de ensino superior, de modalidade gratuita. Essas vagas
destinam-se ao contexto da Universidade Federal de Roraima.

AVANCOS TECNOLOGICOS/GRAU DE NOVIDADE

Produto com médio teor de inovagdo, uma vez que utiliza formas de
divulgacéo e alcance tradicionais, aliadas a novos canais de comunicagdo, como
midias sociais e cartilhas digitais, constituindo um programa pioneiro, por destinar-se
aos estudantes estrangeiros da Universidade Federal de Roraima, atuando em

campo com pouca projecao de debates e execugdes, em cenario local e patrio.

PRODUTO

O Produto de Comunicagdo é resultado do trabalho realizado pelo
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE - PROCISA,

vinculado a UFRR, e desenvolvido pelos seguintes autores:

Docentes autores:

Nome: Dra. Profa. Georgia Patricia Ferko CPF: 021.039.914-78 (x ) Permanente; ()
Colaborador

Discentes autores:

Nome: Esther Lafrance CPF:_
() MestAcad; (x )Mest Prof; ( )Doutorado
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Conexao com a pesquisa:

Projeto de Pesquisa vinculado ao Produto de Saude “Avaliacdo da Saude dos
Alunos Estrangeiros da UFRR".
Linhade Pesquisa  vinculada ao Produto de Comunicagao: “Politica,

Gestao e Sustentabilidade de Sistemas e Programas de Saude.

Situacgao atual do produto de comunicagao:

(x) Piloto/Protétipo () Em teste

() Finalizado/implantado

Recursos e vinculos do produto de politica educacional:

Data inicio: xx/xx/2022 total investido: R$ -

Fonte do Financiamento: -----------

Aplicabilidade do produto de politica educacional:

Acredita-se que a partir de campanha de incentivo e divulgacéo da proposta
do programa, a adesao de voluntarios participantes e centros integrados de
atendimento da UFRR possa crescer exponencialmente. Neste contexto, imagens de
divulgacdo e material de instrucdo divulgados em midias sociais, e em material

impresso terao alta aplicabilidade, pois poderao ser de facil acesso ao publico alvo.

Descrigao da abrangéncia realizada:

Sera realizada uma pequena pesquisa de campo, e divulgagcao do programa
nas midias sociais institucionais, bem como entrega de material impresso no
momento de recepgédo dos alunos recém-chegados, e disponibilizagdo do material
dos centros institucionais responsaveis pela coordenagdo do programa. Ademais,
realizar-se-80 campanhas para inscrigdes de docentes e discentes voluntarios,

interessados em integrar e apoiar as agdes e suas realizagdes.
Descrigcao da abrangéncia potencial:

Projeta-se ap6s ampla divulgagao e reorganizagdo para a reestruturacéo de
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um programa de acolhimento destes estudantes; de forma que o produto possa

alcancar, aproximadamente, 100% dos alunos estrangeiros vinculados a CRINT.

Descrigao da replicabilidade:

O projeto podera ser replicado e transferido apdés sua implementagéo e
comprovacdo de resultados, em universidades federais de outras unidades da
federagdo. Além disso, pretende-se divulgar e apresentar proposta em cenario
nacional, durante o evento “Encontro Nacional de Avaliacdo do PEC-G”, para
expandir a visibilidade, e instigar a inovagao e melhoria, e também a autonomia das

IES em implementacao de aperfeicoamento dos programas e a¢des de acolhida.

Titulo do produto de programa de politica educacional:

Programa de Acolhimento e Integracdo aos Alunos Estrangeiros da

Universidade Federal de Roraima.

Descrigao:

Programa de agdes para acolhimento e integragdo dos alunos estrangeiros no

ambito da Universidade Federal de Roraima.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertacdo teve o objetivo de avaliar a saude e o bem-estar dos
estudantes estrangeiros matriculados nos cursos de graduagdo, mestrado e
doutorado da UFRR. Observou-se que a saude dos estudantes encontra-se no
nivel mediano ou razoavel, a partir dos aspectos saude geral, atividades fisicas,
Covid-19, nutricdo, consumo de alcool e tabaco, uso de medicacdo para doencgas
cronicas, nivel de estresse e gestdo do tempo.

Observou-se, ainda, que o perfil de estudantes estrangeiros na UFRR ¢é de
jovens adultos, em sua maioria, masculinos e solteiros, em cursos de graduagao na
universidade, e que residem em moradias coletivas, na cidade de Boa Vista.

O processo de recepcao e adaptacao existente na UFRR, embora proponha-
se a auxiliar o aluno estrangeiro a integragdo na comunidade académica, apoiando-
se nas questdes burocraticas internas e externas a universidade, ndo consegue ser
efetivo nas suas agdes. As falas dos entrevistados remontam as lacunas que
existem na Projeto de Apadrinhamento, que produz uma sensacgao de solicitude aos
estudantes estrangeiros, que encontram em outros estudantes intercambistas o
apoio e acolhimento de que necessitam. Isso denota que a rede de apoio a esses
estudantes gira em torno de seus pares, na condigdo de internacionalizagao,
desviando-se do fim a que se propde o apadrinhamento.

Sendo um dos objetivos dessa dissertacdo averiguar o estilo de apego adulto
dos estudantes estrangeiros, notou-se que o estilo de apego € ansioso inseguro,
traduzindo uma visao positiva dos outros, mas negativa de si mesmo. Isso pode ser
potencializado por esse evento desafiador, que é se ausentar de sua terra natal,
sua familia e amigos, e buscar a consecugéo de objetivos individuais.

Contudo, as expectativas que se tinha antes de internacionalizar ndo se
suprem com a chegada ao Brasil, e a inseguranga acaba por potencializar-se, da
mesma forma que a ansiedade traduz as incertezas, relativas ao abandono, por
parte de outras pessoas. Isso se reflete nas colocacbes dos respondentes desta
pesquisa, ao indicarem que o apadrinhamento n&o supre a integracédo, nem o
acolhimento esperado por eles.

Certamente as agbes para melhorar a saude dos estudantes estrangeiros na
UFRR se traduzem num produto técnico, partindo do que ja existe em termos de

recepcgao e adaptacado dos alunos, que € denominado Programa de Acolhimento e
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Integracdo para Alunos Estrangeiros da UFRR, fundamentado na concepgéo de
saude, enquanto conjunto de fatores como condicdo de vida, alimentagéo,
habitacdo, educacédo, meio ambiente, renda, estudo, vida social e familiar e saude
emocional, a partir da corroboracdo da promocado da saude e prevencao de
doencgas, nao apenas fisicas, mas também emocionais, e condicdes de bem-estar.

Frisa-se que o programa proposto aproveita as ag¢des ja realizadas pela
UFRR, via Programa de Apadrinhamento, mas inclui agbes inéditas, de acordo com
as demandas identificadas na pesquisa apresentada por esta dissertacao.

Quanto as limitagdes do estudo, essas fazem mencdo ao meétodo de
pesquisa quantitativa, ja que possui um baixo retorno dos questionarios,
principalmente os distribuidos em meio on line, além da dificuldade de
esclarecimento, no momento em que o participante respondeu.

Para estudos futuros, sugere-se a realizagdo de uma pesquisa-agao, ou uma
pesquisa Design Science Research (DSC), que se estrutura em sete critérios
fundamentais: design como artefato; relevancia do problema; avaliagdo o design;
contribuicbes da pesquisa; rigor da pesquisa; design como um processo de
pesquisa, e comunicagao da pesquisa.

A condugao do processo de Design Science Research se molda a partir do
delineamento do problema; tentar resolver o problema e, se a tentativa falhar,
elaborar hipéteses ou técnicas para tentar uma nova solugao, obter uma solugao
(exata ou aproximada), testar a solugdo (avaliar) e, por fim, efetuar correcbes
necessarias. Portanto, vé-se que para o emprego desta perspectiva cientifica, deve-
se manter certos cuidados, que também sdo empregados nas pesquisas
tradicionais. A este fato, se soma a problematica de pesquisa a ser respondida, o
contexto a ser investigado, e a clara compreensdo do préprio método a ser

conduzido.
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ANEXO A — QUESTIONARIO GERAL SOBRE CONDICOES DE SAUDE

Instrugdes: Assinale com um X a resposta que considera mais correta em relagdo a cada uma das
perguntas. Em alguns casos a questao é de resposta multipla.

A) Estado Geral deSaude

1. Como classifica o seu estado de saudeatual?

1. Muito bom ( ) 2.Bom () 3.Razoével ( ) 4.Mau () 5. Muito mau ( )

2. Tem alguma doencga crdénica?
1. Nao ( ) 2.Sim ()

21. Sesim, qual?

3. Nos ultimos doze meses, acha que a sua saude melhorou, piorou, ou manteve-se na
mesma?

1. Melhorou muito( )2. Melhorou ( )3. Manteve-se ( )4. Piorou () 5. Piorou muito ( )

A)  AtividadeFisi

4. Tendo em conta os fatores idade, peso e género, como avalia a sua atual condigaofisica?
1. Muito boa( ) 2.Boa () 3. Razoavel () 4. Ma() 5.Muito ma( )

5. Pratica exercicio fisico?

1. Nao ( ) 2.Sim ()

5.1. Se sim, quantas vezes por semana? vezes/semana.

6. (Se respondeu “Nao”) Por que motivo(s) é que nao pratica qualquer atividade fisica?

1. Falta de tempo () 2. Falta de motivagdo() 3. N&o sente necessidade() 4. Falta de

instalacées ou apoios ( )

7. (Se respondeu “Sim”) Quanto tempo é que gasta, em média, com essas atividades?
1. Mais de 3 horas por semana( )

2. Cerca de 3 horas por semana( )

3. Cerca de 2 horas por semana( )

4. Cerca de 1 hora por semana( )

5. Menos de 1 hora por semana( )
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8. Nestes lltimos doze meses, o seu nivel de atividade fisica aumentou, diminuiu ou
manteve-se?
1. Aumentou muito( )2. Aumentou( )3.Manteve-se ( )4. Diminuiu( )5. Diminuiu muito ( )

B)  Nutricdo e Controle doPeso
9. Como avalia a sua alimentacgao diaria (em termos qualitativos equantitativos)?

1. Muito boa( ) 2.Boa( ) 3.Razoavel( ) 4.Ma () 5. Muito ma( )

10. Em geral, onde realiza as suas refeigdes diarias (almog¢o)?

1. Em casa( ) 2. Nos restaurantes privados ( ) 3.Restaurante
Universitario () 4. Outro ( ):____

11. Consumo de Alcool

12. Consome bebidas alcoédlicas?

1. Nao () 2.Sim ()

12.1. Se sim, com que frequéncia?

1. Todos os dias( ) 2.Frequentemente ( ) 3. Apenas em ocasibes especiais ( )
13. Consumo de Tabaco

14. E fumante?

1. Nao () 2.Sim ()

14.1. Se sim, quantos cigarros fuma em média por dia? cigarros

14.2. Se sim, ha quantos anos é que fuma? anos

15. Medicagao

16. Toma regularmente algum medicamento?
1. Nao () 2.Sim()

16.1. Se sim, para quem feito?

1. Doenca respiratéria( ) 2. Doenca oncoldgica( )
3. Doenga cardiovascular( ) 4. Doenga psiquiatrica( ) 5. Hipertensao ()
6. Diabetes ( ) 7.Colesterol ( ) 8. Outra ( ):

17. Problemas de Saude / Baixas médicas

17.1. Nos ultimos doze meses, esteve alguma vez de baixa médica por motivos de doenca,
acidente ou lesdao?

1. Néo () 2.Sim ()

17.2. Se sim, quantos dias aproximadamente? dias

17.3. Se sim, qual o motivo?

1. Doencga do proéprio( ) 2. Assisténcia a outrem (e.g. familiar) ( )
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18. Gestdo doTempo
19. Em média, quantas horas dorme por dia? Horas

20. Quanto tempo gasta, em média, em deslocamentos paraa UFRR?

minutos | horas (risque a que ndo se adequa).

21. Exerce algum trabalho remunerado?
1- Nao () 2.Sim ()

21.1. Se sim, quantas horas despende por semana? horas

22. Fora do horario de aula, quanto tempo utiliza semanalmente para as tarefas domésticas?_
horas/semana

22.1. Fora do horario de aula, quanto tempo utiliza semanalmente para as atividades de lazer
(e.g. ida a espetaculos, passear, ler um livro, estar num café com amigos, conviver, etc.)?
horas/semana.

I)  Stresse, Saude eBem-estar

22.2. Como classifica o nivel de stresse a que, em geral, esta sujeito na sua vida diaria, casa e
no local deestudo?

22.2.1. Muitobaixo( ) 2.Baixo( ) 3.Razoavel( ) 4.Elevado ( )
5.Muito elevado ()

22.3. Comparado com os ultimos doze meses, o nivel de stresse a que hoje esta sujeito em
casa e no trabalho, aumentou, diminuiu ou manteve-se?

22.3.1. Aumentou muito( ) 2.Aumentou ( ) 3.Manteve-se ( ) 4.

Diminuiu( ) 5. Diminuiu muito ()

22.4. Pessoalmente, o que é que gostaria de fazer para melhorar a sua satde e o seu bem-
estar?

22.41. Praticar atividade fisica 1 vez por dia( )
22.4.2. Praticar atividade fisica 1 vez por semana( )

22.4.3. Deixar de fumar( )
22.4.4. Deixar de fumar( )

22.4.5. Ser capaz de controlar o stresse ()
22.4.6. Ser capaz de controlar o stresse ()
22.4.7. Aumentar as minhas competéncias pessoais e profissionais para lidar com o stresse( )

22.4.8. Mudar de Universidade ()
22.4.9. Deixar de estudar ()
22.4.10. Nada em especial( )
22.411.  Outro
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J) Caracterizagdo Sociodemografica
23. Género: 1.Feminino ( ) 2. Masculino( )

24, Idade:

1.Entre 18e 30( ) 2. Entre 31e40( ) 3. Entre 41 e 50( ) 4. Entre 51 e 60()
5. Superior a 61 ()

25. Nivel deescolaridade:

1. Ensino Superior( ) 2. Pés-Graduacgao/ Mestrado/ Doutoramento ()

3. Curso em andamento na UFRR:

4. Programa de vinculo:

5. Pais de origem:

6. Lingua materna:

7. Tipo de moradia em Boa Vista:

8. Recebimento de Bolsa pelo programa: (1) Sim (2) Nao

26. Peso:__ kg
27. Altura;_cm

28. Estadocivil: 1. Solteiro ( ) 2. Casado/Unido defacto( ) 3. Divorciado ( )
4.Viavo ( ) 5. Outro ( ):

O questionario chegou ao fim!

MUITO OBRIGADA PELA SUA COLABORAGAO
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DA SAUDE DOS ALUNOS ESTRANGEIROS DA UFRR
Pesquisador: Esther Lafrance

Area Tematica:

Verséao: 4

CAAE: 36779020.8.0000.5302

Instituicao Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.499.815

Apresentagao do Projeto:

A internacionalizagido das instituicbes de ensino superior, por meio das diferentes formas de
cooperacao tem sido um gatilho para aumentar a mobilidade de individuos que buscam
qualidade do ensino para o desenvolvimento dos paises de origem deles. Quando se fala em
mobilidade académica, é importante ressaltar que ndo se pode pensar apenas em recepgao e
moradia dos estudantes estrangeiros nas i nstituigdes de ensino. Deve-se, também, pensar sob a
l6gica do bem-estar e saude. Este trabalho tem o objetivo de avaliar o nivel de bem-estar dos
estudantes estrangeiros na UFRR, sob o enfoque da Psicologia da Saude. Neste projeto, utilizar-se-a
a escala de Bem-Estar Psicolégica. Também se fara uso da pesquisa qualitativa. Para a analise de
dados, farar-se-a o uso da estatistica como seu instrumento principal, mediante o auxilio do SPSS
24.0 para as andlises descritivas de frequéncias das variaveis. Por se tratar, também, de uma
pesquisa qualitativa, apds a realizagao das visitas, entrevistas, e observagéo dos alunos estrangeiros,
os dados serao analisados, descritos e organizados em categorias (prévias firmadas em teoria)
para a analise de conteudo. O estudo sera feito com o apoio da Coordenadoria da Relagbes
internacionais CRINTUFRR. Os participantes deste projeto serdo os estudantes estrangeiros
matriculados, num total de aproximadamente de 70 alunos. Ao final da pesquisa apresentar-se-a
como produtos técnicos: relatério técnico, videos, artigos e um projeto que vise a melhoria do bem-
estar desses alunos.

Enderego: Av. Cap. Ene Garcez, n°® 2413, UFRR, Campus Paricarana, Bloco PRPPG/UFRR, Sala CEP/UFRR.
Bairro: Aeroporto CEP: 69.310-000

UF: RR Municipio: BOA VISTA

Telefone: (95)3621-3112 Fax: (95)3621-3112 E-mail: coep@ufrr.br
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Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario
Avaliar a saude dos estudantes estrangeiros na UFRR. Objetivo Secundario

- Identificar o perfil sociodemografico dos estudantes estrangeiros matriculados;

- Descrever o processo de acolhimento e adaptagao realizado pela UFRR para os estudantes
estrangeiros;

- Dimensionar o bem-estar fisico, o psicolégico e o social dos estudantes estrangeiros;

-Sugerir agcoes ao processo para melhorar a saude dos estudantes estrangeiros na UFRR.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Avaliagéo dos Riscos:

Quanto aos riscos dessa pesquisa, frisa-se que se tem riscos minimos, caracterizado por um
desconforto psicolégico que pode acontecer mediante manifestacdo de diferentes emogdes
durante a narrativa das experiéncias. Caso seja demonstrada a necessidade de assisténcia
psicolégica e, se for de interesse do voluntario, este sera encaminhado para os servigos de
atendimento psicoldgico gratuito da UFRR. Avaliacao dos Beneficios:

Ja quanto aos beneficios pode-se mencionar: analisar com maior profundidade essas
situacdes e tragar estratégias para o enfrentamento das dificuldades apontadas pelos participantes da
pesquisa, além de propiciar liberdade de expressao, de pensamentos e de sentimentos.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa (mestrado) do Programa de Pds-graduagédo em Ciéncias da Saude da UFRR.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Todos os termos foram devidamente apresentados.

Recomendacgées:

Vide conclusdes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A Unica pendéncia apontada na avaliagdo anterior, referente a Folha de Rosto, foi sanada. Desta
forma, recomenda-se a aprovagéo do protocolo de pesquisa.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Enderecgo: Av. Cap. Ene Garcez, n° 2413, UFRR, Campus Paricarana, Bloco PRPPG/UFRR, Sala CEP/UFRR.

Bairro: Aeroporto CEP: 69.310-000
UF: RR Municipio: BOA VISTA
Telefone: (95)3621-3112 Fax: (95)3621-3112 E-mail: coep@ufrr.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 15/01/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1583995.pdf 11:28:33
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 15/01/2021 | Esther Lafrance Aceito
11:28:16

Projeto Detalhado / | Projeto_Detalhado.doc 02/12/2020 | Esther Lafrance Aceito

Brochura 10:47:03

Investigador

Outros CARTA_PENDENCIAS.docx 10/09/2020 | Esther Lafrance Aceito
00:41:39

TCLE / Termos de | TCLE.doc 10/09/2020 | Esther Lafrance Aceito

Assentimento / 00:37:23

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA.docx 10/09/2020 | Esther Lafrance Aceito
00:33:33

Outros Carta_Anuencia.pdf 10/09/2020 | Esther Lafrance Aceito
00:15:38

Declaragao de Declaracao_de_|Instituicao.pdf 21/07/2020 | Esther Lafrance Aceito

Instituicdo e 15:37:30

Infraestrutura

Orgamento Orcamento.pdf 27/06/2020 | Esther Lafrance Aceito
11:08:13

Declaragéo de Declaracao.pdf 27/06/2020 | Esther Lafrance Aceito

Concordancia 11:03:31

Situagao do Parecer: Aprovado
Necessita Apreciagdao da CONEP? Nao

BOA VISTA, 15 de Janeiro de 2021

Bianca Jorge Sequeira
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Cap. Ene Garcez, n° 2413, UFRR, Campus Paricarana, Bloco PRPPG/UFRR, Sala CEP/UFRR.

Bairro: Aeroporto
UF: RR

Telefone: (95)3621-3112

CEP: 69.310-000

Municipio: BOA VISTA

Fax: (95)3621-3112

E-mail: coep@ufrr.br

Pagina 03 de 03




UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
RORAIMA - UFRR %oﬂ

APENDICE



UNIVERSIDADE FEDERAL DE ) Plabaforme
RORAIMA - UFRR V%’M

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRURURADA

Conte-nos o que vocé sabe sobre o Programa de apadrinhamento. Se puder, fale o
gque sabe sobre necessidades, ampliagado e resultados do programa.

Como vocé vé a agao de apadrinhamento?

Para vocé, quais as vantagens, quais as dificuldades quais as limitagcbes desse
programa?

Para vocé, qual o ponto forte dessa agao?

Na sua opinido, o que ainda precisa ser feito para atingir o objetivo pensado para o
programa?

Falando de saude (fisica, emocional e social) do estudante, o que vocé percebe que
essa acao contribui na vida deles?

O que é feito desde a chegada, acompanhamento e a saida do aluno estrangeiro?
Dada a sua experiéncia, quais sugestdes vocé daria para melhorar a “vida” dos

estudantes estrangeiros?
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