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RESUMO

Introducio: A diabete melito ¢ uma doenga cronica nao-transmissivel multifatorial ¢ de
alta prevaléncia na populacdo mundial. Uma de suas complicacdes € a retinopatia
diabética, doenga responsavel por cerca de 5% dos casos de cegueira por problemas
oftalmoldgicos no mundo. Por se tratar da principal causa de cegueira na populagdo
economicamente ativa, apresenta forte impacto previdenciario € no bem-estar da
populagdo. Os dados nacionais sdo bastante escassos quanto a prevaléncia da doenga na
populagdo brasileira. Sabe-se que os dados populacionais sao balizadores dos programas
de satde publica. Objetivo: Estimar a prevaléncia da doenga na populagao do Estado de
Roraima e identificar fatores socioambientais que estejam relacionados a doenga.
Metodologia: Estudo observacional, descritivo, analitico, do tipo transversal, de carater
quantitativo, envolvendo portadores de diabete melito residentes no Estado de Roraima.
Os pacientes serao submetidos a exame oftalmoldgico completo, tomada de medidas
antropométricas e aferi¢do de sinais vitais, preenchimento de questiondrio semi-
estruturado e realizagdo de exame de retinografia colorida de ambos os olhos.
Resultados esperados: Estima-se encontrar uma prevaléncia de aproximadamente 40%
de portadores de retinopatia diabética entre a populacao estudada. Espera-se que os
fatores socioambientais estejam relacionados a prevaléncia da doenca e que nas classes
sociais mais baixas e com menor escolaridade, a prevaléncia seja maior. Conclusao: Os
dados coletados visam identificar os pontos de fragilidade na assisténcia a saude do
paciente diabético e servir de balizadores para futuras acdes em saude publica desta
populagdo.
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