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ANEXO 02

EDITAL N° 12/2022-PRAE/UFRR
FORMULARIO DE PROPOSTA DE ACAO DE EXTENSAO

Caodigo de cadastro

Identificacdo

Titulo da agdo: CUIDADO MULTIPROFISSIONAL NA CONSTRUCAO DE NOSSA SAUDE
MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

Categoria:

Programa [X] Projeto [ ]

Vinculagéo: Programa [x]
Obs.: Programa de Pos-graduacdo em Saude e Biodiversidade - PPGSBio

Comentéario: caso o projeto esteja vinculado, marcar a categoria e especificar, no espaco de observacéo (Obs.:), 0
nome do Programa vinculante.

Palavras chaves (maximo cinco)

| Satide mental, qualidade de vida, cuidado em saude

Comentario: deve conter as principais tematicas.

Unidade proponente

| Programa de Pés-graduacéio em Salde e Biodiversidade - PPGSBio

Comentério: especificar a unidade proponente da Projeto.

Unidade (s) participantes

e Programa de Pds-graduacdo em Salde e Biodiversidade — PPGSBio
e Centro de Ciéncias da Saude — CCS
e RAadio e Televisdo Universitaria - RTV

Comentério: no caso de acdo que envolva mais de uma unidade, incluir a(s) unidade(s) participante(s) da acdo e
definir a(s) responsabilidade(s) de cada uma no item Caracterizagdo da Acao.

Areas teméticas da acio - Principal (P) e Secundaria (S)

Comunicacéo [S] Cultura[ ] Direitos Humanos e Justica [ ] Educacéo [S]
Meio Ambiente [ ] Salude [ S ] Tecnologia e Producéo [ ] Trabalho [ P]

Comentario: preencher os colchetes, com a letra ‘P’ para uma Unica area tematica principal (mais abrangente) e com
a letra ‘S’ para &rea(s) secundaria(s). Para melhor enquadramento da proposta, verificar as defini¢gdes das Linhas de
Extenséo no Guia de Extensdo da UFRR (http://prae.ufrr.br/).

Linha(s) de Extensdo

Linha 46: Saude humana
Descri¢do: Promocdo da salde das pessoas, familias e comunidades; humanizacdo dos servigos;

prestacdo de servicos institucionais em ambulatdrios, laboratérios, clinicas e hospitais universitarios;
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assisténcia a salde de pessoas em servigos especializados de diagnoéstico, analises clinicas e

tratamento; clinicas odontoldgicas, de psicologia, dentre outras.

Comentario: identificar a linha central, conforme descri¢do no Guia de Extensdo da UFRR (http://prae.ufrr.br/). Caso
necessite, acrescente mais linhas.

Abrangéncia da acdo

Urbano [ x] Rural [ ] Area Indigena [ ]

Municipio(s)/comunidade(s):*

Comentario: é possivel preencher mais de uma opgao. * Especificar municipio(s) ou comunidade(s) nos quais houve
acdo de extensdo. Caso necessite, acrescente mais linhas.

Periodo

Data de Inicio: 01/05/2022 Data de Término: 31/12/2022
Permanente [x ] Sim [ ] Naéo

Carga horéria total da acdo: *2h/ semana (considerando 36 semanas por ano. Carga horéaria total anual =
72h)

Obs.

Comentario: especificar a data prevista de inicio e término da acdo (dd/mm/aaaa). Em caso de acdo permanente,
especificar a data de inicio do término referente ao ano em que a agéo esta sendo cadastrada e entregar o Relatorio do
ano  anterior e proposta para ano  seguinte, conforme  procedimentos  disponiveis  em
http://prae.ufrr.br/prae.ufrr.br/1793-como-cadastrar-uma-acao-de-extensao. Com rela¢do a carga hordria, no caso de
acBes que ultrapassem um ano, especificar a carga horéria para cada ano da agdo conforme Cronograma de Execugdo
e em caso de acao permanente, especificar a carga horario do ano que a acao esté sendo cadastrada.

Parcerias externas

| N&o Consta.

Comentario: anexar o documento que formaliza a parceria.

Dados do coordenador geral

Nome: Fabiana Nakashima

Regime de trabalho: 40h DE CPF: 342.542.028-30

Cargo funcional: Professor do Magistério Superior SIAPE: 2361054

Endereco: Roberto Costa, 203, AP 2.

Bairro: Aparecida Cidade: Boa Vista UF: RR
Telefone: Celular: (95) 98113-0629 e-mail: ppgsbio.coordenacao@ufrr.br

Comentério: preencher com os dados do coordenador geral da acdo. O coordenador devera ser servidor efetivo da
UFRR, no exercicio de suas atividades, com formag&o de nivel superior e atuacao relacionada com a area do Projeto a
ser desenvolvido.

Equipe de trabalho (inserir somente os docentes)

SIAPE . Horas
*
Membro_s Unldadg de dedicadas a Funcéo/Atividade Remune[ado pela
(categoria) Lotacdo acio acao?
Fabiana Nakashima 2361054 CCS 2h/semana Coordenadora geral do Né&o
programa

2h/semana | Vice-coordenadora geral
Gabrielle de Souza Rocha 1869779 CCs e Coordenadora da agdo Né&o

“Oficina sobre promocéo
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da salde e alimentacao
saudavel”
CCs 2h/semana Colaboradora e Vice-
Gabrielle Mendes Lima 1869779 Soordenadgra d’?‘ acao Néo
Intervencgdes virtuais
sobre salde mental”
CCS 2h/semana Colaborador e Vice-
coordenador da acdo
Julio Cesar Fraulob Aquino 2361137 “Oficina sobre promogéo Né&o
da satde e alimentacdo
saudavel”
CCs 2h/semana Coordenador da acédo
Marcelo Naputano 3058247 “Intervencdes virtuais Né&o
sobre salde mental”
Ana lara Costa Ferreira 2323303 CCs 2h/semana Colaboradora Nao
Leila Braga Ribeiro 1213240 CCs 2h/semana Colaboradora Nio
Equipe de trabalho (inserir somente discentes)
Total de
Nome (sem abreviagdes) Matricula CPF Curso de dr;SQ?j;s 3 Funcéo/ Atividade na equipe
acao
Colaborar com a elaboracéo,
Bianca de Aradjo Diniz 2021021893 Psicologia 11820h//semana dlvulgggao das agGes. A_tender a
semestre | comunidade externa. Ajudar na
elaboracdo dos materiais educativos.
Colaborar com a elaboracéo,
. 016.890 12h/semana | divulgacdo das acOes. Atender a
Bruno Gomes Rodrigues | 2020022027 .652-06 Enfermagem 180/semestre comu%igade extergna. Ajudar na
elaboracdo dos materiais educativos.
Colaborar com a elaboragéo,
Ayron Ponte Evangelista 048.126 - 12h/semana | divulgagdo das agdes. Atender a
Y de Sousa ) 2019028420 .762-07 Medicina 180/semestre comu%igade extergna. Ajudar na
elaboragdo dos materiais educativos.

Comentario: inserir somente os nomes dos discentes que independente de disponibilidade de bolsa, irdo integrar a
equipe do projeto ou programa. Caso a bolsa seja uma pré-condi¢do para atuar na agdo, colocar no quadro a
especificagdo “a selecionar caso haja bolsa”.

Equipe de trabalho (inserir somente os técnico-administrativos)

. Funcéo/ Remunerado
Nome (sem abreviacdes) Siape Un'dad? de To_tal de hora§ Atividade na pela
Lotacdo dedicadas a acéo - i
equipe acao”
2h/semana Divulgagdo e
Paulo César Reis da Silva 1731425 RTV controle das Né&o
60h/ano P -
midias sociais
Josefa da Conceicdo Silva 2420602 CcCS 2h/semana Colaboradora N&o
60h/ano?2

Equipe de trabalho (inserir somente os integrantes externos)

Nome (sem abreviagdes)

Instituicdo (se houver)

Total de
horas Funcdo/ Atividade | Remunerado pela
dedicadas a na equipe acéo?
acao

Comentério: total de horas dedicadas as a¢des, na qual deve constar o0 montante, considerando atividades referentes a
organizacao, divulgacao, relatorio(s), conforme funcéo na agdo; funcdo e atividade(s) desenvolvidas para a execucgéo
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da acdo; e responder sim ou ndo com relacdo a remuneracdo dos membros da equipe. No caso de

membros oriundos de outras institui¢Bes, explicitar em nota a vinculacdo formal dos membros, citando o instrumento
legal que ampara essa participagao.

Obijetivo geral

Criar a¢0es que potencializem a construcdo da satude mental e qualidade de vida por meio das relagGes
interpessoais e multiprofissionais.

Obijetivo(s) especifico(s)

- Identificar as principais demandas da comunidade externa e da comunidade académica da UFRR no que diz
respeito a saude mental;

- Identificar as principais demandas da comunidade externa e da comunidade académica da UFRR no que diz
respeito a salde e qualidade de vida;

- Propor acdes direcionadas a comunidade externa e a comunidade académica da UFRR que consigam abranger
0s principais cuidados em saude identificados inicialmente;

- Dar um feedback das acdes para a comunidade externa e a comunidade académica da UFRR.

Comentario: no caso de agédo que abranja outras (ex. programa que tenha projeto(s), 0s quais tém cursos ou eventos
vinculados), apresentar objetivos correspondentes as respectivas acbes. Caso necessite, acrescente mais linhas.

Justificativa

Contextualizacéo da acdo: Trata-se de uma proposta com o objetivo de implantar um programa que
ofereca acOes que colaborem com o desenvolvimento das relacGes na construcdo da saide mental.
Pretende-se com este programa realizar atividades como eventos, oficinas e rodas de conversa, além
da producdo de material on-line com o propdsito de melhorar a relagdo interpessoal entre a
comunidade académica e, principalmente, na ambiéncia de trabalho da nossa Instituicdo. Espera-se
também com essas agOes, oferecer orientacbes sobre salde, bem-estar, atividade fisica, nutricdo,
motivacdo e reflexdes. Além disso, a realizacdo destas atividades oferecera resultados, que serdo
divulgados para a comunidade externa a UFRR com o intuito de dar assisténcia também a esse

publico.

Relevancia académica: Por se tratar de uma proposta que atendera necessidades de discentes e
servidores, espera-se melhorias nas relagdes interpessoais e na ambiéncia de trabalho, contribuindo
para possivel reducdo da evasdo dos académicos e o afastamento de servidores por motivos de salde
mental. Além disso, a proposta permitird atender alguns objetivos do PDI 2021-2025, como o
aumento do numero de servidores participantes de acdes de qualidade de vida; com a criacdo e
participacdo do dia “D” nos diversos setores; além de incentivar a participagdo em atividades que
promovam a melhora das relacGes interpessoais e com a comunidade do entorno a UFRR, levando

ao aumento da participacdo da comunidade externa e da comunidade académica nas atividades de
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extensdo oferecidas pela Universidade.

Relevancia social: Sabe-se que o isolamento social, desencadeado pela pandemia, trouxe consigo
diversos efeitos negativos para a saude mental das pessoas. Com o colapso do sistema de salde e a
demanda de vitimas do novo virus muitas pessoas vieram a falecer e o luto somado ao
distanciamento social e a carga emocional, associado a falta de aporte psicolégico acabaram por
agravar a saude mental das pessoas. Dessa forma, esta proposta se mostra de relevancia para a area
da salde, visto que nos tempos atuais, em época de redes sociais, as pessoas estdo se distanciando
fisicamente, e no que diz respeito ao ser humano, por ser um ser social, isso se intensifica. Nesse
cenario, profissionais da saide como psicélogos, nutricionistas e educadores fisicos — em modo
interdisciplinar - tem o papel de fornecer e disseminar conhecimentos que podem auxiliar na
adaptacdo da rotina alimentar e de exercicios, bem como no manejo das emogdes, 0 que podera

colaborar no desenvolvimento da qualidade de vida na comunidade.

Viabilidade técnica: Esta proposta sera composta por profissionais de satde da UFRR e discentes,
ndo acarretando custos adicionais aos participantes. Além do mais, o CCS possui infraestrutura
(auditdrios e salas) para desenvolver algumas das atividades propostas. Para a criagdo e divulgacdo

das informacdes para a comunidade, pretende-se solicitar auxilio para TV ou a radio da UFRR.

Comentario: preencher com informacdes que fagcam referéncia a natureza da acao, contextualizando sua relacdo com
objetivos do Plano Nacional de Extensdo Universitaria (http:/prae.ufrr.br/index.php/downloads/plano-nacional-de-
extensao) e com objetivos institucionais, diretrizes e/ou acles estabelecidos do Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) da UFRR. Explicitar a relevancia académica (articulacdo da acio de extensdo com o Projeto
Pedagbgico do curso (PPC) proponente; articulagdo com o ensino - conteldos de disciplinas, fundamentacéo
conceitual e procedimentos metodoldgicos - e a pesquisa - producdo e difusdo de dados da realidade; articulacdo das
areas do conhecimento na consecucao do projeto, por meio da interdisciplinaridade; participacéo do corpo servidores
da(s) unidade(s), promotora e participantes(s), com a(s) proposta(s), a relevancia social (articulacdo do projeto com
necessidades e demandas provenientes da sociedade e grupos; participacdo e engajamento da populagéo/grupos
envolvidos; vinculo claro dos objetivos e metas com a populagdo participante, dirigidos ao empoderamento e auto
sustentabilidade dos grupos atendidos; grau de producgéo e difusdo de tecnologia social; proposta de socializacdo de
resultados) e viabilidade técnica (definicdo de suportes financeiros e de infraestrutura e explanacdo de
compatibilidade entre as atividades propostas e o cronograma de execu¢do da acdo). No caso de acdo que abranja
outras (ex. programa que tenha projeto(s), os quais tém cursos ou eventos vinculados), fazer referéncia as respectivas
acbes. Caso necessite, acrescente mais linhas.

Metodologia

Docentes e discentes participantes deste programa de extensdo fardo uma consulta publica virtual
(formato de questiondrio) sobre os principais problemas de saide mental observados no periodo de
enfrentamento da pandemia da covid-19. As perguntas serdo direcionadas a individuos maiores de 18
anos, de ambos os sexos da comunidade interna e externa da UFRR que aceitarem participar da

proposta sugerindo temas que serdo abordados pela equipe multiprofissional responsavel pelo
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programa.

As perguntas serdo divulgadas com o auxilio das redes sociais, através de questionario on-
line (google forms) com ampla publicidade tanto na comunidade académica como na comunidade
externa a UFRR. O mesmo processo sera elaborado com o intuito de fazer um levantamento dos
principais topicos a serem abordados e que estejam relacionados a salde e qualidade de vida.

Ap6s o levantamento inicial e a identificacdo dos pontos sinalizados, a equipe
multidisciplinar se reunird para entdo definir as acGes e abordagens para cada situacdo. Em um
segundo momento, havera ampla divulgacdo na UFRR, com auxilio da radio e da TV e também das
redes sociais, das acOes que serdo oferecidas e de que maneira os participantes poderdo se inscrever.
Serd criado um e-mail para inscricBes e atendimento a demandas que surgirem ao longo de todo
periodo de oferta das atividades.

Em momentos especificos (meio e final da acdo), serdo divulgados os resultados da acdo e
das atividades de extensdo com nimero de participantes, bem como sua abrangéncia e grau de
satisfacdo. A equipe multiprofissional sera responsavel pela organizacdo e aplicacdo das avaliagdes
das acdes, bem como de sua divulgacdo. A cada ano as atividades e agdes de extensdo poderdo ser
reproduzidas, reformuladas ou substituidas, dependendo do feedback da comunidade académica e do
entorno a UFRR.

Como proposta inicial, pretende-se criar um perfil nas principais redes sociais com 0
objetivo de divulgar informagdes pertinentes aos cuidados em salde, nutricdo, salde mental e
qualidade de vida. Além disso, pretende-se realizar um dia sobre alimentacdo saudavel e habitos

saudaveis de vida. Outros eventos poderao ser criados conforme a demanda que surgir.

Comentario: estabelecer relacdo entre os objetivos e os procedimentos de execucdo e critérios de avaliagdo da acéo,
com especificacdo da carga horaria para cada atividade e indicagédo de pessoas atendidas.

Cronograma de execucdo Anual

Atividade 1° 2° 3° 40

(horas) trimestre | trimestre | trimestre | trimestre
Periodo

Reunido quinzenal (2h) X X X X

Criacdo de perfil nas redes sociais (2h) X

Elaboracdo de questionario para levantamento X

das demandas sobre saiide mental (2h)

Elaboragdo de questionério para levantamento X

das demandas sobre salde mental, nutri¢do,
salde e qualidade de vida (2h)

Divulgacdo ampla dos questionarios (2h) X

Relatério Parcial — durante as reunides X
quinzenais

Identificacdo e selecdo dos principais pontos a X

serem trabalhados (2h)
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Criacdo das acOes e atividades de extensdo X X
(15h)
Acdo de extensdo sobre cuidados em salde e X X
gualidade de vida (16h)
Acdo de extensdo sobre cuidados em salde X X

mental (16h)

Avaliacdo das acbes (6h)
Feedback para comunidade (4h)
Revisdo das acbes (3h) X
Elaboracdo de novas atividades (se for
necessario) - durante as reunides quinzenais
Elaboracdo do relatério final - durante as X
reunides quinzenais
Comentario: necessidade de definicdo do tipo de atividades, carga horaria e do respectivo periodo de realizagéo (ex.:
atividades de divulgacao, inscrigdo - preferencialmente via edital - e realizacdo; elaboracdo e entrega de relatdrio(s)
[parcial - cada 06 meses; final - em até 60 dias apds a realizacdo da a¢édo]). No caso de acdo que abranja outras (ex.
programa que tenha projeto(s), os quais tém cursos ou eventos vinculados) e que haja cronogramas diferentes, utilizar
um quadro para cada acédo. Caso necessite, acrescente mais linhas.

XX [X [X

Programacéao
A programacao da acdo serd elaborada em momento pertinente quando forem identificados os

principais temas a serem abordados ao longo deste programa de extensdo. Trata-se de uma
proposta nova e Unica, ndo havendo participacdo de outros projetos. As acdes seguirdo o

cronograma acima.

1-Elaboracao dos questionarios pela equipe multiprofissional.

2-Divulgacéo do questionario e o programa de extensao.

3-Elaboracdo de pelo menos duas agdes baseadas nos resultados do questionério.

4-Publicagdes (habitos saudaveis, receitas saudaveis) nas midias sociais quinzenalmente com

assuntos sobre as demandas apresentadas.

5-Selecdo ou criacdo de aplicativos para ansiedade.

6-Divulgacdo dos resultados pelas midias sociais.

Comentéario: apresentar proposta de programagao, considerando a natureza da acdo. No caso de acédo que abranja
outras (ex. programa que tenha projeto(s), 0s quais tém cursos ou eventos vinculados) e que haja programacdes
diferentes, apresentar programacao correspondente as respectivas acdes. Caso necessite, acrescente mais linhas.

Local de realizacdo da acdo

Auditério do CCS
Bloco da medicina
Salas do PPGSBio

Comentario: especificar o espaco fisico/endereco onde acontecerdo as a¢des ou atividades.

Resultados e impactos esperados

Espera-se poder contribuir para melhoria das relagdes interpessoais, profissionais e aumentar o
cuidado que o individuo deve ter por ele mesmo e pelo proximo, além disso, sera importante que

0 participante consiga identificar momentos de gatilho e 0os manejos adequados para que nao se
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instalem transtornos como de ansiedade, por exemplo.

Espera-se também que os cuidados em saude, a busca por habitos alimentares e habitos de
vida mais saudaveis contribuam para trabalho e estudo adequados, sendo realizados com
satisfacdo e positividade em relacdo as atividades do cotidiano, levando a um envelhecimento
saudavel e sem sobrecarga ao sistema de salde, evitando-se, assim, doencas e habitos que podem
ser contornados e evitados se cuidados precocemente.

Politicas publicas de saude também poderdo ser elaboradas com o intuito de rever os
cuidados em salde e satude mental relacionados ao periodo de isolamento social provocado pela
pandemia da covid-19.

Como produtos serdo elaborados resumos e artigos cientificos que deverdo ser divulgados
em eventos cientificos e em toda comunidade académica e do entorno a UFRR. Trabalhos de
conclusdo de curso, quando adequadamente conduzidos, também poderdo ser realizados com o
intuito de divulgacdo e discussdo dos resultados encontrados. Cartilhas ou folders serédo
elaborados para ampla divulgacéo nas redes sociais.

Comentério: estabelecer relacdo entre os objetivos pretendidos, enfatizando aspectos relacionados as demandas
provenientes da sociedade e grupos envolvidos. Apresentar quantitativo dos resultados esperados (produtos),
ressaltando o desenvolvimento e difusdo de tecnologia social por meio da socializa¢io dos resultados (ex. producéo de
artigo para publicacdo; elaboracdo de cartilha e publicacdo de exemplares; realizacdo de mostra; apresentacdo de
banner etc.). Para programas e projetos, apresentar descricdo de processos que culminem com a abertura de novas
linhas de ensino, extensdo ou pesquisa. Apresentar impactos esperados, a partir da implementacéo das ac¢des, quanto
aos aspectos cientifico, tecnoldgico, econdmico, social ou ambiental. No caso de agdo que abranja outras (ex.
programa que tenha

projeto(s), os quais tém cursos ou eventos vinculados), fazer referéncia as respectivas acfes. Caso necessite, acrescente
mais linhas.

Publico-alvo
Docentes, técnicos administrativos, discentes e comunidade externa a UFRR que queiram

participar das atividades e acOes de extensdo oferecidas.
Comentario: apresentar projecdo de grupos de pessoas atendidas com o desenvolvimento da ac&o, inclusive alunos,
com indicacdo do perfil dessas pessoas.

Quantidade estimada de pessoas

| 100
Comentério: apresentar quantitativo de pessoas atendidas com o desenvolvimento da acao.

Caracterizacdo da acéo
A elaboracdo das acOes dependera do feedback da comunidade académica e do entorno a UFRR

quando for realizada a consulta pablica virtual sobre os principais aspectos de satude mental,

alimentacéo e qualidade de vida.

Algumas das a¢Bes que se pretende realizar é sobre alimentacdo saudavel. Outras sobre cuidados
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em salde e salde mental.

A seguir, serdo descritas as atividades que serdo elaboradas e propostas incialmente.

1. Oficina sobre promoc¢édo da salde e alimentacdo saudavel: Uma alimentacdo saudavel é
aquela que garante, principalmente, que seu organismo esteja recebendo todos 0s
nutrientes de que ele precisa. Para ser uma alimentacdo realmente saudavel, é preciso
pensar em variedade, equilibrio, quantidade e na seguranca dos alimentos que estdo sendo
ingeridos. Uma dieta equilibrada e nutritiva deve ter algumas caracteristicas, como: Ser
adequada para o seu corpo e estilo de vida, prezar pela qualidade, ter a quantidade ideal de
alimentos que o seu corpo necessita, equilibrar os nutrientes, em relacdo a qualidade e
quantidade e ter variedade.

2. Intervencdes virtuais sobre saude mental: Sabe-se que a saiude mental é uma condicéo
essencial para manutencdo da qualidade de vida e salde da populagédo, sendo conceituada
pela OMS como “estado de bem-estar em que um individuo percebe suas proprias
habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma produtiva
e é capaz de contribuir para sua comunidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2004). Informativos serdo divulgados, quinzenalmente, por meio das redes sociais.
Dependendo do quadro epidemioldgico da covid-19 pretende-se elaborar encontros
presenciais para discussdes e para realizacdo de atividades fisicas como yoga,

alongamentos e danca.

Comentario: definir, de forma objetiva, a natureza da acéo. No caso de acdo que envolva mais de uma unidade, definir
as responsabilidades de cada uma da(s) unidade(s) proponente(s) da acdo. Ao tratar-se de curso(s), apresentar
ementa(s) e referéncias de bibliografia. Havendo captacdo de recursos, observar Pardgrafo Unico do Art. 18 da
Resolugéo 004/2005-CEPE/UFRR e a Resolugéo 005/2018-Cuni. Caso necessite, acrescente mais linhas.

Despesas (exemplificacéo)
1. Equipe de trabalho

. DETALHE: NUmero de VALOR VALOR TOTAL
DESCRICAO DOS servidores da UFRR** e UNITARIO (Reais):*
ELEMENTOS DA DESPESA: carga horéria da atividade (Reais):*
1.1 Coordenacdo 9 servidores/2h semanais NAO SE APLICA NAO SE APLICA

Numero de pessoal nao
vinculado 8 UFRR*** ¢

carga horéaria da atividade | NAO SE APLICA

1.2 Organizagdo NAO SE APLICA

NAO SE APLICA
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1.3 Apoio

NuUmero de bolsistas de graduacéo e
de meses — especificar fonte

3 bolsistas - EDITAL N°12/2022
- PRAE/UFRR

400,00

14.400 (anual)

NuUmero de bolsistas de
Ensino Médio e de meses

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

Subtotal 14.000
2. Estrutura fisica
DESCRICAO DOS DETALHE: Nimero de VALOR VALOR TOTAL
ELEMENTOS DA DESPESA: | laborat6rios UNITARIO (Reais):
(Reais)

2.1. Laboratério de informatica

1 com 15 méquinas no bloco
da medicina

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

2.2. Auditério 250 lugares no CCS NAO SE APLICA NAO SE APLICA
Subtotal -*-

3. Material de consumo

DESCRICAO DOS DETALHE: VALOR VALOR TOTAL

ELEMENTOS DA DESPESA: UNITARIO (Reais):

Quantidade de itens (Reais)

3.1. Pasta aba elastico escolar — | 2 56.32 112,64

50 unidades

?.2. Resma de Papel — 500 5 15.90 7950

olhas

3.3. Caneta Bic cristal - 1 caixa 38,90 38,90
Subtotal 231,04

4. Material permanente

DESCRIQAO DOS DETALHE: VALOR VALOR TOTAL

ELEMENTOS DA DESPESA: UNITARIO (Reais):

4.1.(..) Quantidade de itens _ (Reais) _

NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA
Subtotal -*-

5. Servicos de divulgacao

DESCRICAO DOS DETALHE: VALOR VALOR TOTAL

ELEMENTOS DA DESPESA: | Quantidade de itens para cada UNITARIO (Reais):

51 (..) unidade _ (Reais) _

NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA
Subtotal -*-

6. Outras despesas (especificar)

DESCRICAO DOS DETALHE: VALOR VALOR TOTAL

ELEMENTOS DA DESPESA: | Quantidade de itens para cada UNITARIO (Reais):

6.1. (...) unidade _ (Reais) _

NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA
Subtotal
TOTAL 14.231,04

Comentério (Despesas): Na coluna DETALHE, considerar os itens que tenham aporte de recursos externos
(instituicBes patrocinadoras) ou internos (disponibilizacdo por parte da UFRR). Para a descri¢do das despesas (cf.
Portaria 448/2002-STN Detalhamento de Natureza de Despesas), incluir todas as informagdes necessarias a
identificacéo do tipo da despesa conforme a especificidade da sua natureza. *Caso ndo haja valores para o item, por
configurar-se contrapartida da UFRR, inserir NAO SE APLICA nas colunas respectivas aos valores unitario e total.
**Q pagamento a servidores efetivos da UFRR, devem seguir a Resolugcdo 005/2017-CUni. Caso algum item de
despesa apresentado na exemplificagdo ndo conste da acdo, retirar linhas correspondentes. Caso necessite,

acrescente mais itens e mais linhas.
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Receitas (exemplificacdo)
ORIGEM DOS RECURSOS DETALHE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
(Reais)* (Reais)*
1. InscrigBes** Quantidade de
participantes (taxas
arrecadadas)
NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA

Subtotal |

2. Instituicdes patrocinadoras

2.1. Instituicdo (...) DETALHE VALOR TOTAL

_ _ ___ (Reais)*

NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA
Subtotal

3. Contrapartida da UFRR

3.1. Equipe de trabalho cf. item 1 do Quadro Despesas

3.2. Estrutura fisica cf. item 2 do Quadro Despesas

3.3. Material de consumo cf. item 3 do Quadro Despesas
TOTAL | 14.231,04

Comentario: para acbes com projecdo de financiamento, definir na coluna DETALHE, para o item 1, a quantidade
méxima de participantes (taxas arrecadadas). *Caso algum item ndo necessite de aporte de recursos, preencher, com
a expressio ‘NAO SE APLICA’, as colunas correspondentes aos valores unitario e total. **A cobranca de taxas
deverd ser feita de acordo com a Resolugdo 005/2018-CUni. Para o item 2, a categoria do apoio financeiro, com
definicdo da institui¢do patrocinadora (ex.: bolsa FNDE, bolsa CAPES etc.). Para o item 3, especificar a categoria do
apoio da UFRR (ex.: ajuda de custeio, infraestrutura fisica/laboratério, material de divulgacdo etc.) Caso algum item
de receita apresentado na exemplificacdo ndo conste da acdo, retirar linhas correspondentes. Caso necessite,
acrescente mais itens e mais linhas.

Resumo da acdo

A oficina para Promocéo da saude e de uma alimentacdo adequada e saudavel tem como
objetivo auxiliar na organizacao da alimentagdo, escolhas mais saudaveis, com foco na salde e na
qualidade de vida, seja prevenindo ou tratando doencas crénicas ndo transmissiveis e evitaveis.
Serdo apresentadas e discutidas informacdes sobre o Guia alimentar para populacéo brasileira, 0s
Dez passos para uma alimentacdo saudavel, troca de Receitas com alimentos saudaveis,
aproveitamento integral dos alimentos, degustacdo, distribuicdo de folders e oficinas de
reeducacdo alimentar. Neste momento, os participantes serdo convidados a responder um breve
questionario avaliando a acdo e sugerindo melhorias. Esta acdo pretende conscientizar a
populacdo quanto a necessidade de se fazer escolhas alimentares saudaveis a fim de garantir uma
boa saude, qualidade de vida, adequado rendimento em suas atividades de vida, seja no trabalho
ou em casa e reduzir os custos com o atendimento de individuos cujas doencas sejam crénicas e
evitaveis. Sendo assim, espera-se contribuir positivamente para uma boa salde e um
envelhecimento saudavel e garantir que politicas publicas relacionadas a alimentacdo estejam
presentes e sejam implementadas, chegando a toda comunidade académica e do entorno a UFRR
que tenha interesse em participar de tais acGes.

As intervencgdes virtuais sobre satide mental terdo como objetivo levantar questionamentos
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sobre salde, bem-estar, atividade fisica, nutricdo, motivacdo e reflexdes na perspectiva de

colaborar com o desenvolvimento das relacdes na construgdo da salde mental.

Comentério: texto claro e objetivo (principais objetivos e resultados esperados - 10 a 15 linhas), com vistas a
publicacéo em midias especificas apos a aprovagédo (homologag¢éo) da proposta (Ex.: A unidade tal, em parceria/com o
apoio de ..., realiza ...).

Parecer do responsavel pela unidade proponente da Programa ou Projeto

Unidade (por extenso): Centro de Ciéncias da Saude-CCS
Aprovado em reunido em (16/03/2022)

-E_] Assinatura do responsavel pela ' Tl Frt

Unidade Proponente .|

Diretor do Centro de Ciéncias da Saude
Port. 068/2021-GR-UFRR
SIAPE 2361137

Comentario: No caso de a unidade proponente ser diferente da unidade de vinculagdo do Coordenador Geral, o
responsavel pela unidade proponente deve anexar documento do responsavel pela unidade de vinculacdo do servidor
coordenador geral, atestando o ‘de acordo’ com a participacdo do membro como parte da equipe de trabalho da
proposta.
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