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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

INTRODUCAO

A crise provocada pela pandemia do novo coronavirus (COVID-19) modificou
a rotina de milhdes de pessoas e teve impacto na sadde mental de todas as faixas
etarias, especificamente os idosos, considerados do grupo de risco, que expressam
sofrimento diante do isolamento social e da quarentena. Sendo assim, é imprescindivel
propor estratégias que promovam a saide mental, dessa populacio, a curto, médio
e longo prazo.

Esta cartilha tem o objetivo de apresentar a populagio idosa e/ou aos seus
cuidadores familiares algumas orientacoes e recomendagdes no enfrentamento do
novo coronavirus (COVID-19). Este material esta relacionado ao projeto de extensio
“Acolhimento psicoldgico a distincia em sitnagoes durante e apds pandemia do novo coronavirus
(COVID-19)”, vinculado ao Programa de apoio ao enfrentamento da Pré-Reitoria de
Ensino da UFRR, ao Curso de Psicologia e ao Programa de P6s-Graduagao Ciéncias
da Satde — PROCISA da UFRR. Este projeto é coordenado e supervisionado pela
professora Dra. Joelma Ana Gutiérrez Espindula da mesma instituigao. E um servico
pontual de escuta terapéutica que visa auxiliar, alunos, professores, técnicos efetivos
¢ terceirizados da Universidade Federal de Roraima (UFRR) no enfrentamento dos
efeitos da pandemia do COVID-19. Esse projeto tem oferecido suporte psicologico
nao-presencial e orienta¢io para minimizar a dor e o sofrimento psiquico de pessoas
que necessitam de atendimento psicolégico para auxiliar a lidar com questoes
relacionadas a pandemia. Para Espindula, o acolhimento tem suscitado uma resposta
positiva entre profissionais, estagiarios voluntarios e publico-alvo. O projeto conta
atualmente com 5 psicologas voluntarias que oferecem o servico de escuta atenta e
empidtica e ainda, com 4 alunos voluntarios do Curso de Psicologia que colaboram
na elaboracdo de Cartilhas, material para publicidade e manutenciao dos canais de
comunicagao com os usuarios do projeto nas redes sociais.

Noal & Damasio (2020) organizaram a Cartilha denominada “Saidde Mental e
Atencido Psicossocial na Pandemia Covid-19. Recomendacbes aos trabalhadores e
cuidadores de idosos” pela Fiocruz que sejam seguidas as orientacoes ¢ as estratégias
de cuidado a serem adotadas na quarentena da COVID-19. Os autores ressaltam
que as medidas de isolamento social, embora baseadas em evidéncias cientificas e
essenciais para a prote¢ao da saude da populagio, podem impactar a satde mental
daqueles que as experienciam. Portanto, durante e apds a pandemia a saide mental é
e sera um dos pilares mais significativos para o bem-estar da humanidade, mas frente
as circunstancias ela tem sido deixada de lado por muitos de nos.
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

Ainda os autores referem ao fazer recomenda¢des aos trabalhadores e cuidadores
de idosos a partir dos 60 anos, o ciclo vital considerado idosos, mais atencdo e
cuidados devem ser dispensados a estas pessoas em relagdo aos riscos de infeccdo
pelo coronavirus, visto “estarem mais propensas ao agravamento da sua condic¢do de
saude em func¢ao da COVID-19, principalmente, quando apresentam comorbidades,
tais como diabetes, hipertensio e cardiopatia, que acabam por exacerbar os riscos da
infec¢do e a recuperacdo da doenga” (p. 2).

Perante as recomendacdes das autoridades de saude de distanciamento fisico e
quarentena para conter o surto, ¢ recomendado dedicar aten¢do e cuidado a pessoa
idosa, procurando manter o contato interpessoal, deste, de forma digital através da
rede de familiares e amigos.

E comum, em situagdo de crise, algumas pessoas idosas necessitarem de maior
suporte psicossocial, considerando que as reagoes dependem de fatores como:
vivéncias anteriores de situagoes de crise, rede de apoio e auxilio que a pessoa recebeu
durante a vida, o estado de saude fisica, historico pessoal e familiar de problemas de

saude mental, cultura, contexto socioeconémico, género, valores pessoais e crengas
religiosas (Noal & Damasio, 2020).
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

O IDOSO E O COVID-19: ASPECTOS ENVOLVIDOS

Vale enfatizar que diante da circunstancia que todos nds estamos vivendo e
enfrentando tempos da pandemia, mesmo que o idoso nido seja infectado pelo
covid-19, outros aspectos, além do biolbgico, merecem atenc¢do e cuidados, como
os: aspectos emocionais, sociais e relacionais. Serdo descritos a seguit:

Biologicos

Relacionais
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

ASPECTOS BIOLOGICOS
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De acordo com a OPAS/OMS (2020) as pessoas idosas e com condi¢oes de
saude pré-existentes (como pressao alta, doencgas cardiacas, doencas pulmonares,
cancer ou diabetes) parecem desenvolver doencas graves com mais frequéncia do
que as outras, o que nesse contexto da pandemia do covid-19 recomenda-se ter mais
ateng¢do e cuidado ao aspecto fisico e biolégico desses idosos, por exemplo, nio
faltando as consultas médicas de rotina e fazendo uso da medicao regular prescrita
pot seu médico.

E importante manter a organizacio da medicacio de uso regular, para tal se
recomenda anotar os medicamentos e horarios que deverao ser administrados, dessa
forma, diminuir a probabilidade de esquecimentos e ainda, se controla a quantidade
para reposicio, em especial as medicagdes aconselhadas que requerem a receita
médica para aquisicio IRAGARAY, 2020). A autora ainda indica que, nesses tempos
de pandemia ateng¢ao a saude bucal também deve ser observada, como a: escovagio
sistematica, hidratacio da boca, limpeza das préteses, gengivas, e a limpeza da escova
dental.
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

ASPECTOS EMOCIONAIS

O isolamento fisico e a crise de inseguranca que a pandemia trouxe consigo sio
fatores estressores, em especial aos idosos, que no intuito de protegermos dos perigos
do contagio temos que manté-los o mais isolados possivel de familiares, filhos, netos
e outras pessoas proximas e queridas. Sendo assim, é importante identificar sintomas
de fragilidade emocional para, quando necessario, buscar ajuda profissional.

Emocionalmente o idoso pode apresentar tristeza, frustracao e solidio com
frequéncia, isso pelo desconhecimento desse virus e de seus impactos psicossociais,
tais como: medo de morrer ou de perder um ente querido, ou ainda, medo de ser
infectado ou infectar alguém, além da mudanca na sua rotina e da saudade de seus
entes queridos, ocorrida pelo distanciamento social e quarentena. Todos esses
aspectos impactam a saude mental e o bem-estar dos idosos.

Quando se observa que os sintomas de depressio e/ou ansiedade se tornaram
diarios e frequentes, ou seja, persistem a maior parte do tempo, um profissional
qualificado (pode ser o médico que acompanha o idoso, um psicélogo ou psiquiatra)
deve ser consultado, antes que possa causar prejuizos em outras areas da vida deste
idoso IRAGARAY, 2020).

Para a manuten¢ao da satide mental do idoso recomenda-se que este tenha,
sempre, informagSes confidveis e seguras sobre o covid-19, que evite ficar por horas
assistindo noticiarios pela TV e radio, e especialmente programas sensacionalistas,
assim como noticias divulgadas em grupos de Whatsapp.
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

ASPECTOS SOCIAIS/RELACIONAIS

As relagbes sociais foram as mais afetadas com a pandemia do covid-19.
Entao, nesse contexto o que pode ser feito para seun cuidado? Quem ¢ essa pessoa idosa diante de
nds? Como esstd vivendo a sua rotina? Que atividades de lazer e fisicas vem realizando? Quais
530 05 recursos internos e externos (amigos, comunidades, grupos) que essa pessoa pode contar para
sustenta-lo nesse momento dificil?

Noal & Damasio (2020) advertem nas referidas recomendagdes aos cuidadores
de idosos que as redes de apoio sdo essenciais, pois estando mais proximas desse
idoso, podem lhes oferecer orientagoes, instrugoes, e acrescentamos afeto e atengao.
Complementando, de acordo com Sousa & Espindula (2019) a familia é considerada
a principal rede de apoio para a necessidade do cuidado, podendo contribuir em
todas as fung¢des desse constructo desde o apoio de informacio, interagdo social
positiva e especificamente o apoio emocional.
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

Ainda que, as “intera¢oes face a face” ndo sejam possiveis nesse momento,
deve-se buscar manter conexdes sociais: seja por mensagens de texto, audio e video
(quando o idoso tiver acesso a internet, smartphones ou computadores e conseguir
utiliza-los); ou mesmo por telefonemas, cartas e desenhos feitos por netos ou outras
criancas afetivamente proximas.

Quando por quaisquer motivos nao for possivel utilizar um meio de comunicagio
cletronica outras alternativas podem ser buscadas pelas pessoas da rede de apoio,
que estdo isoladas com este idoso, como por exemplos, o estimulo a contacio de
histérias, a falar do seu passado, escrever cartas, fazer um bordado ou desenvolver
ou exercitar outra habilidade manual.
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CARTILHA - O IDOSO E A COVID-19: Cuidados e agdes de enfrentamento

Instrucoes e orientagoes que devem ser oferecidas pela rede de apoio quanto a
vida cotidiana:
* Medidas de biosseguranga para prevenir a infecgdo pelo novo coronavirus;

* Aquisi¢do e acesso a alimentos, medicamentos e outros suprimentos
basicos com a devida protecao ao consumidor idoso, “o que envolve ampla
divulgacio de informagdes sobre como obter itens de primeira necessidade com
seguranca’;

* Manutengiao de uma rotina para organizagao das atividades diarias desde o
acordar ao deitar, assim como o autocuidado que inclui: a alimentagéo, a saude
bucal, o banho, o sono, etc.

* Medidas para manutengio da saude fisica, como banho de sol e atividades,
que podem ser online, para o idoso repetir junto com o(a) professor(a)
ou em espagos de convivéncia, nesse caso adotando todos os cuidados de
distanciamento seguro e uso de equipamento de prote¢ao individual (EPI), no
€asO mascaras;

* Medidas para estimular a cognigdo como executar atividades on line que
podem ser: ouvir musicas, fazer leituras ou ainda, cursos de temas de seu

interesse;

* Medidas para manutengao da interagao social e relacional, agora por meio
virtual, como exemplo, os encontros semanais em dias e horarios pré definidos.

12 Universidade Federal de Roraima - Boa Vista - 2020
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INFORMACOES CONFIAVEIS

Quanto a obtencao de informacdes aconselha-se que se escolha uma fonte
confiavel e se informe apenas uma vez por dia, evitando obter muitas informagoes
e que na maioria das vezes sdo equivocadas ou falsas (fake news). Como fontes
confiaveis podemos citar:

- Organizac¢io Mundial da Sadde (OMS) e Organizagao Pan-Americana da Saude
(OPAS): https:/ /www.paho.otg/pt/covid19.

- Ministério da Satude: https://www.saude.gov.br/component/tags/tag/saude-
-do-idoso.

- Fundagio Oswaldo Cruz: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-
-cartilhas-abordam-situacao-de-idosos-psicologos-hospitalares-e-populacao-
-ptivada-de-liberdade/

- SESC Campinas: https:/ /www.facebook.com/groups/ trabalhosocialcomidosos.

- Conselho Municipal do Idoso Roraima: https://www.facebook.com/Conselho-
-Municipal-do-Idoso-RR-749494608431785.
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