
1. MATRIZ CURRICULAR 

A matriz curricular do PRMS em Cuidados Intensivos no Adulto é composta por atividades 

teóricas, teórico-práticas e práticas, as quais são distribuídas de forma a contemplar os três eixos de 

formação do Programa de Residência Multiprofissional: eixo transversal do programa, eixo transversal 

da área de concentração e o eixo específico da área profissional. A estratificação da carga horária das 

atividades encontra-se descrita na tabela 1. 

 

Tabela 1: Distribuição da carga horária total entre as estratégias educacionais. 

Estratégia educacional 
CH 

Horas  % 

Teórica 1152 20,0 

Teórico-Prática e Prática 4608 80,0 

Total 5760 100,0 

           CH: carga horária. 

 

1.1. ESTRATÉGIAS EDUCACIONAIS TEÓRICAS DA MATRIZ CURRICULAR  

As estratégias educacionais teóricas totalizam uma carga horária de 1152 horas, distribuídas 

em quatro semestres, conforme abaixo, sendo tal carga horária realizada simultaneamente com as 

estratégias educacionais teórico-práticas e práticas que compõem os eixos de formação. 

 

 

Tabela 2: Distribuição da carga horária teórica nos eixos e semestre do programa de residência. 

Eixo 
Semestre 

Total 
1º sem 2º sem 3º sem 4º sem 

Eixo transversal do programa  165 135 105 75 480 

Eixo transversal da área de concentração 15 45 90 75 225 

Eixo específico da área profissional 120 105 90 135 450 

Total 300 285 285 285 1155 

 



Abaixo está descrita a distribuição das disciplinas/atividades teóricas por eixos de formação, 

bem como, a proposta de rodízio dos residentes de acordo com o ano da residência, a área profissional 

e os setores dos cenários de prática. 

 

1º SEMESTRE (R1) 
 
Eixo transversal do programa 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Metodologia da Pesquisa Teórica 60 

Epidemiologia  Teórica 45 

Ética e Bioética  Teórica 30 

Trabalho de Conclusão de Curso 1 – TCR 1 Teórica 30 

Total 165 

 

 
Eixo transversal da área de concentração   

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Cuidados gerais ao paciente crítico I Teórica 15 

Total 15 

 
Eixo específico da área de profissional  
 
Enfermagem 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Processo de enfermagem Teórica 90 

Educação em saúde Teórica 15 

Seminários avançados em enfermagem I Teórica 15 

Total 120 

 
Fisioterapia 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Fisioterapia aplicada aos sistemas I Teórica 90 

Ventilação mecânica básica I Teórica 30 

Total 120 

 
Nutrição 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Avaliação nutricional 1 Teórica 60 

Tópicos especiais de nutrição clínica 1 Teórica 60 

Total 120 

 
 
2º SEMESTRE (R1) 
 
Eixo transversal do programa 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Métodos qualitativos de pesquisa Teórica 45 



Bioestatística Teórica 60 

Trabalho de Conclusão de Curso 2 – TCR 2 Teórica 30 

Total 135 

 
Eixo transversal da área de concentração   

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Farmacologia aplicada ao paciente crítico Teórica 30 

Exames laboratoriais e imaginologia específicos Teórica 15 

Total 45 

 
Eixo específico da área de profissional  
 
Enfermagem 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Tópicos avançados em enfermagem intensiva Teórica 60 

Seminários avançados em enfermagem II Teórica 45 

Total 105 

 
Fisioterapia 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Fisioterapia aplicada aos sistemas II Teórica 30 

Ventilação mecânica avançada Teórica 45 

Prática baseada em evidência I Teórica 30 

Total 105 

 
Nutrição 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Avaliação nutricional 2 Teórica 45 

Tópicos especiais de nutrição clínica 2 Teórica 60 

Total 105 

 
3º SEMESTRE (R2) 
 
Eixo transversal do programa 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

SUS e Políticas de Saúde Teórica 45 

Trabalho de Conclusão de Curso 3 – TCR 3 Teórica 60 

Total 105 

 
Eixo transversal da área de concentração   

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Segurança do paciente e qualidade da assistência Teórica 30 

Seminário avançado em terapia intensiva Teórica 60 

Total 90 

 
Eixo específico da área de profissional  
 
Enfermagem 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 



Enfermagem intensiva baseada em evidência Teórica 90 

Total 90 

 
Fisioterapia 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Estratégia de reabilitação no paciente crítico Teórica 15 

Aspectos tecnológicos e instrumentais e terapia intensiva Teórica 45 

Identificação e manejo de situações complexas e críticas Teórica 30 

Total 90 

 
Nutrição 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Tópicos avançados de nutrição em cuidados intensivos 1 Teórica 45 

Tópicos avançados de nutrição em cuidados intensivos 2 Teórica 45 

Total 90 

 

4º SEMESTRE (R2) 
 
Eixo transversal do programa 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Trabalho de Conclusão de Curso 4 – TCR 4 Teórica 75 

Total 75 

 
Eixo transversal da área de concentração   

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Cuidados gerais no paciente crítico II Teórica 75 

Total 75 

 
Eixo específico da área de profissional  
 
Enfermagem 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Gestão na área da saúde e recursos para prestação da assistência Teórica 45 

Enfermagem baseada em evidência II Teórica 90 

Total 135 

 
Fisioterapia 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Fisioterapia intensiva em casos específicos Teórica 90 

Prática baseada em evidências II Teórica 45 

Total 135 

 
Nutrição 

Atividade Tipo de atividade Carga horária 

Tópicos avançados de nutrição em cuidados intensivos 3 Teórica 135 

Total 135 

 

 


