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COLEGIO DE APLICACAO

PLANO BIMESTRAL —1° BIMESTRE

DISCIPLINA SERIE (S) TURMA (S)
Educacao Fisica 7° ano 1171/1172
CARGA HORA-
TURNO RIA BIMES- MES / ANO PROFESSOR
TRAL
Fevereiro,
Matutino 20h Marco e Abril de André Pereira Triani
2015
APRESENTACAO
CONTEUDO
OBJETVO PROGRAMATICO METODOLOGIA

Apresentar questoes ligadas a
pratica de atividade fisica e
saude, bem como trabalhar
contextualizadamente as mo-

- Exame biométrico

- Atividade Fisica e saude

Aulas tedricas com discussdes
em grupo, aulas praticas, aulas
teorico-praticas.

dalidades de atletismo e han- |- Atletismo
debol abordando seus aspec-
tos historicos, técnicos, soci- |- Handebol
ais e culturais.
- INSTRUMENTO DE AVALI- DATA

ENEILLEACELD ACAO ACADEMICA VALOR | pREVISTA
- Avaliagio - Trabalho de pesquisa 30 pts 24/03/2015
- Avaliagdo pratica - Prova 30 pts 14/04/2015
- Avaliagdo multidisciplinar - Prova 20 pts 30/04/2015
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