Conteudo sugerido: Teste de Aptidao Fisica para
a saude

Atividades sugeridas: Desafio do soletrando seu
primeiro nome atraves de exercicios fisicos. Seguir
a sequéncia do anexo e indicacOes do video feito
pela professora, depois fazer um video e publicar
no story marcando a agina do Colégio no
Instagram ou no facebook.




