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CONTEUDO: Exercicio Fisico e Satde — Hdbitos de uma Alimentacao
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SUGESTAQO DE ATIVIDADES:Desafio durante uma semana vamos produzir =
um didrio com anotagdes sobre seus hdbitos alimentares (quantas
refeicdes, quais alimentos, em que grupo alimentar pertencem) e fazer pelo
menos 30 minutos de exercicios fisicos. Sequir a sequéncia do anexo. ’
Depois fazer um video falando como foi a experiéncia de acompanhar suq i
alimentagdo sequida de exercicios fisicos, quais os resultados, publicar no (IR
story marcando a pdgina do Colégio no instagram ou no facebook. Para
mais informagdes acessem aos links:

= https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor

l https://saudebrasil saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais S
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https://youtu.be/1aAB8lpUgsI
https://youtu.be/1aAB8lpUgsI



