Conteudo sugerido: Esportes individuais
Atividades sugeridas: Realizar a pratica de um
esporte individual que pode ser praticado em casa.
Acesse para mais informacgoes o link:
https://www.guiaestudo.com.br/esportes-
individuais
Depois fazer um video e publicar no story
marcando a pagina do Colégio no instagram ou no
facebook.




