Conteudo sugerido: Teste de Aptiddo Fisica para a
saude; Esportes individuais;

Atividades sugeridas: 1l.Desafio do soletrando seu
primeiro nome através de exercicios fisicos. Seguir a
sequéncia do anexo e indicacOes do video feito pela
professora, depois fazer um video e publicar no story
marcando a pagina do Colégio no instagram ou no
facebook.

2.Realizar a pratica de um esporte individual que pode
ser praticad® emnj casa. . Acesse para mais informacgdes o

link: ~

htt?/ﬁ\mxw. uiaestudo.com.br/esportes-individuais
Depois fazeryum video e publicar no story marcando a
pagina do Colégio no instagram ou no facebook.
Abdominais




