
 

Disciplina Conteúdos Atividades sugeridas 

ARTES  Artistas mulheres 

 Arte popular 

 Noção de perspectiva 

 Releituras 

ACESSE OS VÍDEOS: 
Https://www.youtube.com/watch?V=tnc7d4lidyk 
https://www.youtube.com/watch?v=rvF2fp30cYM 

 
Registre o que foi compreendido, se gostou ou não, dizendo a parte mais importante. Pode ser um 
desenho ou um pequeno texto. 

EDUCAÇÃO FÍSICA  Brincadeiras e Jogos. - Resgate de brincadeiras antigas/populares, tais como: amarelinha africana, lengalengas, pular corda, 
parou feijão, cabo de guerra, queimada e suas variações, bandeirinha, tacobol, entre outras... 
 
- Construção de brinquedos com material reciclado: pinball, bilboquê, peteca, jogo da memória, 
quebra-cabeça, jogo da velha, dama, xadrez, tangram, pong haou ki... 
 
- Filmes que envolvem conceitos como cooperação, solidariedade, trabalho em grupo: Vida de Inseto; 
A era do gelo; Bee-Movie, Ratatouille, A fuga das galinhas. 
 

Recomendações de atividade para o 1º ano do Ensino Fundamental. 

https://www.youtube.com/watch?v=tNc7d4LIdyk
https://www.youtube.com/watch?v=rvF2fp30cYM


- Canais do Youtube com músicas e brincadeiras pedagógicas: Palavra cantada, Mundo Bita, Bia 
Bedran, Os amiguinhos, Tempo Junto. 

GEOGRAFIA  

 Noções de localização. 

 Direcionalidade (frente e atrás, 
esquerda e direita, em cima e 
embaixo, dentro e fora). 

 

Vamos relembrar algumas brincadeiras e músicas divertidas? Divirta-se com sua família a partir das 
músicas:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 
https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU 
https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLqEB0 

 

HISTÓRIA 

 A vida em família: diferentes 
configurações e vínculos. 

 As famílias têm história. 
 

Vamos conhecer uma história sobre famílias? Acesse o link abaixo e divirta-se 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Oyty-tfcKLM 
 

Livro  
 

LINGUA 
PORTUGUESA 

 Leitura e escrita 

 Interpretação de textos 

 Análise de textos 

1. Observe a capa do livro: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU
https://www.youtube.com/watch?v=fcYYIpLqEB0
https://www.youtube.com/watch?v=Oyty-tfcKLM


 
 
Converse com alguém da sua família sobre o que você imagina que vai tratar o livro. Em seguida, 
identifique a editora e a autora. 
 
Vamos ver a Fafá contando a história? 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ccnrvkzwvn0 
 
2. Quer ver a Fafá contando mais uma história? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ccnrvkzwvn0 
 
Desenhe o que você mudaria no final da história. 
 
3. Acesse o site  
 

http://www.opequenoleitor.com.br/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CcnRvkZwvn0
https://www.youtube.com/watch?v=CcnRvkZwvn0
http://www.opequenoleitor.com.br/


Explore o conteúdo, leia histórias e crie ilustrações. 
 

MATEMÁTICA 

 Identificação e comparação de 
quantidades com base em uma 
imagem. 

 Reconhecimento de 
quantidades iguais e 
quantidades diferentes. 

 Leitura, escrita e comparação 
de números naturais. 

 Medidas de tempo: uso do 
calendário. 

 Localização de objetos e seres 
vivos de acordo com sua 
posição relativa, usando 
termos como na frente, atrás, 
entre, direita, esquerda, em 
cima ou embaixo. 

 

 
GARRAFA PET: 
https://www.tempojunto.com/2015/10/06/como-fazer-boliche-de-garrafa-pet/ 
 
BARALHO: 
https://www.youtube.com/watch?v=8suOgsiHXGI 
 
DOMINÓ: 
https://www.ludijogos.com/multiplayer/domino/regras/ 
 
DADOS: 
https://www.tempojunto.com/2017/06/05/mais-uma-dica-de-jogos-de-dados-para-criancas/ 

CIÊNCIAS 

 Lua: fases da Lua. 

 Dias da semana 

 Meses do ano 

 

 
SUGESTÃO DE VÍDEO PARA REVISÃO: 
1) https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec&t=15s 

2) https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec&t=15s 
 

MÚSICA 

 Confecção de Chocalhos 

Você precisará de garrafas pet e um pouco de arroz (feijão ou milho). Com a garrafa devidamente seca 

e higienizada colocar cuidadosamente os grãos dentro da garrafa (tome cuidado para não encher a 

garrafa, um pouquinho de arroz já basta) e logo decorar como preferir, pode usar fitas coloridas fazer 

https://www.tempojunto.com/2015/10/06/como-fazer-boliche-de-garrafa-pet/
https://www.youtube.com/watch?v=8suOgsiHXGI
https://www.ludijogos.com/multiplayer/domino/regras/
https://www.tempojunto.com/2017/06/05/mais-uma-dica-de-jogos-de-dados-para-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec&t=15s


desenhos envolta da garrafa, escrever seu nome (personalize como desejar), e pronto, seu chocalho 

está pronto para ser usado para acompanhar qualquer música. 

Extra para o 1° ano: 

https://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasa?utm_campaign=fiqueemcasa_-_lancamento&utm_medium=email&utm_source=RD+Station 

 

 

 

 

https://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasa?utm_campaign=fiqueemcasa_-_lancamento&utm_medium=email&utm_source=RD+Station

