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LEMBRE-SE: E MUITO IMPORTANTE MANTER O
ISOLAMENTO SOCIAL, CUIDAR DE SI E DE TODOS.
QUE TAL ALGUMAS SUGESTOES DE ATIVIDADES
PARA FAZER NESSE PERIODO?
SEGUEM AS DICAS!
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CONTEUDO:
Percusséo corporal

G REALIZAR A ATIVIDADE: 0

Hoje temos um desafio musical. Acesse o link abaixo e assista ao video da
percussao corporal com a musica “Trancga- Tranga dos bragos” treine e faga um
video executando a musica. Podes convidar as pessoas da sua familia e fazer o

video juntos.
Observagao: Se puder, publique e marque a gente @fundamentalum.cap ou @cap_ufrr

>’ ASSISTIR AO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=cskbMk-XDa4
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