
 

Disciplina Conteúdos Atividades sugeridas 

ARTES  Artistas mulheres 

 Arte popular 

 Noção de perspectiva 

 Releituras 

Vamos conhecer um pouco mais sobre artistas brasileiras? Assista com atenção os vídeos:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=G9gB_B2r70k 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gS_ysfb0T58 
 
Agora, utilizando recortes de diferentes tipos de papel, (recortes de jornais ou revistas, papel 
camurça, cartolina, papel guache, papel madeira, EVA, etc.), tente elaborar uma releitura de uma 
das obras da artista. Pode ser uma das que foram apresentadas acima ou, ainda, outras que você 
explorar no link  
 
https://www.google.com.br/search?q=obras+de+lygia+pape&tbm=isch&bih=648&biw=1366&hl
=pt-
BR&ved=2ahUKEwjF0MXl3KboAhVRMLkGHY0QBnAQrNwCKAB6BAgBEGw#imgrc=NKUO1bdsgD4
MIM 
 

Recomendações de atividade para o 4º ano do Ensino Fundamental. 
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Lembre-se de dar preferência à reutilização de materiais, ou seja, cartazes de trabalhos anteriores 
e/ou outras atividades antigas que possam ser recortadas.  
 
Faça sua releitura em uma folha de papel A4. 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  Brincadeiras e Jogos. - Resgate de brincadeiras antigas/populares, tais como: elefantinho colorido, mestre mandou, 
amarelinha, brincadeiras de roda, a raposa e os pintinhos, seu lobo, pular corda, parou feijão, 
morto e vivo, cabo de guerra, coelhinho sai da toca, entre outras... 
 
- Construção de brinquedos com material reciclado: pinball, bilboquê, peteca, jogo da memória, 
quebra-cabeça, jogo da velha, dama, bolinha de gude, stop... 
 
- Filmes que envolvem conceitos como cooperação, solidariedade, trabalho em grupo, 
brincadeiras, sedentarismo, vício em telas: Vida de Inseto; A era do gelo; Bee-Movie, O menino 
maluquinho, Ratatouille, A fuga das galinhas, Wall-e... 
 
- Canais do Youtube com músicas e brincadeiras pedagógicas: Palavra cantada, Bia Bedran, 
Tempo Junto. 

GEOGRAFIA 

 

 Sistema de orientação. 
 

 Elementos constitutivos dos 
mapas 

 
 

 
SUGESTÃO DE VÍDEOS PARA REVISÃO: 
 
1)https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g 
 
2)https://www.youtube.com/watch?v=zt6mvqaD3TM 
 
3)https://www.youtube.com/watch?v=zlkRUxOiq2Y 
SUGESTÃO DE ATIVIDADE EM FAMÍLIA:  
JOGO DOS ESTADOS E CAPITAIS COM GARRAFA PET: 
https://br.pinterest.com/pin/378865387399102033/ 

HISTÓRIA 
 

 Tempo histórico; 

 
SUGESTÃO DE VÍDEO PARA REVISÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=zt6mvqaD3TM
https://www.youtube.com/watch?v=zlkRUxOiq2Y
https://br.pinterest.com/pin/378865387399102033/


 

 Fatos históricos no tempo; 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SBAvwk0oGyM 
 

LINGUA 
PORTUGUESA 

1- Leitura e produção de textos. 
 
2- Substantivos simples, composto, 
primitivo e derivado. 
 
3- Substantivos comuns, próprios e 
coletivo. 
 

1- http://www.opequenoleitor.com.br/ 
 
 
 
2-http://www.saladeatividades.com.br/atividades_de_portugues/substantivo/substantivo-
simples-composto-primitivo-e-derivado/ 
 
 
 
3- http://www.saladeatividades.com.br/atividades_de_portugues/substantivo/substantivo-
proprio-comum-e-coletivo/ 

MATÉMATICA 
 
Geometria  

- Desenhe sua casa (visão superior da planta), em uma folha A4, e destaque os cômodos (quarto, 
banheiro, cozinha, ...) 

CIÊNCIAS 

 
 
 
 
- Terra e Universo. 
- Sol: nossa estrela. 

- Assistir os vídeos: 
https://www.youtube.com/watch?v=zLFvrurSef8 
https://www.youtube.com/watch?v=JikiVRmRLg0 
https://www.youtube.com/watch?v=yBCer-yOFVM 
https://www.youtube.com/watch?v=naHRNXx0n4Q 
- Ler: https://escolakids.uol.com.br/geografia/sol.htm 
- Responder as atividades: 
https://br.pinterest.com/pin/589901251166550611/ 
https://br.pinterest.com/pin/382313455853287420/ 

MÚSICA 

 Desafio rítmico  

Você usará seu corpo como instrumento de percussão para acompanhar o desfio rítmico. A 

atividade consiste em obedecer o comando rítmico, que será: 

Perna, dedo (estalo), mão (palma) 
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http://www.saladeatividades.com.br/atividades_de_portugues/substantivo/substantivo-proprio-comum-e-coletivo/
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https://br.pinterest.com/pin/382313455853287420/


Perna, dedo, perna, mão. 

Perna, dedo (estalo), mão (palma) 

Perna, dedo, perna, mão, mão. 

 

Treine e desafie as pessoas de sua casa. Ao final que tal criar um novo desafio rítmico?  

Observação: Se preferir pode fazer  o desafio usando a música “Perna, dedo e mão” Cristina Mel 

(disponível na plataforma - youtube). 

INGLÊS 

 
 
 
 
 
Não informados 

Aplicativo duolingo (baixar na loja de aplicativo do seu celular e usar) 
OBJETOS ESCOLARES EM INGLÊS  
https://www.youtube.com/watch?v=AS5nhKzaOqo  
GREETINGS AND DIALOGUES 
https://www.youtube.com/watch?v=8irSFvoyLHQ 
COLORS 
https://www.youtube.com/watch?v=BGa3AqeqRy0 
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