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CONTEÚDO: 

Ritmos Complexos 
 

REALIZAR A ATIVIDADE: 
Para esta atividade você precisará de um copo, 

um acompanhante e bastante concentração. 
Assista ao vídeo, treine e divirta-se brincando. 

Faça um vídeo mostrando a brincadeira. 
Observação: Se puder, faça um vídeo, publique e 

marque a gente @fundamentalum.cap ou 
@cap_ufrr 

 
ASSISTIR AO VÍDEO: 

ABC dos copos 
https://www.youtube.com/watch?v=pKSsxhKcL3A 
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