o MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC

= UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA - UFRR
& : COLEGIO DE APLICACAO — CAp

- PLANO DE ENSINO SEMESTRAL — 2022.1
DISCIPLINA ANO /SERIE TURMA SEGMENTO
EDUCAGAO FISICA 4° ¢ 5° ANO 4A, 5A ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
TURNO CARGA HORARIA SEMESTRAL PROFESSOR (A)
MATUTINO 40h JARDIELLY A. V. MARTINS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

(1) Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida coletiva e individual.

(2) Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo
de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

(3) Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das préaticas corporais e 0s processos de salde/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais.

(4) Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.

(5) Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatdrios em relacdo as préaticas corporais
e aos seus participantes.

(6) Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.
(7) Reconhecer as préaticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

(8) Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogéo
da saude.

(9) Reconhecer o0 acesso as préaticas corporais como direito do cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua realiza¢do no contexto comunitario.

(10) Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.




1°SEMESTRE

UNIDADE TEMATICA OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES INSTRUMENTOS
CONTEUDOS (BNCC) (BNCC) AVALIATIVOS
Brincadeiras e - Atividades e Jogos Psicomotores; (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e | A avaliacdo ocorrerd de forma
Jogos - Jogos de Socializagdo e Integragdo; | jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo | continua e permanente baseada
- Jogos Cooperativos e Competitivos; | aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, | nas observacées diretas realizadas
- Jogos Coghnitivos; valorizando a importancia desse patrimonio | quyrante as aulas, avaliando a
- Brincadeiras e Jogos do Brasil e do | histdrico cultural. _ . participacdo individual, interacio
Mundo; (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas coletiva e resolucio de conflitos.
- Brincadeiras e Jogos de matriz linguagens, as brincadeiras e os jogos populares
Africana e Indigena. do Brasil e de matriz indigena e africana, | 1° Atividades: participacdo
explicando suas caracteristicas e a importancia | individual (frequéncia) — 30%
desse patrimonio historico cultural na preservacéo
das diferentes culturas.
o . )
Habilidades - Ginastica Geral (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma fesollﬁ;\ggm(jj?dif)nflii(r)n i d(?r:tlijﬁsa-l
motoras/ coletiva, combinagdes de diferentes elementos da . - Lo
Valéncias Fisicas ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacGes, conceitos . basicos, - respeita  as
Ginasticas acrobacias, com e sem materiais), propondo | '€9ras, interage de forma
coreografias com diferentes temas do cotidiano. | harmonica e respeita os colegas —
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para | 30%
resolver desafios na execucdo de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades e 0s | 3° (Re)construir novos jogos e
limites do corpo e adotando procedimentos de | princadeiras no campo tedrico e
seguranca. pratico — 40%
Projeto de Ensino integrado aos conteudos propostos: Gincana do conhecimento!
METODOLOGIA

e Aula expositivo-dialogada;

e Ultilizacdo de métodos cientificos como observacdo, relatdrio e experiéncias, associados a: conversas informais, reflexdes e situacdes-problema;
e Vivéncia das atividades atraves das diferentes formas de ensino e estratégias como: descoberta orientada, por tarefas, solucdo de problemas.
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