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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

(1) Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida coletiva e individual.

(2) Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo
de ampliacédo do acervo cultural nesse campo.

(3) Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas corporais e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais.

(4) Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.

(5) Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as préaticas corporais
e aos seus participantes.

(6) Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.
(7) Reconhecer as préaticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

(8) Usufruir das préticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao
da saude.

(9) Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realiza¢cdo no contexto comunitario.




(10) Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o

trabalho coletivo e o protagonismo.

1° SEMESTRE

UNIDADE TEMATICA
CONTEUDOS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

(BNCC)

HABILIDADES
(BNCC)

INSTRUMENTOS
AVALIATIVOS

Psicomotricidade -
Brincadeiras e Jogos

- Atividades e Jogos Psicomotores;
- Jogos de Socializacdo e Integracao;
- Jogos Cooperativos e Competitivos;

- Jogos Cognitivos;
- Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitério e regional.

(EF12EFQ1) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario
regional, reconhecendo e respeitando as
diferengas individuais de desempenho dos
colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens as brincadeiras e 0s jogos populares
do contexto comunitario e  regional,
reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario.

- Aprimorar as capacidades perceptivo-motoras:
percepcdo espaco temporal, sinestésica, Viso-
manual, auditiva, lateralidade, direcionalidade,
etc.

Habilidades
motoras/Movimentos
naturais -
Ginasticas

- Habilidades Locomotoras,

Estabilizadoras e Manipuladoras -

Ginéstica Geral.

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar
diferentes elementos béasicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias
com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.
(EF12EF09) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferengas individuais e
de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de maltiplas
linguagens  (corporal, oral, escrita e

A avaliacdo ocorrerd de forma
continua e permanente baseada
nas observacoes diretas
realizadas durante as aulas,
avaliando a participacao
individual, interacdo coletiva e
resolucdo de conflitos. Além
disso, para o 1° ano, a avaliagdo
dos alunos acontecerd através de
observacdo direta e sistematica
com registro individual para cada
aluno das habilidades alcancadas,
de maneira a favorecer a
construcao do relatorio
descritivo.

1° Atividades: participacdo
individual (frequéncia) — 50%

2° Atividades em grupo:
resolucdo de conflito, identifica
conceitos basicos, respeita as
regras, interage de forma
harmonica e respeita 0s colegas —
30%




audiovisual), as caracteristicas dos elementos | 3° Producdo de desenhos e
basicos da ginastica e da ginastica geral, | cartazes em grupo — 20%
identificando a presenca desses elementos em
distintas préaticas corporais.

Projeto de Ensino integrado aos conteddos propostos: Gincana do conhecimento!

METODOLOGIA

e Aula expositivo-dialogada;

e Utilizacdo de métodos cientificos como observacéo, relatorio e experiéncias, associados a: conversas informais, reflexdes e situacdes-problema;
e Vivéncia das atividades através das diferentes formas de ensino e estratégias como: descoberta orientada, tarefas e solucdo de problemas.
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